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DIFFERENCES IN BLOOD GLUCOSE LEVELS IN THE ELDERLY IN

BANJAR KAJA KAUH, ABIANBASE GIANYAR VILLAGE, WHICH IS

EXAMINED IMMEDIATELY WITH THOSE WHO EXPERIENCED A
DELAY IN THE EXAMINATION

ABSTRACT

Background: Postponement of examination of blood glucose levels causes
glycolysis thereby reducing blood glucose levels. Purpose: This study aims to
determine the difference in blood glucose levels in the elderly in Banjar Kaja Kauh,
Abianbase Gianyar Village which is examined immediately with those who
experienced a delay in the examination. Method: The method used is True
Experiment with a posttest-only control group design design. The population in
this study was the elderly aged > 60 years in Banjar Kaja Kauh, Abianbase Gianyar
Village with a total sample of 10 respondents with 3cc blood collection divided into
3 for examination (0 hours, 2 hours, and 4 hours). Sampling techniques using the
purposive sampling method. Results: The results of the study using the One-way
anova test obtained a value of 0.024 (p <0.05), which shows a significant difference
between the group of examination delays. Tukey's Post Hoc Advanced Test There
is a significant difference between the group immediately (0 hours) with a
postponed 4 hours of 0.020, whereas in the group immediately (0 hours) with 2
hours delayed the value of 0.576 and in the group postponed 2 hours by postponed
4 hours obtained a value of 0.166, which shows there is no significant difference
between the group. Conclusion: So that it can be concluded that the examination
of up to 4 hours can significantly affect blood glucose levels.

Keywords: Blood Glucose, Delay In Examination
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PERBEDAAN KADAR GLUKOSA DARAH PADA LANSIA DI BANJAR
KAJA KAUH, KELURAHAN ABIANBASE GIANYAR YANG
DIPERIKSA SEGERA DENGAN YANG MENGALAMI PENUNDAAN
PEMERIKSAAN

ABSTRAK

Latar belakang: Penundaan pemeriksaan kadar glukosa darah menyebabkan
terjadinya glikolisis sehingga menurunkan kadar glukosa darah. Tujuan: Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kadar glukosa darah pada lansia di
Banjar Kaja Kauh, Kelurahan Abianbase Gianyar yang diperiksa segera dengan
yang mengalami penundaan pemeriksaan. Metode: Metode yang digunakan
adalah True Experiment dengan rancangan Posttest-Only Control Group
Design. Populasi dalam penelitian ini adalah lansia yang berusia > 60 tahun di
Banjar Kaja Kauh, Kelurahan Abianbase Gianyar dengan jumlah sampel sebanyak
10 responden dengan pengambilan darah sebanyak 3cc dibagi menjadi 3 untuk
pemeriksaan (0 jam, 2 jam, dan 4 jam). Teknik pengambilan sampel menggunakan
metode purposive sampling. Hasil: Hasil penelitian menggunakan uji One-Way
Anova diperoleh nilai 0,024 (p<0,05), yang menunjukkan adanya perbedaan yang
signifikan antara kelompok waktu penundaan pemeriksaan. Uji lanjutan post hoc
Tukey terdapat perbedaan yang signifikan antara kelompok segera (0 jam) dengan
ditunda 4 jam sebesar 0,020, sedangkan pada kelompok segera (0 jam) dengan
ditunda 2 jam didapatkan nilai 0,576 dan pada kelompok ditunda 2 jam dengan
ditunda 4 jam didapatkan nilai 0,166, yang menunjukkan tidak terdapat perbedaan
yang signifikan antara kelompok tersebut. Simpulan: Sehingga dapat disimpulkan
penundaan pemeriksaan hingga 4 jam dapat mempengaruhi kadar glukosa darah
secara signifikan.

Kata Kunci: Glukosa Darah, Penundaan Pemeriksaan



RINGKASAN PENELITIAN

PERBEDAAN KADAR GLUKOSA DARAH PADA LANSIA DI BANJAR
KAJA KAUH, KELURAHAN ABIANBASE GIANYAR YANG
DIPERIKSA SEGERA DENGAN YANG MENGALAMI PENUNDAAN
PEMERIKSAAN

Oleh: Ni Kadek Bintang Pusparani (NIM: P07134221052)

Pada pemeriksaan laboratorium sangat dianjurkan untuk langsung melakukan
pemeriksaan pada serum yang segar, tetapi dalam laboratorium terkadang sering
terjadi penundaan pemeriksaan. Hal ini terjadi karena beberapa alasan seperti
terlalu banyaknya sampel yang masuk, kekurangan tenaga kerja, terjadi kerusakan
pada alat ataupun reagen, proses pengiriman sampel ke laboratorium yang
memerlukan waktu lebih lama. Penundaan pada pemeriksaan glukosa darah dapat
menyebabkan glikolisis pada sel eritrosit, leukosit, dan juga trombosit. Proses
glikolisis dapat terjadi di luar tubuh (in vitro). Penurunan kadar glukosa dapat
terjadi karena sel darah dalam sampel serum akan tetap hidup dan membutuhkan

energi untuk kelangsungan hidupnya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kadar glukosa darah
pada lansia di Banjar Kaja Kauh, Kelurahan Abianbase Gianyar yang diperiksa
segera dengan yang mengalami penundaan pemeriksaan. Jenis penelitian yang
digunakan yaitu True Experiment dengan rancangan Posttest-Only Control Group
Design. Populasi dalam penelitian ini adalah lansia yang berusia > 60 tahun di
Banjar Kaja Kauh, Kelurahan Abianbase Gianyar dengan jumlah sampel sebanyak
10 responden yang diperoleh dari perhitungan rumus Federer. Sampel diambil
dengan teknik probability sampling secara simple random sampling. Data
dikumpulkan melalui wawancara dengan responden dan melakukan pemeriksaan
kadar glukosa darah puasa (GDP). Kemudian hasil yang didapatkan, dilakukan

analisis data dengan uji One-Way Anova.

Berdasarkan hasil penelitian, didapatkan Kadar glukosa darah puasa (GDP)
pada lansia yang diperiksa segera didapatkan rata-rata hasil responden sebesar
88,40 mg/dL. Kadar glukosa darah pada lansia yang ditunda 2 jam pemeriksaan
pada suhu ruang 20°C didapatkan rata-rata hasil responden sebesar 85,00 mg/dL.



Kadar glukosa darah pada lansia yang ditunda 4 jam pemeriksaan pada suhu ruang
20°C didapatkan rata-rata hasil responden sebesar 78,70 mg/dL. Perbedaan kadar
glukosa darah berdasarkan waktu penundaan pemeriksaan didapatkan nilai sebesar
0,024 (p<0,05). Hasil diperjelas dengan uji post hoc Tukey yang membandingkan
pemeriksaan segera (0 jam) dengan ditunda 4 jam, dimana kelompok tersebut
berbeda secara signifikan. Sedangkan pada kelompok segera (0 jam) dengan
ditunda 2 jam, dan pada kelompok ditunda 2 jam dengan ditunda 4 jam
menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan yang signifikan anatara kelompok
tersebut. Sehingga dapat disimpulkan penundaan pemeriksaan hingga 4 jam dapat

mempengaruhi kadar glukosa darah secara signifikan.

Daftar bacaan : 34 (2016-2024)
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