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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Lembar Permohonan Responden 

Lembar Permohonan Responden  

Kepada: 

Yth. Calon Responden  

Di Desa Pejeng Kangin, Kecamatan Tampaksiring,  

Kabupaten Gianyar 

 

Dengan hormat,  

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes 

Kemenkes Denpasar semester VII bermaksud akan melakukan penelitian mengenai 

Hubungan Aktivitas Merokok Dengan Nilai Laju Endap Darah Pada Perokok Aktif 

Di Desa Pejeng Kangin, Kecamatan Tampaksiring, Kabupaten Gianyar sebagai 

persyaratan untuk menyelesaikan program studi Sarjana Terapan Teknologi 

Laboratorium Medis. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan aktivitas merokok nilai 

kadar laju endap darah pada perokok aktif di Desa Pejeng Kangin, Kecamatan 

Tampaksiring, Kabupaten Gianyar. Agar tujuan tersebut dapat tercapai, peneliti 

memohon kepada saudarauntuk berkenan menjadi responden pada penelitian ini 

dikarenakan merupakan sumber informasi bagi peneliti. 

Demikian surat permohonannini peneliti sampaikan. Atas partisipasinya 

peneliti ucapkan terima kasih. 

 

Gianyar, 

Peneliti 

 

 

Ni Putu Putri Awandari 

NIM. P07134221083 
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Lampiran 2 Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak, kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. 

Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan seksama dan dipersilahkan 

bertanya apabila terdapat pernyataan yang belum dimengerti. 

Judul Hubungan Aktivitas Merokok Dengan Nilai Laju Endap 

Darah Pada Perokok Aktif Di Desa Pejeng Kangin, 

Kecamatan Tampaksiring, Kabupaten Gianyar 

Peneliti Utama Ni Putu Putri Awandari 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Di Desa Pejeng Kangin, Kecamatan Tampaksiring, 

Kabupaten Gianyar 

Sumber Pendanaan Swadana 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan aktivitas merokok nilai 

kadar laju endap darah pada perokok aktif di Desa Pejeng Kangin, Kecamatan 

Tampaksiring, Kabupaten Gianyar. Jumlah responden sebanyak 43 orang dengan 

syarat responden merupakan seorang laik-laki yang menggunakan rokok batangan 

atau tembakau dan tidak menggunakan rokok elektrik, responden berusia 30-64 

tahun dan bertempat tinggal di Desa Pejeng, Tampaksiring, Gianyar, responden 

telah merokok ≥ 15 tahun dan bersedia menjadi responden. Responden yang tidak 

memenuhi syarat yaitu responden dengan kondisi medis yang menjalani perawatan 

yang dapat mempengaruhi hasil pemeriksaan, memiliki penyakit infeksi, dan 

penyakit kronik, serta mengonsumsi obat NSAIDs. Responden dalam penelitian ini 

secara langsung dapat memberikan manfaat kepada peserta tentang pentingnya 

pemeriksaan kesehatan dan bahaya merokok terhadap kesehatan bagi perokok aktif. 
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Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan bingkisan sebagai imbalan. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Keikutsertaan Bapak pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Bapak untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu 

dari penelitian yang dilaksanakan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada 

penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan 

pihak lain. 

Maka dengan pernyataan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia (coret 

yang tidak perlu) sebagai responden/subjek penelitian ini. Jika setuju untuk menjadi 

peserta penelitian ini, Bapak diminta untuk menandatangani persetujuan ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

mungkin mempengaruhi keputusan Bapak untuk kelanjutan kesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan 

hubungi peneliti: Ni Putu Putri Awandari (085338230464). 

Dengan ini saya menyatakan bahwa Bapak telah membaca penjelasan 

penelitian ini dengan teliti, memahami dan telah mendapat kesempatan untuk 

bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi 

peserta penelitian. 
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Responden/Subyek Penelitian, 

 

 

 

Tanggal (wajib diisi):      /      / 

Peneliti 

 

 

 

Tanggal (wajib diisi):      /      / 

 

Keterangan: 

*) Coret yang tidak perlu 

 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh responden penelitian dan persetujuan untuk 

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

Saksi, 

 

 

 

Tanggal (wajib diisi):      /      / 

 

Keterangan: 

*) coret yang tidak perlu 
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Lampiran 3 Surat Permohonan Peminjaman Laboratorium 

Denpasar, Februari 2025 

Kepada Yth : 

Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Dengan Hormat, 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 Nama  : Ni Putu Putri Awandari 

 NIM  : P07134221083 

 Jurusan/Prodi : Teknologi Laboratorium Medis/STR 

 Bermaksud mengajukan permohonan peminjaman Laboratorium 

Hematologi Teknologi Laboratorium Medis selama 1 minggu atau 7 hari untuk 

keperluan penelitian karya tulis ilmiah dengan judul Hubungan Aktivitas Merokok 

Dengan Nilai Laju Endap Darah Pada Perokok Aktif Di Desa Pejeng Kangin, 

Kecamatan Tampaksiring, Kabupaten Gianyar. 

 Demikian permohonan peminjaman ini saya sampaikan. Atas perhatian dan 

bantuannya saya ucapkan terimakasih. 

Pemohon, 

 

 Ni Putu Putri Awandari 

NIM. P07134221083 

 

Tembusan disampaikan kepada Yth : 

1. Kepala Unit Bisnis Poltekkes Kemenkes Denpasar 

2. Kepala Laboratorium Poltekkes Kemenkes Denpasar 

3. Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis 

 



60 

 

Lampiran 4 Lembar Kuesioner 

LEMBAR KUESIONER 

 

Hubungan Aktivitas Merokok Dengan Nilai Laju Endap Darah (LED) Pada 

Perokok Aktif Di Desa Pejeng Kangin, Tampaksiring, Gianyar 

 

A. Identitas dan Karakteristik Responden  

Kode Responden : 

Nama  :  

Umur  : 

B. Aktivitas Merokok 

1. Sudah berapa lama saudara telah merokok? 

..... tahun 

2. Berapa rata-rata batang rokok yang dihisap perhari? 

..... batang 
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian dari Kampus 
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian 

 

 



63 

 

Lampiran 7 Surat Persetujuan Etik 
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65 

 

Lampiran 8 Laporan Hasil Analisis
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Lampiran 9 Hasil Analisis Berupa Output SPSS 

1. Frekuensi merokok responden 

Frekuensi Merokok 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1 3 7.0 7.0 7.0 

2 2 4.7 4.7 11.6 

3 4 9.3 9.3 20.9 

4 1 2.3 2.3 23.3 

5 3 7.0 7.0 30.2 

7 1 2.3 2.3 32.6 

8 4 9.3 9.3 41.9 

9 1 2.3 2.3 44.2 

10 7 16.3 16.3 60.5 

12 4 9.3 9.3 69.8 

14 1 2.3 2.3 72.1 

15 2 4.7 4.7 76.7 

16 6 14.0 14.0 90.7 

20 3 7.0 7.0 97.7 

32 1 2.3 2.3 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

2. Lamanya merokok responden 

 

Lamanya Merokok 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

15 4 9.3 9.3 9.3 

16 3 7.0 7.0 16.3 

17 3 7.0 7.0 23.3 

18 1 2.3 2.3 25.6 

20 4 9.3 9.3 34.9 

21 1 2.3 2.3 37.2 

22 2 4.7 4.7 41.9 

23 1 2.3 2.3 44.2 

24 2 4.7 4.7 48.8 

25 2 4.7 4.7 53.5 
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26 1 2.3 2.3 55.8 

29 2 4.7 4.7 60.5 

30 2 4.7 4.7 65.1 

31 1 2.3 2.3 67.4 

33 2 4.7 4.7 72.1 

35 3 7.0 7.0 79.1 

36 1 2.3 2.3 81.4 

38 1 2.3 2.3 83.7 

40 6 14.0 14.0 97.7 

41 1 2.3 2.3 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

3. Aktivitas merokok responden 

 

Merokok 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Perokok Ringan 18 41.9 41.9 41.9 

Perokok Sedang 17 39.5 39.5 81.4 

Perokok Berat 8 18.6 18.6 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

4. Nilai LED responden 

 

LED 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Normal 9 20.9 20.9 20.9 

Tinggi 34 79.1 79.1 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

5. Tabulasi silang aktivitas merokok dengan nilai LED 

 

Merokok * LED Crosstabulation 

 LED Total 

Normal Tinggi 

Merokok 
Perokok Ringan 

Count 7 11 18 

% within Merokok 38.9% 61.1% 100.0% 

Perokok Sedang Count 2 15 17 
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% within Merokok 11.8% 88.2% 100.0% 

Perokok Berat 
Count 0 8 8 

% within Merokok 0.0% 100.0% 100.0% 

Total 
Count 9 34 43 

% within Merokok 20.9% 79.1% 100.0% 

6. Uji normalitas 

 

Tests of Normality 

 Merokok Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nilai LED 

Perokok Ringan .180 18 .129 .903 18 .064 

Perokok Sedang .182 17 .139 .926 17 .184 

Perokok Berat .207 8 .200* .931 8 .521 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

7. Uji korelasi pearson 

 

Correlations 

 Nilai Indeks 

Brinkman 

Nilai LED 

Nilai Indeks Brinkman 

Pearson Correlation 1 .672** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 43 43 

Nilai LED 

Pearson Correlation .672** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 43 43 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 10 Dokumentasi 

Alat dan bahan pengambilan 

darah vena dan APD yang 

digunakan 

Wawancara dan pemberian 

inform consent 

Pengambilan sampel darah vena 

pada responden yang didampingi 

oleh petugas puskesmas 

 

 

\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sampel  darah vena pada 

tabung 

Rak westergreen Pipet westergreen 

 

 

 

 

 

 

Aspirator atau ball pipet Tabung serologi NaCl 0,9% 
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Tissue Label Alat tulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pemipetan NaCl 0,9% Pemipetan darah vena Pemipetan darah yang sudah 

dicampur dengan NaCl 0,9% 

 

 

 

 

 

 

 

Pipet westergreen yang berisi 

sampel diletakkan pada rak 

westergreen 

Pembacaan Hasil 
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Lampiran 11 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 12 Validasi Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 13 Hasil Turnitin 
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