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THE RELATIONSHIP BETWEEN SMOKING ACTIVITY AND 

THE VALUE OF ERYTHROCYTE SEDIMENTATION RATE 

(ESR) IN ACTIVE SMOKERS IN PEJENG KANGIN 

VILLAGE, TAMPAKSIRING DISTRICT, GIANYAR 

REGENCY 

 

ABSTRACT 
 

Background: The number of cigarette users in Indonesia is increasing every year. 

Indonesia is one of the countries with the highest number of smoking-related deaths 

in the world. Smoking is one of the risk factors for degenerative diseases, such as 

respiratory diseases to inflammation. The purpose of this study was to determine 

the relationship between smoking activity and the value of ESR in active smokers 

in Pejeng Kangin Village, Tampaksiring District, Gianyar Regency. Method: This 

study used correlation with cross sectional approach, which was conducted from 

March-April 2025 in Pejeng Kangin Village. The research sample was active 

smokers with a total sample size of 43 with purposive sampling technique. Data 

were collected by conducting interviews and checking the value of the Erythrocyte 

Sedimentation Rate using the Westergreen method. Data analysis in this study using 

Pearson correlation test. Results: The frequency of smoking the most respondents 

is 10 cigarettes per day (16.3%) and from the length of smoking the most is for 40 

years (14%). The results of high category LED as many as 34 people (79.1%). 

Pearson correlation test results obtained a significance of 0.000 (significance value 

<0.05) and with an r value of 0.672. Conclusion: There is a strong relationship 

between smoking activity and the value of ESR in active smokers. 

 

Keywords: Smoking, erythrocyte sedimentation rate, Westergreen. 
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HUBUNGAN AKTIVITAS MEROKOK DENGAN  

NILAI LAJU ENDAP DARAH (LED) PADA PEROKOK AKTIF 

DI DESA PEJENG KANGIN, KECAMATAN TAMPAKSIRING, 

KABUPATEN GIANYAR 

 

ABSTRAK 

 
Latar belakang : Angka pengguna rokok di Indonesia semakin meningkat setiap 

tahunnya. Indonesia menjadi salah satu negara dengan jumlah kematian akibat 

merokok tertinggi di dunia. Merokok menjadi salah satu faktor risiko terjadinya 

penyakit degeneratif, seperti penyakit pernafasan hingga peradangan. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan aktivitas merokok dengan nilai 

Laju Endap Darah pada perokok aktif di Desa Pejeng Kangin, Kecamatan 

Tampaksiring, Kabupaten Gianyar. Metode : Penelitian ini menggunakan 

korelasional dengan pendekatan cross sectional, yang dilaksanakan dari bulan 

Maret-April 2025 di Desa Pejeng Kangin. Sampel penelitian adalah perokok aktif 

dengan jumlah sampel sebanyak 43 dengan teknik sampling purposive sampling. 

Data yang dikumpulkan dengan melakukan wawancara dan pemeriksaan nilai Laju 

Endap Darah menggunakan metode westergreen. Analisis data dalam penelitian ini 

menggunakan uji korelasi pearson. Hasil : Frekuensi merokok responden paling 

banyak adalah 10 batang per hari (16,3%) dan dari lamanya merokok paling banyak 

adalah selama 40 tahun (14%). Hasil LED kategori tinggi sebanyak 34 orang 

(79,1%). Hasil uji korelasi pearson didapatkan hasil signifikansi sebesar 0,000 (nilai 

signifikansi < 0,05) dan dengan nilai r 0,672. Simpulan : Terdapat hubungan yang 

kuat antara aktivitas merokok dengan nilai Laju Endap Darah pada perokok aktif. 

 

Kata Kunci: Merokok, Laju Endap Darah, Westergreen 
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RINGKASAN PENELITIAN 

HUBUNGAN AKTIVITAS MEROKOK DENGAN  

NILAI LAJU ENDAP DARAH (LED) PADA PEROKOK AKTIF 

DI DESA PEJENG KANGIN, KECAMATAN TAMPAKSIRING, 

KABUPATEN GIANYAR 
 

Oleh: Ni Putu Putri Awandari 

 

Angka pengguna rokok di Indonesia semakin meningkat setiap tahunnya. 

Merokok menjadi suatu kebiasaaan yang sudah meluas diberbagai kalangan, mulai 

dari remaja hingga orang dewasa. Indonesia menjadi salah satu negara dengan 

jumlah angka kematian akibat merokok tertinggi di dunia. Merokok menyebabkan 

terjadinya masalah kesehatan hingga kematian, selain itu merokok juga berdampak 

pada masalah ekonomi dan finansial. Merokok menjadi salah satu faktor risiko 

terjadinya penyakit degeneratif, seperti penyakit pernafasan, stroke hingga 

peradangan. Di Kabupaten Gianyar, angka perokok aktif juga mengalami 

peningkatan, dan kelompok usia 35-44 tahun menjadi kelompok perokok aktif 

tertinggi yaiitu mencapai 31.13%. Masyarakat mengabaikan risiko kesehatan akibat 

merokok, sehingga terkadang tidak menyadari jika mereka mengalami masalah 

kesehatan atau peradangan akibat merokok, mereka hanya menyadari saat 

peradangan tersebut telah parah dan menyebabkan penyakit berat. Berdasarkan 

hasil penelitian yang dilakukan oleh Muliyanto, Hartini dan Saputri (2024), 

menunjukkan bahwa nilai Laju Endap Darah (LED) pada perokok aktif dengan 

masa merokok lima tahun sampai sepuluh tahun didapatkan hasil yang normal dan 

pada perokok aktif dengan masa merokok dua puluh tahun hingga tiga puluh tahun 

memiliki nilai LED tinggi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan aktivitas merokok 

dengan nilai Laju Endap Darah (LED) pada perokok aktif di Desa Pejeng Kangin, 

Kecamatan Tampaksiring, Kabupaten Gianyar. Jenis penelitian dalam penelitian ini 

adalah jenis penelitian korelasional dengan menggunakan pendekatan cross 

sectional. Penelitian dilaksanakan dari bulan Maret-April 2025 di Desa Pejeng 

Kangin, Kecamatan Tampakrising, Kabupaten Gianyar dengan jumlah sampel 

sebanyak 43 sampel laki-laki perokok aktif. Teknik sampling dalam penelitian ini 
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menggunakan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan dengan melakukan 

wawancara dan dilakukannya pemeriksaan LED dengan metode westergreen. 

Selanjutnya hasil yang telah didapatkan, dilakukan uji analisis data bivariat dengan 

korelasi pearson.  

Berdasarkan hasil penelitian terkait aktivitas merokok, yang meliputi 

frekuensi atau jumlah merokok responden paling banyak adalah 10 batang per hari 

dengan persentase 16,3%. Sedangkan dilihat dari lamanya merokok, paling banyak 

adalah yang sudah merokok selama 40 tahun dengan persentase 14%. Nilai Laju 

Endap Darah (LED) pada perokok aktif di Desa Pejeng Kangin, Kecamatan 

Tampaksiring, Kabupaten Gianyar, diperoleh hasil nilai Laju Endap Darah (LED) 

dengan persentase tertinggi adalahh kategori tinggi sebanyak 34 orang (79,1%). 

Dari hasil pemeriksaan didapatkan hasil adanya hubungan aktivitas merokok 

dengan nilai Laju Endap Darah (LED) dengan nilai sig atau p-value <0,05 

(0,000<0,05) dan nilai r 0,672 yang menunjukkan adanya korelasi yang kuat antara 

aktivitas merokok dengan nilai Laju Endap Darah (LED). Dalam penelitian ini 

disarankan untuk mulai mengurangi dan menghilangkan kebiasaan merokok secara 

bertahap, disertai dengan pelaksanaan pemeriksaan kesehatan secara rutin dan 

berkala yang berguna untuk memantau risiko peradangan atau penyakit lain yang 

mungkin timbul. 

 

Daftar bacaan: 44 bacaan (2013-2024) 
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