
LAMPIRAN 

Lampiran 1 Lembar Permohonan Responden 

Lembar Permohonan Responden 

Kepada : 

Yth. Calon Responden 

Di Kelurahan Abianbase, Kecamatan Gianyar, Kabupaten Gianyar. 

 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa D-IV Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes 

Denpasar semester VII bermaksud akan melakukan penelitian mengenai 

Hubungan Kadar Asam Urat Dengan Tekanan Darah Pada Lansia di 

Kelurahan Abianbase Kabupaten Gianyar sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan program studi D-IV Teknologi Laboratorium Medis. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kadar asam urat 

dengan tekanan darah pada lansia di Kelurahan Abianbase. Agar tujuan tersebut 

dapat tercapai, peneliti memohon kepada saudara/i untuk berkenan menjadi 

responden pada penelitian ini dikarenakan merupakan sumber informasi bagi 

peneliti. 

Demikian surat permohonan ini peneliti sampaikan. Atas partisipasinya 

peneliti ucapkan terimakasih.  

             Gianyar, 

                                                                   Peneliti 

 

 

Ni Kadek Arisanti 

NIM. P07134221051 
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Lampiran 2 Informed Consent 

 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

 Yang terhormat Bapak/Ibu, kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan seksama 

dan dipersilahkan bertanya apabila terdapat pernyataan yang belum dimengerti. 

Judul Hubungan Kadar Asam Urat Dengan Tekanan Darah Pada 

Lansia di Kelurahan Abianbase Kabupaten Gianyar 

Peneliti Utama Ni Kadek Arisanti 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Kelurahan Abianbase, Kecamatan Gianyar, Kabupaten 

Gianyar 

Sumber Pendanaan Swadana 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kadar asam urat 

dengan tekanan darah pada lansia di Kelurahan Abianbase, Kabupaten Gianyar 

yang berusia ≥ 60 tahun. Jumlah responden sebanyak 43 orang dengan syarat yang 

bersedia menjadi responden serta memenuhi kriteria inklusi. Responden yang tidak 

memenuhi syarat yaitu responden yang sedang dalam kondisi tidak sehat dan yang 

mengkonsumsi obat-obatan yang dapat mempengaruhi kadar asam urat dan tekanan 

darah. Pada penelitian ini, responden akan diberikan perlakuan berupa pengambilan 

sampel darah vena dan pengukuran tekanan darah. Waktu yang diperlukan kepada 

pasien yaitu 10-20 menit dari tahap pra analitik hingga tahap pasca analitik. 

Responden dalam penelitian ini secara langsung dapat memberikan manfaat kepada 

peserta tentang pentingnya pemeriksaan kesehatan atau dapat mendeteksi awal 

penyakit asam urat dan tekanan darah bagi para lansia. 

 Penelitian ini akan didampingi oleh tenaga medis keperawatan yang sudah 

kompeten untuk memantau pemeriksaan tekanan darah yang dilakukan kepada 

responden, agar tidak terjadi kesalahan pemeriksaan tekanan darah terhadap 

responden lansia. 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 
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Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan sembako sebagai imbalan. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Keikutsertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi 

mutu dari penelitian yang dilaksanakan. Data yang diperoleh dari penelitian ini 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga 

kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan 

antara peneliti dengan pihak lain. 

Maka dengan pernyataan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia (coret 

yang tidak perlu) sebagai responden/subjek penelitian ini. Jika setuju untuk menjadi 

peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk menandatangani persetujuan ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

mungkin mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan 

hubungi peneliti: Ni Kadek Arisanti (085606267819). 

Dengan ini saya menyatakan bahwa Bapak/Ibu telah membaca penjelasan 

penelitian ini dengan teliti, memahami dan telah mendapat kesempatan untuk 

bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi 

peserta penelitian. 
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Responden/Subyek Penelitian, 

 

 

 

Tanggal (wajib diisi):      /      / 

Peneliti 

 

 

 

Tanggal (wajib diisi):      /      / 

 

Keterangan: 

*) Coret yang tidak perli 

 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh responden penelitian dan persetujuan untuk 

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

Saksi, 

 

 

 

Tanggal (wajib diisi):      /      / 

 

Keterangan: 

*) coret yang tidak perlu 
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Lampiran 3 Lembar Kuesioner Penelitian 

 

Hubungan Kadar Asam Urat Dengan Tekanan Darah Pada Lansia di 

Kelurahan Abianbase Kabupaten Gianyar 

 

Petunjuk Pengisian 

Pertanyaan di bawah ini mohon dijawab sejujurnya, sesuai dengan apa yang 

Bapak/Ibu ketahui serta sesuai dengan keadaan yang sesungguhnya. 

 

A. Identitas Responden 

Kode Responden : 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

Berat Badan  : 

Tinggi Badan  : 

B. Pertanyaan Untuk Responden 

1. Apakah Bapak/Ibu mengonsumsi makanan mengandung tinggi purin seperti 

jeroan, daging merah, seafood, makanan olahan (sarden, abon, dendeng), 

kacang-kacangan (kacang tanah, kacang panjang, melinjo, buncis, kedelai) dan 

sayuran (bayam, kol, asparagus, kangkung)? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Jika ya, seberapa sering Bapak/Ibu mengonsumsi makanan mengandung purin? 

a. Sering (>3 kali/minggu) 

b. Jarang (1-3 kali/minggu) 

c. Tidak pernah 

C. Hasil Pemeriksaan Kadar Asam Urat dan Tekanan Darah Responden 

Kadar Asam Urat : ......... mg/dL 

Kadar Tekanan Darah : ......... mmHg 

  

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 
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Lampiran 4 Laporan Hasil Analisis 
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Lampiran 5 Analisis Data 

1. Usia responden 

Usia Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-74 tahun (elderly) 36 83.7 83.7 83.7 

75-90 tahun (old) 7 16.3 16.3 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

2. Jenis kelamin 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 23 53.5 53.5 53.5 

Perempuan 20 46.5 46.5 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

3. Mengonsumsi makanan purin tinggi 

 

Makanan purin tinggi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-3 kali/minggu 19 44.2 44.2 44.2 

> 3  kali/minggu 24 55.8 55.8 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

4. Kadar asam urat pada responden 

 

Kategori Kadar Asam Urat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 18 41.9 41.9 41.9 

Tinggi 25 58.1 58.1 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

 

 



69 
 

 

5. Kadar asam urat berdasarkan jenis kelamin 

Crosstab 

 

Kategori Kadar Asam Urat 

Total Normal Tinggi 

Jenis Kelamin Laki-Laki Count 9 14 23 

% within Jenis Kelamin 39.1% 60.9% 100.0% 

Perempuan Count 9 11 20 

% within Jenis Kelamin 45.0% 55.0% 100.0% 

Total Count 18 25 43 

% within Jenis Kelamin 41.9% 58.1% 100.0% 

 

6. Kadar asam urat berdasarkan usia 

 

7. Tekanan darah pada responden  

 

Kategori Tekanan Darah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 12 27.9 27.9 27.9 

Tinggi 31 72.1 72.1 100.0 

Total 43 100.0 100.0  
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8. Tekanan darah berdasarkan jenis kelamin 

 

Crosstab 

 

Kategori Tekanan Darah 

Total Normal Tinggi 

Jenis Kelamin Laki-Laki Count 6 17 23 

% within Jenis Kelamin 26.1% 73.9% 100.0% 

Perempuan Count 6 14 20 

% within Jenis Kelamin 30.0% 70.0% 100.0% 

Total Count 12 31 43 

% within Jenis Kelamin 27.9% 72.1% 100.0% 

 

9. Tekanan darah berdasarkan usia 

Crosstab 

 

Kategori Tekanan Darah 

Total Normal Tinggi 

Usia Responden 60-74 tahun (elderly) Count 11 25 36 

% within Usia Responden 30.6% 69.4% 100.0% 

75-90 tahun (old) Count 1 6 7 

% within Usia Responden 14.3% 85.7% 100.0% 

Total Count 12 31 43 

% within Usia Responden 27.9% 72.1% 100.0% 

 

10. Analisa hubungan kadar asam urat dengan tekanan darah 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.511a 1 .006   

Continuity Correctionb 5.741 1 .017   

Likelihood Ratio 7.619 1 .006   

Fisher's Exact Test    .014 .008 

Linear-by-Linear Association 7.336 1 .007   

N of Valid Cases 43     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,02. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 6 Surat Persetujuan Etik/Etical Approval 
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Lampiran 7 Surat Perizinan Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu    

Pintu Kabupaten Gianyar 
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Lampiran 8 Surat Izin Penelitian Bendesa Kelurahan Abianbase 
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Lampiran 9 Surat Keterangan Izin Penelitian Rumah Sakit 
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Lampiran 10 Dokumentasi Alat & Bahan 

 

 

Tabung Vakum Vacutainer 

Plain Merah 

 

 

 

BD Vacutainer Needle 

Flashback Blood Collection 

 

 

Plasterin 

 

 

Alkohol Swabs 

 

 

Tourniquet 

 

 

Holder 

 

 

Blue Tip 

 

 

Kuvet 

 

 

Micropipet 500 µ 

 

 

Fotometer BiOLiS 30i Premiun 

 

 

Centrifuge 

 

 

Tensimeter Digital 

(Omicron) 
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Handscoon 

 

 

Serum Responden 

 

 

Darah Responden 
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Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian 

 

 

Pengecekan Tensi Dilakukan 

Oleh Petugas Puskesmas 

 

 

Pengambilan Darah 

Vena 

 

 

Penandatanganan Informed 

Consent 

 

 

Pemberian Tumbler dan Snack 

Kepada Responden 

 

 

Pemipetan Serum dan 

Penginputan Data 

Responden  

 

 

Memasukkan Kuvet Yang 

Sudah Berisi Serum Ke Dalam 

Alat Fotometer BiOLiS 30i 

Premium 
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Lampiran 12 Hasil Turnitin 
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Lampiran 13 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama    : Ni Kadek Arisanti 

NIM    : P07134221051 

Program Studi  : Sarjana Terapan 

Jurusan   : Teknologi Laboratorium Medis 

Tahun Akademik  : 2024 – 2025 

Alamat  : Link. Kaja Kauh Abianbase Gianyar 

Nomor Hp/Email  : 085606267819 / nikadekarisanti181@gmail.com  

Dengan ini menyerahkan Skripsi dengan judul : 

Hubungan Kadar Asam Urat Dengan Tekanan Darah Pada Lansia Di Kelurahan 

Abianbase Kabupaten Gianyar. 

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberi Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau 

di media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan 

nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh – sungguh. Apabila dikemudian 

hari terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam skripsi ini, maka 

segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa 

melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya.  

Denpasar, 9 September 2025 

Yang menyatakan, 

 

       

         

  

Ni Kadek Arisanti 

        NIM. P07134221051 

mailto:nikadekarisanti181@gmail.com
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Lampiran 14 Validasi Bimbingan SIAK 

 

 


	LAMPIRAN

