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RELATIONSHIP BETWEEN URIC ACID LEVELS AND BLOOD PRESSURE 

IN THE ELDERLY IN ABIANBASE VILLAGE, GIANYAR REGENCY 

 

ABSTRACT 

 

Background: The elderly are an age group vulnerable to physiological changes, 

including increased uric acid levels and blood pressure. High uric acid (hyperuricemia) 

can trigger activation of the renin-angiotensin-aldosterone system and cause endothelial 

dysfunction, thereby increasing blood pressure. Purpose: This study aims to determine 

the relationship between uric acid levels and blood pressure in the elderly in Abianbase 

Village, Gianyar Regency. Methods: This research is a quantitative study with a cross-

sectional design. The sample consisted of 43 elderly individuals selected using 

purposive sampling. Data were collected through interviews, measurement of uric acid 

levels using the enzymatic colorimetric method with the BiOLiS 30i Premium 

photometer, and blood pressure measurement using a digital sphygmomanometer. 

Results: Data analysis was performed using the Chi-Square test. The results showed 

that 58.1% of respondents had high uric acid levels and 72.1% experienced 

hypertension. Conclusion: The Chi-Square test showed a significant relationship 

between uric acid levels and blood pressure in the elderly (p < 0.05). Thus, high uric 

acid levels are associated with increased blood pressure in the elderly in Abianbase 

Village. 
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HUBUNGAN KADAR ASAM URAT DENGAN TEKANAN DARAH PADA 

LANSIA DI KELURAHAN ABIANBASE KABUPATEN GIANYAR 

 

ABSTRAK 

 

Latar belakang: Lansia merupakan kelompok usia yang rentan mengalami 

perubahan fisiologis, termasuk peningkatan kadar asam urat dan tekanan darah. 

Asam urat yang tinggi (hiperurisemia) dapat memicu aktivasi sistem renin-

angiotensin-aldosteron dan menyebabkan disfungsi endotel, sehingga meningkatkan 

tekanan darah. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

kadar asam urat dengan tekanan darah pada lansia di Kelurahan Abianbase 

Kabupaten Gianyar. Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif 

dengan desain cross sectional. Sampel penelitian sebanyak 43 orang lansia yang 

diambil dengan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan melalui wawancara, 

pemeriksaan kadar asam urat menggunakan metode enzimatik kolorimetri dengan 

alat fotometer BiOLiS 30i Premium, serta pengukuran tekanan darah menggunakan 

tensimeter digital. Hasil: Analisis data dilakukan menggunakan uji Chi-Square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 58,1% responden memiliki kadar asam urat 

tinggi dan 72,1% responden mengalami hipertensi. Simpulan: Uji Chi-Square 

menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara kadar asam urat dengan 

tekanan darah pada lansia (p < 0,05). Jadi kadar asam urat yang tinggi berhubungan 

dengan peningkatan tekanan darah pada lansia di Kelurahan Abianbase.  

 

Kata Kunci: Asam Urat, Lansia, Tekanan Darah 
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HUBUNGAN KADAR ASAM URAT DENGAN TEKANAN DARAH PADA 

LANSIA DI KELURAHAN ABIANBASE KABUPATEN GIANYAR 

 

Oleh : Ni Kadek Arisanti NIM : P07134221051 

Pemeriksaan asam urat sering dilakukan untuk menilai status metabolisme 

purin dalam tubuh, terutama pada lansia, mengingat kelompok usia ini rentan 

mengalami peningkatan kadar asam urat (hiperurisemia). Hiperurisemia diketahui 

dapat memicu berbagai gangguan kesehatan, salah satunya adalah hipertensi. 

Tekanan darah tinggi (hipertensi) sendiri merupakan faktor risiko utama berbagai 

penyakit degeneratif seperti penyakit jantung koroner dan stroke. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis hubungan antara kadar asam urat dengan tekanan 

darah pada lansia yang tinggal di Kelurahan Abianbase, Kabupaten Gianyar.  

Kadar asam urat diperiksa menggunakan metode enzimatik kolorimetri 

dengan alat BiOLiS 30i Premium. Sementara itu, tekanan darah diukur 

menggunakan tensimeter digital (Omicron). Penelitian menggunakan desain cross-

sectional, dengan pengumpulan data primer melalui pemeriksaan laboratorium dan 

wawancara. Sebanyak 43 orang lansia yang memenuhi kriteria inklusi dijadikan 

responden, menggunakan teknik purposive sampling. Data yang diperoleh dianalisis 

menggunakan uji statistik Chi-Square dengan tingkat signifikansi 5% (p<0,05). 

Hasil penelitian sebagian besar responden berada pada kelompok usia 60–

74 tahun (elderly) 83,7%, dengan dominasi laki-laki 53,5%. Sebagian besar 

responden 58,1% memiliki kadar asam urat tinggi, sedangkan 41,9% memiliki kadar 

asam urat normal. Mayoritas responden 72,1% mengalami hipertensi sedangkan 

27,9% memiliki tekanan darah normal. Hasil uji Chi-Square menunjukkan adanya 

hubungan yang signifikan antara kadar asam urat dengan tekanan darah pada lansia 

(p<0,05). Dalam penelitian ini disarankan untuk menerapkan pola hidup sehat 

dengan mengurangi konsumsi makanan tinggi purin, memperbanyak konsumsi air 

putih, melakukan olahraga secara rutin, dan memantau kadar asam urat serta tekanan 

darah secara berkala untuk mencegah terjadinya komplikasi. 

Daftar bacaan : 37 (2016-2024) 
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