Lampiran 1: Lembar Persetujuan Responden

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan
seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Perbedaan Skala Dismenore Primer Sebelum dan
Sesudah Pemberian Minyak Serai pada Remaja Putri di
Sekolah Menengah Atas Negeri 5 Denpasar

Peneliti Utama | G A M Deva Nimitta Sukma
Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar
Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian SMA Negeri 5 Denpasar

Sumber pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi perbedaan skala dismenore primer
pada remaja putri sebelum dan sesudah diberikan minyak serai. Jumlah peserta
sebanyak 30 orang dengan syaratnya vyaitu kriteria inklusi; remaja putri yang
merupakan siswi SMA Negeri 5 Denpasar bersedia menjadi responden dan
menandatangani informed consent, remaja putri yang bersedia mengikuti
intervensi sesuai ketentuan yang telah ditetapkan, remaja putri mengalami
dismenore primer pada hari pertama menstruasi dalam 3 bulan terakhir, remaja
putri yang mengalami dismenore dengan tingkat nyeri ringan dan nyeri sedang,
siklus menstruasi teratur dalam 3 bulan terakhir, responden tidak memiliki alergi
terhadap minyak serai, dan kriteria esklusi; remaja putri yang tidak memiliki riwayat
dismenore primer dalam satu bulan terakhir, remaja putri yang mengikuti penelitian
tetapi tidak menyelesaikan seluruh intervensi yang diberikan, remaja putri yang
sudah menggunakan obat analgesik selama mengalami dismenore primer, remaja
putri yang mengalami nyeri berat sehingga memerlukan penanganan lebih lanjut
atau rujukan medis, remaja putri yang memiliki alergi terhadap minyak serai,
remaja putri yang mengalami dismenore dengan tingkat nyeri berat peserta akan
diberikan minyak serai yang terbuat dari pencampuran sebanyak 2% minyak atsiri
serai wangi (Citronella oil) dengan 10ml minyak pembawa (Carrier oil) yang dalam
hal ini merupakan minyak kelapa yang sudah dikemas di dalam botol kaca spray.
Intervensi dilakukan saat dismenore menstruasi hari pertama pada 5 menit
pertama saat nyeri mulai terasa. Minyak serai disemprotkan sebanyak 7 semprot
ke telapak tangan, kemudian oleskan pada area perut bawah selama 15 detik
tanpa dipijat.



Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat
kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih
banyak tentang pemberian minyak serai. Efek atau dampak awal dari perlakuan
rasa hangat saat dioleskan yang akan menimbulkan efek dapat meredakan
dismenore. Risiko pemberian minyak serai ini yaitu dapat menimbulkan
alergifiritasi. Bagi peserta akan meningkatkan pemahaman remaja putri mengenai
terapi nonfarmakologis untuk mengatasi keluhan dismenore primer, serta
membantu mereka memberdayakan diri selama masa remaja dan memperluas
pengetahuan tentang kesehatan reproduksi.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan
satu bungkus teh celup chamomile sebagai pengganti waktu yang diluangkan
untuk penelitian ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya
perawatan yang diberikan selama menjadi peserta penelitian ini yaitu minyak serai
dalam kemasan botol kaca spray 10ml sebanyak 1 buah. Peneliti menjamin
kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan
baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/lbu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang
diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan
saja tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/lbu/Saudara/Adik untuk berhenti
sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan
pengobatan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya.
Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti
dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/lbu/Saudara/Adik diminta
untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik
benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/lbu/Saudara/Adik akan
diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan
dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada
Bapak/Ibu/Saudara/Adik

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi
peneliti : | G A M Deva Nimitta Sukma dengan no HP 085107011401

Tanda tangan Bapak/lbu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui
untuk menjadi peserta *penelitian/Wali.



Peserta/ Subyek Penelitian, Wali,

Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): / /

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna
grahita, pasien dengan kesadaran kurang — koma)

Peneliti

Tanda Tangan dan Nama Tanggal

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

O Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi
tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

O Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau
buta

O Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada

penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur
penelitian invasive)

Catatan:

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim
penelitian.

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan
persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda tangan saksi Tanggal

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan
kosong)

* coret yang tidak perlu




Lampiran 2: Jadwal Kegiatan Pendlitian di SMAN 5 Denpasar

Kegiatan Januari Februari Maret April Mei Juni

Tahap Persiapan 1121314 11234123 |4 |12 |3 (4|1 23 (4 |12 |3

a. Pengajuan Judul

b. Studi Pendahuluan

c. Penyusunan Proposal

d. Bimbingan Proposal

e. Seminar Proposal

f. Perbaikan Proposal

Tahap Pelaksanaan

a. Pengurusan Izin Penelitian

b. Pengumpulan Data

c. Pengolahan Data

d. Analisis Data

Tahap Pengakhiran

. Penyusunan Laporan

. Seminar Hasil Penelitian

a
b
c. Perbaikan Hasil Penelitian
d

. Publikasi Hasil Penelitian




Lampiran 3: Realisas Anggaran Penelitian

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN

NO KEGIATAN BIAYA (Rp)
Anggaran Penelitian Rp. 2.150.000
Tahap Persiapan
Pengajuan Judul dan Studi | Rp.50.000
Pendahuluan

1 | Penyusunan Proposal, dan Rp. 100.000
Penggandaan
Seminar Proposal Rp. 100.000
Perbaikan Proposal Rp. 100.000
Tahap Pelaksanaan
Pengurusan Ethical Clearance Rp. 100.000
2 | Pembuatan Minyak Serai Rp. 300.000
Cetak Leaflet Rp. 50.000
Cinderamata Responden (Teh | Rp. 300.000
Chamomile Celup)
Tahap Pengakhiran Data
Penyusunan  Skripsi  dan | Rp. 150.000
Penggandaan
Ujian Skripsi Rp. 100.000
3 | Perbaikan Skripsi Rp. 100.000
Publikasi Hasil Penelitian Rp. 100.000
JUMLAH | Rp. 1.550.000 | Rp. 600.000




Lampiran 4: SOP Pemberian Minyak Serai

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PEMBERIAN MINYAK SERAI

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

PEMBERIAN MINYAK SERAI

Pengertian

Minyak atsiri serai wangi biasa dikenal sebagai Citronella Oil.
Minyak serai wangi mengandung senyawa utama seperti
sitronelal, geraniol, dan sitronelol. minyak atsiri serai memiliki
juga sifat kimiawi dan efek farmakologi, seperti rasa pedas dan
sensasi hangat yang mampu meningkatkan kinerja sistem saraf,
melemaskan otot, dan mengurangi kram, sehingga membantu

meredakan nyeri, termasuk dismenore

Tujuan

Mengurangi nyeri dismenore primer pada remaja putri

Referensi

Oktavia, N. S., dan Ranti, M. (2018). Efektivitas minyak serai
terhadap pengurangan dismenore. Jurnal Elektronik
Kesehatan, 8(4), pp.1-6.

Rahayuningsih, T & Hartoyo, M 2022, 'Penggunaan minyak serai
dalam virgin coconut oil sebagai alternatif penanganan
dismenore primer pada remaja', Jurnal Riset Kesehatan, vol.
11, no. 1, pp. 32-40.

Indikasi dan

a. Indikasi

Kontra Klien yang mengalami keluhan nyeri haid.
Indikasi T
b. Kontraindikasi
Klien yang memiliki riwayat alergi terhadap minyak serai.
Langkah Alat dan Bahan
Minyak Serai
Persiapan

Responden diberikan penjelasan tentang prosedur yang akan

dilakukan. Jika responden telah paham dan bersedia, maka




responden wajib mengisi dan menandatangani lembar persetujuan

menjadi responden.

Prosedur
1) Tahap Pra Intervensi
a) Mengisi lembar kuisioner dan observasi skala nyeri
dismenore sebelum melakukan intervensi.
2) Tahap Kerja
a) Mencuci tangan
b) Posisikan diri senyaman mungkin.
¢) Klien menyemprotkan minyak sebanyak 7 semprot ke
telapak tangan, kemudian oleskan pada area perut bawah
selama 15 detik tanpa dipijat dilakukan saat dismenore
menstruasi hari pertama pada 5 menit pertama saat nyeri
mulai terasa.
3) Tahap Terminasi
a) Evaluasi Hasil. Klien mengisi observasi pemberian untuk
kepatuhan waktu intervensi dan mengisi kembali lembar
observasi skala nyeri dismenore setelah 30 menit
intervensi untuk mengetahui efektivitas minyak serai pada

lembar observasi yang diberikan.




Lampiran 5: Lembar Kuisioner dan Observas
LEMBAR KUISIONER DAN OBSERVAS

PERBEDAAN SKALA DISMENORE PRIMER SEBELUM DAN SESUDAH
PEMBERIAN MINYAK SERAI PADA REMAJA PUTRI DI SEKOLAH
MENENGAH ATASNEGERI 5 DENPASAR

No. Kode Responden :
A. ldentitas Responden
1. Nama

Umur

Alamat

Kelas

No. Hp

o~ 0D

B. Usia Menarche
Pada usia berapakah anda mengalami menstruas untuk pertama kalinya?

Usia menarche <12 tahun

Usia menarche >12 tahun
Indeks Masa Tubuh

Berat Badan :

Tinggi Badan :

IMT

. Lembar Observas Skala Nyeri

O wpdp P O oD

a. Sebelum diberikan perlakuan

Berdasarkan skala nyeri dibawah ini, pada angka berapakah tingkat nyeri yang
anda rasakan? (lingkari titik mana skala nyeri yang saudari rasakan saat ini)

None Mild Moderate Se\lrere



Keterangan kriteria nyeri

1.  Skala0=tidak nyeri

2. Skala1-3 = nyeri ringan, dimana saudari masih dapat berkomunikasi dengan
baik. Nyeri hanya sedikit dirasakan.

3. Skala 4-6 = nyeri sedang, dimana secara objektif, saudari mendesis,
menyeringai  dengan menunjukkan lokas nyeri. Saudari dapat
mendeskripsikan rasanyeri, dan dapat mengikuti perintah. Nyeri masih dapat
dikurangi dengan aih posisi.

4.  Skala 7-10 = nyeri berat, dimana saudari sudah tidak dapat mengikuti
perintah, namunmasih dapat menunjukkan lokasi nyeri dan masih respon
terhadap tindakan. Nyeri sudah tidak dapat dikurangi dengan alih posisi dan
dan tarikan nafas panjang.

b. Setelah diberikan perlakuan

Berdasarkan skala nyeri dibawah ini, pada angka berapakah tingkat nyeri yang

andarasakan? (lingkari titik mana skala nyeri yang saudari rasakan saat ini)

S L A A e
0 |" |" |

None Mild Moderate

Severe

Keterangan kriteria nyeri

1.  SkalaO=tidak nyeri

2. Skala1-3 = nyeri ringan, dimana saudari masih dapat berkomunikasi dengan
baik. Nyeri hanya sedikit dirasakan.

3. Skala 4-6 = nyeri sedang, dimana secara objektif, saudari mendess,
menyeringai dengan menunjukkan lokas nyeri. Saudari dapat
mendeskripsikan rasa nyeri, dan dapat mengikuti perintah. Nyeri masih dapat
dikurangi dengan aih posisi.

4.  Skala 7-10 = nyeri berat, dimana saudari sudah tidak dapat mengikuti
perintah, namunmasih dapat menunjukkan lokasi nyeri dan masih respon
terhadap tindakan. Nyeri sudah tidak dapat dikurangi dengan alih posisi dan

dan tarikan nafas panjang.



Lampiran 6: Lembar Observas Pemberian Minyak Serai
LEMBAR OBSERVASI PEMBERIAN

PELAKSANAAN PEMBERIAN MINYAK SERAI PADA REMAJA PUTRI
SMAN 5 DENPASAR

Hari/Tanggal/Jam Dilakukan sesuai SOP Pemberian Minyak Serai

YalTidak. Alasan.........oooeveeeeeei

*Coret yang tidak perlu



Lampiran 7: Master Tabel Data Penelitian

Post Test

Pre Test

IMT

Usia
Menarche

Umur

No. Kode
Responden

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26

27

28

29

30




Lampiran 8: Pengkodean Data (Coding)

Pengkodean dalam penelitian ini sebagai berikut :

1.
2.
3.

Coding 1 = usia 14-17 tahun, coding 2 = usia 18-24 tahun

Coding 1 = usia menarche <12 tahun, coding =>12 tahun

Coding 1= status gizi kurus berat, coding 2 = status gizi kurus ringan, coding 3
= status gizi normal, coding 4 = status gizi gemuk ringan, coding 5 = status

gizi gemuk berat



Lampiran 9: Surat Kelaikan Etik

Kementerian Kesehatan

Poltekkeos Denpasar

Ke m e n kes L salan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Sefatan, Bal 80224
& (0361) 710447
 hitps//poltokkes-denpasaracid

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F. XXXIL.25/ 421 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penglitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilsksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Perbedaan Skala Dismenore Primer Sebelum dan Sesudah Pemberian Minyak Serai pada
Remaja Putri di Sekolah Menengah Atas Negeri 5 Denpasar

yang mengikuisertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

1 G AM Deva Nimitta Sukma

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waklu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam prolokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poitekkes

Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

<% HT!RB'.@_\'Q? Etik kes Kemenkes Denpasar
AN
SIEVR = :

0

/ oY
B B Komang Yuni Rahyani,S.Si.T.M Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap danfatsu gratifikasi datam bentuk apapun. Jika terdspal potens: susp
alau gratifikasi siakan laporksn melaii HALO KEMENKES 1500567 dan htlps ('wbs kemkes go.id. Untuk verfikasi
keaslian tanda tangan elekironik, silakan unggah dokumen pada kaman hilps /e Kominfo go.id\verifyPOF.




Lampiran 10: Surat Keterangan Melaksanakan Penelitian

PEMERINTAN PROVINGI BALI
DINAS PENDDBIEAN KEFEMUTAAN DA™ OLAH RAGA
SERCLAN MENESGAN ATAS (s¥MANEGER] £ DEXNPARAR
Alwmat | 1. Sarw iz Mo 2 Dhen pasar, Thy (0300 720082
Websile: biip My svamessen Sdpa. seh, 8T omin |  semame L den pasanityahoo o0 sd

SURAT KETERANGAMN
N0 42240507 8MAN 5 DpsDhsdikpora Prov-Balii2025

Yang bertanida iengan di bawah ini

M amn e Cokorcde 1sim Mirah Kosoma Widimwads, B %504

il o PG DO SR | 22002

PangkntColomgan Pernbing Litarma Muda, Ve @ Kepala SMA Mepern 3 Denpasar
Tabasan

Menzrangkan bahwa

Moma {1 A M Dhevn Ninndtin Sobma

HNIM - PI7L24221019

Progrmm Snadi ¢ Bargnn Terapan Kebidanan

Telah melkukan perelitian di SMA Megeri 5 Denposar, Sidokaryo, Denpasar Selaon, Koo
Decngpesar berdararkan surat dan Poleckbes Keimenkes Denpasa Tunasan Kebddanan Momor
PROGIZT NN 1400442035, Penglition 1elah selesni diloksomakan pada tnggal 198 Mei
M2 dengan judul

"PERBEDAAN SKALA OISWENORE PRIMER SERELUM DaM SESUDAH
FEMBEHRLAN MINYAK SERAT FADA REMAJAPUTRI DI 535EKOLAH MENENGAH

ATAS NEGERIS IHENPASAR™

Demikian  Sarar Keteranpgan  ini dikast denpan schenomya, ogar dapat  diperpunakan
sebagarmana mestimya.

i ki Mk Kuzorsy siciat, & 5o
30 159413 1 Dk



Lampiran 11: Hasil Pengolahan Data

Statistics
Urmur Menarche IMT
I Valid 30 3o 30
Missing ] 1] ]
Mean 1.07 1.70 2.80
Median 1.00 2.00 3.00
Std. Deviation 254 AGE 61
Minirmum 1 1 1
Maximum 2 2 K]
Sum 32 a1 g4
Umur
Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent FPercent
Valid 1 28 53.3 8933 53.3
2 2 6.7 6.7 100.0
Total 3o 100.0 100.0
Menarche
Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Percent
Valid 1 g9 30.0 0.0 30.0
2 21 70.0 70.0 100.0
Total an 100.0 100.0
IMT
Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Fercent
Valid 1 3 10.0 10.0 10.0
2 ] 20.0 20.0 30.0
3 17 56.7 56.7 86.7
4 2 6.7 6.7 533
5 2 6.7 6.7 100.0
Total ao 100.0 100.0




Statistics

Fre Test FPostTest
[+ Walid 30 a0
Missing 0 0
Mean 3.40 2.23
Median 3.00 2.50
Std. Deviation 1.102 1.135
Minimurm 1 0
Maximurm ] 5
Sum 102 67
Ranks
I Mean Rank Sum of Ranks
Fost Test- Pre Test  Megative Ranks 23 12.00 276.00
Positive Ranks 0P .00 .00
Ties 7
Total a0
a.PostTest = Pre Test
b.PostTest= Pre Test
c. Post Test=Pre Test
Test Statistics”
FostTest- Pre
Test
7 -4.326"
Asymp. Sig. (2-tailed) =001

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
. Based on positive ranks.



Lampiran 12: Dokumentasi Kegiatan




Lampiran 13: Leaflet
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah 1ini :

Nama : 1 G A M Deva Nimitta Sukma
NIM : P07124221019
Program Studi . Sarjana Terapan Kebidanan

Lingkungan Jurusan :Kebidanan

Tahun Akademik  :2024/2025

Alamat : J1. Waturenggong IIIB No. 5

Nomor HP/Email : 085107011401/devanimitta09@gmail.com

Dengan ini menyerahkan berkas skripsi dengan Judul :

Perbedaan Skala Dismenore Primer Sebelum dan Sesudah Pemberian Minyak Serai

pada Remaja Putri di SekolahMenengah Atas Negeri S Denpasar

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan,
dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk
kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak
Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti
ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya 1lmiah ini, maka segala tuntutan
hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes
Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 13 September 2025
Yang Membuat Pernyataan

. "5A545AIX017204
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NIM. P07124221019
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