
 

 

BAB III  

KERANGKA KONSEP 

 

A.  Kerangka Konsep 

Kerangka konsep penelitian adalah suatu hubungan atau kaitan antara konsep 

satu terhadap konsep yang lainnya dari masalah yang ingin diteliti (Nursalam, 

2020). Adapun kerangka konsep pada penelitian ini adalah sebagai berikut: 

 

Keterangan: 

 = Variabel yang diteliti 
  

 = Variabel yang tidak diteliti 

 

Gambar 1. Kerangka Konsep Hubungan Usia, Pendidikan, Pekerjaan, dan 

Paritas dengan Kunjungan Pertama (K1 Murni)  

 

B.  Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

Menurut Sugiyono (2017), variabel ialah suatu atribut atau sifat atau nilai 

orang, objek atau kegiatan yang mempunyai variasi tertentu yang ditetapkan oleh 

peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya. Berkaitan dengan 

penelitian ini, variabel yang digunakan adalah sebagai berikut: 

  

1. Usia ibu 

2. Pendidikan 

3. Pekerjaan 

4. Paritas 
Kunjungan pertama 

(K1 murni) 
5. Jarak  

6. Dukungan suami dan keluarga 

7. Sosial budaya 
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1. Variabel Penelitian 

a. Variabel Bebas 

Variabel bebas merupakan variabel yang mempengaruhi atau menjadi sebab 

perubahannya atau timbulnya variabel dependen (terikat). Variabel bebas dalam 

penelitian ini adalah usia, pendidikan, pekerjaan, dan paritas. 

b. Variabel Terikat 

Variabel terikat merupakan variabel yang dipengaruhi atau yang menjadi 

akibat, karena adanya variabel bebas. Variabel terikat dalam penelitian ini adalah 

kunjungan pertama (K1 murni) ibu hamil. 

2. Definisi Operasional 

Definisi operasional variabel adalah variabel penelitian dimaksudkan untuk 

memahami arti setiap variabel penelitian sebelum dilakukan analisis. Berikut 

merupakan definisi operasional pada penelitian ini. 

Tabel 1 

Definisi Operasional Hubungan Usia, Pendidikan, Pekerjaan, dan Paritas 

dengan Kunjungan Pertama (K1 Murni)  

Variabel Definisi Operasional 
Alat 

Ukur 
Hasil Ukur Skala 

Usia Ibu Lama hidup responden 

dalam tahun dihitung 

dari lahir sampai 

dilakukannya penelitian. 

Register 

Ibu 

a. Berisiko (< 20 

tahun dan > 35 

tahun) 

b. Tidak berisiko (20-

35 tahun) 

Nominal 

Pendidikan 

Ibu 

Pendidikan formal 

terakhir yang ditempuh 

oleh ibu sampai 

mendapat ijazah. 

Register 

Ibu 

a. Dasar (SD-SMP) 

b. Menengah (SMA) 

c. Tinggi 

(Diploma/Sarjana) 

Ordinal 

Pekerjaan Kegiatan rutin yang 

dilakukan ibu sehari-hari 

sebagai sumber 

penghasilan untuk 

kebutuhan hidup. 

Register 

Ibu 

a. Tidak bekerja 

b. Bekerja 

Nominal 
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Variabel Definisi Operasional 
Alat 

Ukur 
Hasil Ukur Skala 

Paritas Jumlah anak yang 

dilahirkan oleh ibu 

sampai penelitian 

berlangsung 

Register 

Ibu 

a. Berisiko (> 3) 

b. Tidak berisiko (≤ 3) 

Nominal 

Kunjungan 

Pertama 

(K1 Murni) 

Kontak pertama dengan 

petugas kesehatan yang 

dilakukan oleh ibu hamil 

pada trimester I. 

Register 

Ibu 

a. Tidak berkunjung 

b. Berkunjung 

Nominal 

 

C.  Hipotesis 

Menurut Sugiyono (2017) hipotesis merupakan jawaban sementara terhadap 

rumusan masalah penelitian, dimana rumusan masalah penelitian telah dinyatakan 

dalam bentuk pertanyaan. Berdasarkan kerangka konsep di atas, maka peneliti 

mengemukakan hipotesis sebagai berikut. 

1. Ada hubungan antara usia dengan kunjungan pertama (K1 murni) ibu hamil 

di UPTD Puskesmas Klungkung II Tahun 2025. 

2. Ada hubungan antara pendidikan dengan kunjungan pertama (K1 murni) ibu 

hamil di UPTD Puskesmas Klungkung II Tahun 2025. 

3. Ada hubungan antara pekerjaan dengan kunjungan pertama (K1 murni) ibu 

hamil di UPTD Puskesmas Klungkung II Tahun 2025. 

4. Ada hubungan antara paritas dengan kunjungan pertama (K1 murni) ibu 

hamil di UPTD Puskesmas Klungkung II Tahun 2025.


