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THE RELATIONSHIP BETWEEN AGE, EDUCATION, OCCUPATION, AND 

PARITY WITH THE FIRST ANTENATAL CARE VISIT (PURE K1) AMONG 

PREGNANT WOMEN IN 2025 

 

ABSTRACT 

 

The first antenatal care visit (pure K1) before 12 weeks of gestation is essential for 

early detection of pregnancy risks and the provision of continuous education. 

Several factors are suspected to influence this behavior, including age, education, 

occupation, and parity. This study aims to determine the relationship between age, 

education, occupation, and parity with the first antenatal care visit (pure K1) 

among pregnant women at UPTD Klungkung II Public Health Center in 2025. This 

research is an analytical quantitative study with a cross-sectional approach. The 

total sample consisted of 82 respondents selected using total sampling technique. 

Data were collected using the health center’s register book, then analyzed 

univariately and bivariately using the Chi-Square test. The results showed that the 

majority of respondents were in the non-risk age group (87.8%), had a medium level 

of education (73.2%), were unemployed (72%), had a parity of ≤3 children (80.5%), 

and had timely pure K1 visits (82.9%). Statistical tests showed no significant 

relationship between age (p = 0.526), education (p = 0.289), occupation (p = 

0.962), and parity (p = 0.843) with the first antenatal care visit. It can be concluded 

that age, education, occupation, and parity are not significantly associated with the 

behavior of first antenatal care visit (pure K1). Therefore, health promotion 

interventions should be provided equally to all pregnant women regardless of their 

background. 

 

Keywords: first antenatal visit, age, education, occupation, parity. 
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HUBUNGAN USIA, PENDIDIKAN, PEKERJAAN, DAN PARITAS 

DENGAN KUNJUNGAN PERTAMA (K1 MURNI) IBU HAMIL  

TAHUN 2025 

 

ABSTRAK 

 

Kunjungan pertama ibu hamil (K1 murni) sebelum usia kehamilan 12 minggu 

sangat penting untuk mendeteksi dini risiko kehamilan serta memberikan edukasi 

secara berkelanjutan. Beberapa faktor yang diduga memengaruhi perilaku 

kunjungan ini antara lain usia, pendidikan, pekerjaan, dan paritas. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara usia, pendidikan, pekerjaan, dan 

paritas dengan kunjungan pertama (K1 murni) ibu hamil di UPTD Puskesmas 

Klungkung II tahun 2025. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif analitik dengan 

pendekatan cross sectional. Jumlah sampel sebanyak 82 responden yang diambil 

dengan teknik total sampling. Data dikumpulkan menggunakan buku register, 

kemudian dianalisis secara univariat dan bivariat dengan uji Chi-Square. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden berusia tidak berisiko 

(87,8%), berpendidikan menengah (73,2%), tidak bekerja (72%), memiliki paritas 

≤3 anak (80,5%), dan telah melakukan K1 murni tepat waktu (82,9%). Uji statistik 

menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara usia (p = 

0,526), pendidikan (p = 0,289), pekerjaan (p = 0,962), dan paritas (p = 0,843) 

dengan kunjungan pertama. Dapat disimpulkan bahwa usia, pendidikan, pekerjaan, 

dan paritas tidak berhubungan secara signifikan dengan perilaku kunjungan 

pertama (K1 murni). Oleh karena itu, intervensi promosi kesehatan perlu diberikan 

secara merata kepada semua ibu hamil tanpa membedakan latar belakang. 

 

Kata kunci: kunjungan pertama, usia, pendidikan, pekerjaan, paritas. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

HUBUNGAN USIA, PENDIDIKAN, PEKERJAAN, DAN PARITAS 

DENGAN KUNJUNGAN PERTAMA (K1 MURNI) IBU HAMIL  

TAHUN 2025 

 

Oleh: Ni Nyoman Suartini (P07124224185) 

 

Kunjungan pertama ibu hamil atau K1 murni merupakan bagian penting dari 

pelayanan antenatal care (ANC) yang bertujuan untuk mendeteksi dini risiko 

kehamilan dan memberikan edukasi serta intervensi sedini mungkin. Pemeriksaan 

ini idealnya dilakukan sebelum usia kehamilan mencapai 12 minggu. Namun dalam 

pelaksanaannya, masih banyak ibu hamil yang melakukan kunjungan pertama di 

atas usia kehamilan tersebut, yang dapat meningkatkan risiko kesehatan baik bagi 

ibu maupun janin. Fenomena ini dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor, di 

antaranya adalah usia ibu, tingkat pendidikan, status pekerjaan, dan jumlah anak 

yang dimiliki (paritas). 

Data WHO tahun 2020 persentase cakupan ANC Indonesia sebesar 82% 

masih jauh dari standar yang ditetapkan dibandingkan dengan negara lain seperti 

Korea Utara (95%), Sri Langka (93%), Maladewa (85%) (UNICEF, WHO, WBG 

2021). Berdasarkan survei Demografi dan Kesehatan Indonesia 2017 angka 

cakupan ANC masih 72,3%. Cakupan ANC di Indonesia lebih rendah dari pada 

cakupan ANC di Negara maju dan hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia di tahun 2018 menyatakan proporsi 

pemeriksaan kehamilan pada cakupan ANC (K1) sebesar 96,1%, dan ANC (K4) 

sebesar 74,1%. Target rencana strategis (Renstra) Kementerian Kesehatan tahun 

2020 terkait cakupan K4 ibu hamil sebesar 78%, secara umum pada tahun 2020 

telah mencapai target yaitu 88,03%. Cakupan ANC pada K4 sejak tahun 2008 

sampai dengan 2020 cenderung mengalami peningkatan, namun hal masih di bawah 

target pemerintah. 

Data Profil kesehatan kabupaten Klungkung Tahun 2023 menunjukkan dari 9 

puskesmas terdapat 3 puskesmas yang memiliki persentase terendah untuk 
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kunjungan K1 murni yaitu UPTD Puskesmas Klungkung II dengan capaian 

72,82%, UPTD Puskesmas Dawan I 81,31%, dan UPTD Puskesmas Nusa Penida I 

82,13%. 

Menurut laporan Pemantauan Wilayah Setempat (PWS) di Kabupaten 

Klungkung tentang akses pelayanan KIA pada sampai bulan Oktober tahun 2024, 

terdapat 3 Puskesmas di kabupaten Klungkung yang memiliki capaian K1 murni 

rendah yaitu UPTD Puskesmas Klungkung II 58,18%, UPTD Puskesmas Dawan II 

59,01%, dan UPTD Puskesmas Banjarangkan II 65,43%. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara usia, pendidikan, 

pekerjaan, dan paritas dengan kunjungan pertama (K1 murni) ibu hamil di UPTD 

Puskesmas Klungkung II tahun 2025. Penelitian ini juga bertujuan untuk 

menggambarkan karakteristik ibu hamil di wilayah tersebut, termasuk distribusi 

usia, tingkat pendidikan, status pekerjaan, jumlah anak, serta perilaku kunjungan 

K1.  

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Penelitian dilaksanakan pada bulan April hingga Mei 2025 di wilayah 

kerja UPTD Puskesmas Klungkung II. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh 

ibu hamil trimester pertama yang terdaftar di wilayah tersebut. Sampel sebanyak 82 

responden diambil menggunakan teknik total sampling. Data dikumpulkan melalui 

buku register. Variabel bebas meliputi usia, pendidikan, pekerjaan, dan paritas, 

sedangkan variabel terikat adalah kunjungan pertama (K1 murni). Data dianalisis 

secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar ibu hamil berada dalam 

kategori usia tidak berisiko (20–35 tahun), yaitu sebanyak 87,8%. Mayoritas 

memiliki pendidikan menengah (SMA) sebanyak 73,2%, tidak bekerja sebanyak 

72%, dan memiliki paritas ≤3 anak sebanyak 80,5%. Sebanyak 82,9% responden 

telah melakukan kunjungan pertama (K1 murni) tepat waktu, yaitu sebelum usia 

kehamilan mencapai 12 minggu. Hal ini menunjukkan bahwa secara umum, 

perilaku kunjungan K1 ibu hamil di wilayah penelitian cukup baik. 

Analisis bivariat menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang 

signifikan antara usia dengan kunjungan pertama (p = 0,526), pendidikan dengan 

kunjungan pertama (p = 0,289), pekerjaan dengan kunjungan pertama (p = 0,962), 
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serta paritas dengan kunjungan pertama (p = 0,843). Meskipun sebagian besar 

responden telah melakukan K1 murni tepat waktu, tidak ditemukan perbedaan yang 

bermakna berdasarkan keempat variabel yang diteliti. Hasil ini menunjukkan 

bahwa faktor-faktor tersebut tidak dapat dijadikan sebagai prediktor perilaku 

kunjungan pertama secara statistik. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa usia, pendidikan, pekerjaan, dan 

paritas tidak berhubungan secara signifikan dengan perilaku kunjungan pertama 

(K1 murni) ibu hamil di UPTD Puskesmas Klungkung II. Temuan ini menunjukkan 

bahwa faktor lain di luar variabel tersebut kemungkinan lebih berpengaruh, seperti 

dukungan suami, pengetahuan ibu tentang kehamilan, akses pelayanan kesehatan, 

dan kualitas edukasi dari tenaga kesehatan. Oleh karena itu, meskipun sebagian 

besar responden berada pada kategori usia produktif, berpendidikan menengah, 

tidak bekerja, dan memiliki paritas rendah, hal ini tidak selalu menjamin bahwa 

mereka akan patuh terhadap jadwal kunjungan kehamilan yang dianjurkan. 

Saran yang diberikan dari hasil penelitian ini antara lain adalah agar tenaga 

kesehatan terus meningkatkan promosi kesehatan mengenai pentingnya kunjungan 

pertama secara tepat waktu kepada semua ibu hamil tanpa memandang latar 

belakang usia, pendidikan, pekerjaan, maupun jumlah anak. Tenaga kesehatan juga 

perlu memperhatikan pendekatan edukatif yang lebih personal, termasuk 

melibatkan suami dan keluarga dalam proses penyuluhan. Bagi masyarakat, 

terutama keluarga ibu hamil, diharapkan dapat memberikan dukungan dalam 

bentuk informasi, penguatan mental, serta bantuan logistik seperti transportasi 

menuju fasilitas pelayanan kesehatan. 
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