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THE RELATIONSHIP BETWEEN SANITATION HYGIEN
AND THE PHYSICAL QUALITY OF REFILL WATER
IN THE WORKING AREA OF UPTD PUSKESMAS I
DENPASAR BARAT IN 2025

ABSTRACT

The availability of safe drinking water is very important for public health, but the
physical quality of water from refillable drinking water depots (DAMIU) is still a
concern, especially related to hygiene and sanitation conditions. This study aims to
determine the relationship between hygiene and sanitation with the physical quality
of refill drinking water in the work area of UPTD Puskesmas I West Denpasar in
2025. The method used was quantitative with a cross-sectional approach and
techniques of observation, interview, and laboratory examination of 40 DAMIUSs.
The results showed that 80% of DAMIUs met the sanitary hygiene requirements
and 95% met the physical water quality requirements. Bivariate analysis using the
Chi-Square test showed a significant relationship between sanitary hygiene and
physical water quality (p =0.006) with moderate relationship strength (CC =0.070).
The conclusion of this study is that the better the hygiene and sanitation conditions
of the DAMIU, the more likely the drinking water produced has an acceptable
physical quality.

Keywords: Sanitation Hygiene, Physical Quality of Water, Depot
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HUBUNGAN HYGIENE SANITASI DENGAN KUALITAS
FISIK AIR ISI ULANG DI WILAYAH KERJA UPTD
PUSKESMAS I DENPASAR BARAT TAHUN 2025

ABSTRAK

Ketersediaan air minum yang aman sangat penting untuk kesehatan masyarakat,
namun kualitas fisik air dari depot air minum isi ulang (DAMIU) masih menjadi
perhatian, terutama terkait kondisi hygiene dan sanitasi. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan antara hygiene sanitasi dengan kualitas fisik air minum
isi ulang di wilayah kerja UPTD Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 2025. Metode
yang digunakan adalah kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional dan teknik
observasi, wawancara, serta pemeriksaan laboratorium terhadap 40 DAMIU. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa 80% DAMIU memenuhi syarat hygiene sanitasi
dan 95% memenuhi syarat kualitas fisik air. Analisis bivariat menggunakan uji Chi-
Square menunjukkan adanya hubungan signifikan antara hygiene sanitasi dan
kualitas fisik air (p = 0,006) dengan kekuatan hubungan sedang (CC = 0,070).
Simpulan dari penelitian ini adalah semakin baik kondisi hygiene dan sanitasi
DAMIU, maka semakin besar kemungkinan air minum yang dihasilkan memiliki
kualitas fisik yang memenubhi syarat.

Kata Kunci : Hygiene Sanitasi, Kualitas Fisik Air, Depot
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN HYGIENE SANITASI DENGAN KUALITAS
FISIK AIR ISI ULANG DI WILAYAH KERJA UPTD
PUSKESMAS I DENPASAR BARAT TAHUN 2025

Oleh : Putu Ledy Priska Somayani (NIM : P07133221044)

Air minum merupakan kebutuhan dasar manusia yang sangat penting dalam
menjaga kesehatan dan keberlangsungan hidup. Ketersediaan air minum yang aman
dan layak konsumsi menjadi salah satu indikator penting dalam pencapaian standar
kesehatan lingkungan. Depot Air Minum Isi Ulang (DAMIU) menjadi alternatif
pilihan masyarakat karena kemudahan akses dan harga yang terjangkau. Namun,
kualitas air minum isi ulang yang diproduksi oleh DAMIU sering kali tidak sesuai
standar karena dipengaruhi oleh kondisi higiene dan sanitasi yang belum memadai.
Di wilayah kerja UPTD Puskesmas I Denpasar Barat, terdapat sejumlah DAMIU
yang beroperasi dengan kondisi sanitasi lingkungan dan peralatan yang kurang
optimal, sehingga perlu dilakukan evaluasi terhadap faktor-faktor yang

memengaruhi kualitas air minum isi ulang tersebut.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara hygiene sanitasi
dengan kualitas fisik air minum isi ulang. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif
dengan rancangan cross-sectional, di mana pengumpulan data dilakukan dalam satu
waktu. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh DAMIU yang berada di
wilayah kerja UPTD Puskesmas I Denpasar Barat, dengan jumlah sampel sebanyak
40 DAMIU yang diambil secara total sampling. Data dikumpulkan melalui
observasi langsung menggunakan formulir inspeksi sanitasi, wawancara dengan
penjamah air minum, serta pemeriksaan kualitas fisik air minum di laboratorium.
Parameter fisik air yang dianalisis meliputi suhu, warna, bau, kekeruhan, dan total
dissolved solid (TDS). Penilaian higiene dan sanitasi DAMIU merujuk pada
Permenkes No. 43 Tahun 2014 dan kualitas fisik air minum mengacu pada

Permenkes No. 2 Tahun 2023.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 40 DAMIU yang diteliti,
sebanyak 32 DAMIU (80%) memenuhi syarat hygiene sanitasi, sedangkan 8
DAMIU (20%) tidak memenuhi syarat. Dari segi kualitas fisik air, 38 DAMIU
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(95%) memenuhi syarat dan hanya 2 DAMIU (5%) yang tidak memenuhi syarat.
DAMIU yang memenuhi syarat umumnya memiliki lokasi yang bebas dari
pencemaran, tata ruang yang tertata rapi, penggunaan mikrofilter berlapis, tempat
penyimpanan air baku yang terlindung dari sinar matahari, serta penjamah air
minum yang sehat. Sebaliknya, DAMIU yang tidak memenuhi syarat cenderung
memiliki lantai yang tidak kedap air, dinding yang berjamur atau retak, serta sarana
sanitasi yang tidak berfungsi optimal, seperti tempat cuci tangan tanpa air mengalir

atau tidak tersedia tempat sampah tertutup.

Analisis bivariat menggunakan uji Chi-Square menunjukkan adanya
hubungan yang signifikan antara hygiene sanitasi dengan kualitas fisik air isi ulang
dengan nilai signifikansi p = 0,006 (p < 0,05). Koefisien kontingensi (CC) sebesar
0,070 menunjukkan bahwa hubungan tersebut bersifat positif dengan kekuatan
hubungan berada pada kategori sedang. Temuan ini memperkuat bahwa DAMIU
yang menerapkan praktik sanitasi yang baik lebih cenderung menghasilkan air
minum isi ulang yang memenuhi standar fisik. Dengan demikian, kondisi sanitasi
dan higiene menjadi faktor penting dalam menjamin kualitas produk air minum isi

ulang.

Simpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan yang bermakna
antara kondisi higiene dan sanitasi DAMIU dengan kualitas fisik air minum isi
ulang yang dihasilkan. Rekomendasi yang dapat diberikan antara lain perlunya
pengawasan rutin dari pihak Puskesmas dan instansi terkait terhadap DAMIU di
wilayah tersebut, pelatihan berkala kepada penjamah air minum, serta peningkatan
fasilitas dan peralatan yang mendukung praktik sanitasi yang optimal. Diharapkan
dengan adanya peningkatan aspek higiene dan sanitasi, kualitas air minum isi ulang
yang diproduksi oleh DAMIU dapat memenuhi standar dan memberikan

perlindungan kesehatan yang maksimal bagi masyarakat.

Daftar Kepustakaan : 20 Pustaka ( Tahun 2014-2024 )
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