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Effectiveness of Using Eco enzyme-Based Dishwashing 

Liquid to Reduce Microbial Count on Eating  

Utensils at RSD Mangusada in 2025 

ABSTRACT 

 

The quality of washing of eating utensils plays a major role in preventing cross-

contamination, but in reality the washing process in hospitals has not undergone a 

strict evaluation of the effectiveness of the detergent used.The research employed 

an experimental method with a post-test only control group design. A total of 30 

eating utensils (plates) were cleaned using two types of soap: conventional 

hospital soap and eco enzyme-based soap. The microbial analysis was conducted 

using the pour plate method to measure the total plate count (TPC).The results 

showed that the average microbial count on utensils washed with conventional 

soap was 74.93 colonies/cm², while those washed with eco enzyme-based soap 

had an average of 5.93 colonies/cm². Statistical analysis using the Mann-Whitney 

test revealed a significant difference (p < 0.05) between the two treatments. The 

effectiveness of eco enzyme soap in reducing microbial count reached 92.08%. 

Although this figure still does not meet the standard set by the Indonesian 

Ministry of Health Regulation No. 7 of 2019 (<0 colonies/cm²), the eco enzyme 

soap proved to be significantly more effective than the conventional soap. This 

study indicates that eco enzyme-based soap has strong potential as an 

environmentally friendly alternative for sanitizing eating utensils in hospital 

settings. Conducting socialization with data. 

 

Keywords: Eco enzyme, laundry soap, germ count, ALT, sanitation of eating 

utensils. 
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EFEKTIVITAS PENGGUNAAN SABUN CUCI BERBAHAN  

DASAR ECO ENZYME UNTUK PENURUNAN ANGKA  

KUMAN PADA PERALATAN MAKAN DI RSD  

MANGUSADA TAHUN 2025 

ABSTRAK 

 

Kualitas pencucian peralatan makan sangat berperan dalam mencegah terjadinya 

kontaminasi silang, namun pada kenyataannya proses pencucian di rumah sakit 

belum melalui evaluasi yang ketat terhadap efektivitas sabun cuci yang 

digunakan. Metode yang digunakan adalah eksperimen dengan rancangan post-

test only control group design. Sampel terdiri dari 30 alat makan (piring) yang 

dicuci menggunakan dua jenis sabun: sabun konvensional dan sabun berbahan eco 

enzyme. Pengujian dilakukan dengan metode hitung cawan (pour plate) untuk 

menghitung angka lempeng total (ALT). Hasil penelitian menunjukkan rata-rata 

angka kuman pada alat makan yang dicuci dengan sabun rumah sakit sebesar 

74,93 koloni/cm², sedangkan dengan sabun eco enzyme sebesar 5,93 koloni/cm². 

Analisis statistik menggunakan uji Mann-Whitney menunjukkan perbedaan yang 

signifikan (p<0,05) antara kedua perlakuan. Efektivitas sabun eco enzyme dalam 

menurunkan angka kuman mencapai 92,08%. Meskipun angka tersebut masih 

belum memenuhi standar Permenkes No. 7 Tahun 2019 (<0 koloni/cm²), sabun 

eco enzyme terbukti jauh lebih efektif dibanding sabun konvensional. Penelitian 

ini menunjukkan bahwa sabun berbasis eco enzyme memiliki potensi sebagai 

alternatif ramah lingkungan dalam upaya sanitasi alat makan di rumah sakit. 

Melakukan sosialisasi dengan data. 

 

Kata Kunci : Eco enzyme, sabun cuci, angka kuman, ALT, sanitasi peralatan 

makan. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

      Penelitian ini berjudul "Efektivitas Penggunaan Sabun Cuci Berbahan Dasar 

Eco enzyme untuk Penurunan Angka Kuman pada Peralatan Makan di RSD 

Mangusada Tahun 2025". Latar belakang dari penelitian ini berfokus pada 

permasalahan pengelolaan sanitasi di rumah sakit, khususnya terkait dengan 

pembersihan peralatan makan di Instalasi Gizi RSD Mangusada. Diketahui bahwa 

kualitas pencucian peralatan makan sangat berperan dalam mencegah terjadinya 

kontaminasi silang dan penyebaran penyakit, namun pada kenyataannya proses 

pencucian di rumah sakit belum melalui evaluasi yang ketat terhadap efektivitas 

sabun cuci yang digunakan dan proses pencucian yang benar. 

      Salah satu pendekatan ramah lingkungan yang dapat dimanfaatkan adalah 

penggunaan sabun berbahan dasar eco enzyme. Eco enzyme adalah cairan hasil 

fermentasi dari limbah organik seperti kulit buah, sayuran, dan gula merah. Cairan 

ini dikenal memiliki kandungan enzim dan senyawa antimikroba yang mampu 

membunuh berbagai jenis mikroorganisme. Selain sebagai alternatif sabun yang 

ramah lingkungan, penggunaan eco enzyme juga mendukung upaya pengolahan 

limbah organik dapur dan pengurangan volume sampah yang dibuang ke TPA. 

      Penelitian ini menggunakan metode eksperimen semu dengan rancangan post-

test only control group design. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah 30 alat makan yang terdiri atas piring. Alat makan dibagi menjadi dua 

kelompok. Kelompok pertama piring dicuci menggunakan sabun konvensional 

yang biasa dipergunakan di RS, dan kelompok kedua dicuci dengan 

mempergunakan sabun berbahan dasar eco enzyme. Proses dan tahapan pencucian 

dilakukan sama pada kedua kelompok. Setelah proses pencucian, dilakukan uji 
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laboratorium menggunakan metode Total Plate Count (TPC) untuk menghitung 

jumlah koloni kuman (Angka Lempeng Total/ALT) yang terdapat pada 

permukaan alat makan. 

      Hasil penelitian menunjukkan bahwa alat makan yang dicuci dengan sabun 

konvensional memiliki rata-rata angka kuman sebesar 74,93 ± 60,52 koloni/cm². 

Nilai ini sangat bervariasi antar sampel dengan standar deviasi yang sangat besar, 

menunjukkan bahwa efektivitas sabun konvensional dalam menurunkan angka 

kuman tidak konsisten. Sementara itu, alat makan yang dicuci dengan sabun eco 

enzyme menunjukkan hasil yang jauh lebih baik, dengan rata-rata angka kuman 

sebesar 5,93 ± 7,70 koloni/cm². Simpangan baku angka kuman pada pencucuiand 

dengan sabun eco enzym sangat rendah. Beberapa sampel bahkan menunjukkan 

angka kuman nol, yang mengindikasikan potensi besar dari eco enzyme sebagai 

bahan aktif antimikroba. 

      Data yang diperoleh dianalisis menggunakan uji normalitas Shapiro-Wilk 

untuk mengetahui distribusi data. Hasil analisis menunjukkan bahwa data tidak 

terdistribusi normal. Oleh karena itu, dilanjutkan dengan uji statistik non-

parametrik Mann-Whitney. Hasil analisis menunjukkan nilai signifikansi (p-

value) sebesar 0,000 < (0,05), yang berarti terdapat perbedaan yang signifikan 

angka kuman pada alat makan yang dicuci dengan sabun konvensional dan sabun 

eco enzyme. Berdasarkan perhitungan efektivitas, sabun eco enzyme mampu 

menurunkan angka kuman sebesar 92,08% dibandingkan sabun konvensional 

yang bisa dipergunakan di rumah sakit. 

      Angka kuman setelah proses pencucian menunjukkan kondisi belum 

memenuhi standar baku mutu menurut Permenkes No. 7 Tahun 2019 (yang 

menetapkan batas maksimal angka kuman adalah < 0 koloni/cm²), namun 

penurunan angka kuman yang sangat signifikan menunjukkan bahwa sabun 

berbahan eco enzyme memiliki potensi sebagai alternatif sabun cuci yang lebih 

aman dan ramah lingkungan. Efektivitas yang tinggi ini didukung oleh kandungan 

senyawa bioaktif dalam eco enzyme, seperti enzim protease, amilase, asam 

organik (seperti asam asetat dan sitrat), serta alkohol yang terbentuk selama 

proses fermentasi. 

      Selain sebagai pembersih yang efektif, penggunaan sabun eco enzyme juga 
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mendukung praktik keberlanjutan karena memanfaatkan limbah organik dapur 

dan tidak mengandung bahan kimia sintetis yang dapat mencemari lingkungan. 

Dengan demikian, sabun ini tidak hanya relevan untuk digunakan di rumah 

tangga, tetapi juga memiliki potensi untuk diterapkan dalam lingkungan rumah 

sakit dan fasilitas umum lainnya, terutama di area yang tidak memerlukan 

sterilisasi tingkat tinggi. Dengan tingkat efektivitas yang cukup tinggi 

menunjukkan sabun akan sangat efektif dipergunakan pada tempat tempat dengan 

tingkat infeksius dan kontaminasi bakteri yang lebih rendah seperti warung 

makan, kantin atau rumah tangga.  

      Keterbatasan dalam penelitian ini antara lain adalah belum dilakukannya 

identifikasi jenis mikroorganisme yang tumbuh serta belum dianalisisnya 

kandungan bahan aktif dari eco enzyme yang digunakan. Eco enzym pada 

penelitian ini dipergunakan sebagai bahan pencampur bahan pembersih lainnya. 

Oleh karena itu, untuk penelitian lanjutan, disarankan untuk melakukan uji 

komposisi kimia eco enzyme, menguji efektivitas terhadap jenis bakteri spesifik, 

serta mempertimbangkan pengembangan formulasi yang lebih kuat agar dapat 

memenuhi standar Permenkes secara penuh. 

      Secara keseluruhan, penelitian ini menunjukkan bahwa sabun berbasis eco 

enzyme merupakan inovasi yang memiliki potensi dalam bidang kebersihan dan 

kesehatan lingkungan, dengan manfaat tambahan berupa pengelolaan limbah 

organik dan pengurangan penggunaan bahan kimia sintetis. 

Daftar Kepustakaan : 26 Pustaka ( Tahun 2015-2025) 
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