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ABSTRACT 

 
 

 
Ineffective domestic waste management, particularly from households, presents a critical issue 
with potential severe impacts on environmental pollution and human health. According to 2021 
Ministry of Environment and Forestry data, household waste is Indonesia's primary waste 
source, necessitating organic-anorganic segregation as an essential handling method 
(Government Regulation No. 81, 2012). In Sidakarya Village, a lack of public understanding 
contributes to waste accumulation and burning, consequently affecting environmental sanitation 
and health. This descriptive study aimed to identify factors influencing domestic waste 
management among housewives in Sidakarya Village in 2025, specifically examining 
knowledge, education level, and information sources.Research findings indicated that the 
majority of housewives (68.4%) possessed good waste management knowledge, and 
63.1% had higher education (>> high school). Electronic media served as the 
predominant information source (73.6%). Despite this, 53.6% of housewives did not 
manage their waste independently; composting (30.5%) and recycling (15.7%) were 
practiced by a smaller proportion. The most common waste receptacle was the waste 
bin (36.8%), with weekly collection (58.9%) being the primary frequency, typically using 
waste carts (62.1%).Recommendations include implementing tailored educational 
interventions for housewives with lower knowledge and education, utilizing diverse 
channels such as posters, community groups, demonstrations, and electronic media, 
while engaging local figures to enhance understanding. Relevant agencies should 
produce and disseminate engaging educational content via electronic platforms to foster 
better waste management practices. 

Keywords : Domestic waste management, Housewives, Knowledge 
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ABSTRAK 

 
Pengelolaan sampah domestik, khususnya sampah rumah tangga, merupakan 
masalah krusial yang berpotensi menyebabkan pencemaran lingkungan dan isu 
kesehatan. Data KLHK 2021 menunjukkan sampah rumah tangga sebagai 
sumber utama sampah di Indonesia, dengan pemilahan organik-anorganik 
sebagai penanganan esensial (PP No. 81 Tahun 2012). Di Desa Sidakarya, 
kurangnya pemahaman masyarakat memicu penumpukan dan pembakaran 
sampah, berakibat pada sanitasi lingkungan dan kesehatan. Penelitian deskriptif 
ini bertujuan mengidentifikasi faktor-faktor yang memengaruhi pengelolaan 
sampah domestik oleh ibu rumah tangga di Desa Sidakarya Tahun 2025, 
mencakup pengetahuan, pendidikan, dan sumber informasi.Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa mayoritas ibu rumah tangga (68,4%) memiliki pengetahuan 
baik dan 63,1% berpendidikan tinggi (>SMA). Sumber informasi utama adalah 
media elektronik (73,6%). Meskipun demikian, 53,6% ibu rumah tangga belum 
mengelola sampah secara mandiri; pengomposan (30,5%) dan daur ulang 
(15,7%) dilakukan sebagian kecil. Wadah dominan adalah bak sampah (36,8%), 
dengan pengangkutan mayoritas sekali seminggu (58,9%), menggunakan 
gerobak sampah (62,1%).Disarankan kepada ibu rumah tangga dengan 
pengetahuan dan pendidikan rendah untuk memanfaatkan berbagai saluran 
informasi (poster, komunitas, demonstrasi, media visual, penyuluhan) yang 
disesuaikan dan melibatkan tokoh lokal. Instansi terkait diharapkan 
menyebarkan konten edukasi menarik melalui platform media elektronik untuk 
meningkatkan pemahaman dan praktik pengelolaan sampah yang lebih baik 

 
Kata kunci : Pengelolaan sampah domestik, ibu rumah tangga, pengetahuan 
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Pengelolaan sampah domestik yang efektif merupakan aspek krusial dalam 

menjaga kelestarian lingkungan dan kesehatan masyarakat, namun seringkali 

menjadi tantangan serius, terutama di tingkat rumah tangga. Berdasarkan data 

Kementerian Lingkungan Hidup dan Kehutanan tahun 2021, sampah rumah tangga 

adalah penyumbang terbesar komposisi sampah di Indonesia, menggarisbawahi 

urgensi penanganan yang memadai. Peraturan Pemerintah Nomor 81 Tahun 2012 

secara khusus menekankan pentingnya pemilahan sampah, antara organik dan 

anorganik, sebagai langkah awal yang fundamental. Ironisnya, di Desa Sidakarya, 

survei awal peneliti mengindikasikan adanya kesadaran masyarakat yang masih 

rendah terhadap pemilahan dan pengelolaan sampah. Kondisi ini menyebabkan 

penumpukan sampah di Tempat Pembuangan Sementara (TPS) dan praktik 

pembakaran sampah yang tidak terkontrol, yang pada akhirnya berkontribusi pada 

pencemaran lingkungan dan potensi timbulnya berbagai masalah kesehatan, mulai 

dari penyakit menular hingga isu sanitasi yang buruk. Fenomena ini mendasari 

perumusan masalah penelitian untuk menggali lebih dalam faktor-faktor yang 

secara signifikan memengaruhi perilaku ibu rumah tangga dalam pengelolaan 

sampah domestik di wilayah tersebut. 
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Sejalan dengan permasalahan yang diidentifikasi, penelitian ini memiliki tujuan 

utama untuk mengidentifikasi dan menganalisis faktor-faktor kunci yang 

berkorelasi dengan pengelolaan sampah domestik oleh ibu rumah tangga di Desa 

Sidakarya pada tahun 2025. Secara spesifik, penelitian ini berupaya menjawab 

pertanyaan mengenai sejauh mana pengetahuan ibu rumah tangga tentang sampah, 

tingkat pendidikan yang mereka miliki, dan sumber-sumber informasi yang mereka 

akses memengaruhi praktik pengelolaan sampah mereka sehari-hari. Untuk 

mencapai tujuan tersebut, penelitian ini mengadopsi pendekatan deskriptif, yang 

memungkinkan peneliti untuk menggambarkan secara sistematis karakteristik atau 

fakta-fakta mengenai populasi atau area studi. Metode ini dipilih untuk memberikan 

gambaran komprehensif tentang kondisi aktual faktor-faktor yang memengaruhi 

perilaku pengelolaan sampah oleh ibu rumah tangga di Desa Sidakarya, sehingga 

dapat menghasilkan rekomendasi yang relevan dan berbasis data. 

Hasil penelitian memberikan gambaran yang menarik mengenai profil ibu rumah 

tangga di Desa Sidakarya terkait pengelolaan sampah. Mayoritas responden (68,4%) 

menunjukkan tingkat pengetahuan yang baik mengenai pengelolaan sampah, 

didukung oleh fakta bahwa 63,1% di antaranya memiliki latar belakang pendidikan 

tinggi (di atas lulusan SMA). Akses terhadap informasi juga tergolong baik, dengan 

media elektronik sebagai sumber utama yang dimanfaatkan oleh 73,6% responden. 

Namun, data menunjukkan adanya kesenjangan antara pengetahuan/pendidikan 

dengan praktik riil; sebanyak 53,6% ibu rumah tangga belum mengelola sampah 

secara mandiri. Dari yang melakukan pengelolaan, pengomposan menjadi metode 

paling populer (30,5%), diikuti daur ulang (15,7%). Terkait fasilitas, bak sampah 

adalah wadah dominan (36,8%), dengan frekuensi pengangkutan sampah mayoritas 

seminggu sekali (58,9%) menggunakan gerobak sampah (62,1%). Berdasarkan 

temuan ini, dapat disimpulkan bahwa meskipun ibu rumah tangga memiliki basis 

pengetahuan dan pendidikan yang cukup, serta akses informasi yang memadai, 

dorongan untuk melakukan pengelolaan sampah mandiri masih rendah. Hal ini 

mengindikasikan bahwa hanya pengetahuan saja tidak cukup untuk mendorong 

perubahan perilaku yang signifikan. 
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Sebagai langkah ke depan, penelitian ini merekomendasikan serangkaian upaya 

intervensi dan perbaikan. Pertama, bagi ibu rumah tangga dengan pengetahuan atau 

pendidikan yang masih rendah, sangat disarankan untuk menyediakan saluran 

informasi yang lebih optimal dan mudah diakses, seperti poster edukatif di ruang 

publik, grup komunikasi komunitas, atau demonstrasi langsung mengenai teknik 

pengelolaan sampah. Penyuluhan juga harus disesuaikan dengan tingkat 

pemahaman, mungkin dengan memanfaatkan media visual atau pendekatan berbasis 

komunitas yang melibatkan tokoh masyarakat atau kader lokal yang dipercaya. 

Kedua, bagi instansi terkait, ada kebutuhan mendesak untuk mengembangkan dan 

menyebarkan konten edukasi yang menarik dan mudah dicerna. Konten ini 

sebaiknya didistribusikan melalui berbagai platform media elektronik populer 

(seperti TV lokal, radio komunitas, media sosial, atau YouTube), yang dapat 

mencakup tutorial pengomposan, animasi tentang dampak negatif sampah, atau 

kampanye ajakan untuk memilah sampah. Dengan implementasi saran-saran ini, 

diharapkan pemahaman dan praktik pengelolaan sampah domestik oleh ibu rumah 

tangga di Desa Sidakarya dapat meningkat secara signifikan, berkontribusi pada 

lingkungan yang lebih bersih dan sehat. 

 

 
Jumlah Daftar Pustaka : 25 (2003-2024) 
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