
 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 
Gambar 2 Kerangka Konsep Penelitian 

Keterangan : 

 
= Variabel yang diteliti 

 
= Variabel yang tidak diteliti 

 
= Penghubung variabel yang diteliti 

= Penghubung variabel yang tidak diteliti 

1. Durasi Kompres 
Hangat 
2. Suhu Kompres 
Hangat 
3. Cara Pemberian 
Kompres Hangat 

1. Usia menarche 
2. Siklus menstruasi 
3. Riwayat keluarga 
4. Kebiasaan olahraga 
5. Mengkonsumsi 

makanan cepatsaji 

Kompres Hangat Intensitas Nyeri Haid Primer 
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B. Variabel Dan Definisi Operasional Variabel 
 

Tabel 1 Definisi Operasional dan Variabel Penelitian 
 

 

Variabel  Definisi 
Operasional 

Cara Pengukuran Skala 

Variabel 
independen 
Kompres Hangat 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Variabel dependen 
Intensitas Nyeri 
Haid Primer 

Kompres    hangat 
dilakukan dengan 
hot water bag yang 
dibungkus kain dan 
ditempelkan    pada 
daerah suprapubik 
(perut    bagian 
bawah). Terapi ini 
diberikan   dalam 
waktu  dua    hari 
selama 15 menit, 
dsengan      posisi 
responden 
terlentang dengan 
kaki ditekukkan 
keduanya      dan 
menggunakan   1 
bantal  penyangga 
kepala. 
Gambaran derajat 
nyeri  yang 
dirasakan     oleh 
remaja pada saat 
haid.  Remaja 
menilai intensitas 
nyeri yang dialami 
sebelum      dan 
sesudah dilakukan 
perlakuan    berupa 
kompres   hangat. 
Pengukuran 
dilakukan    dengan 
cara memilih angka 
(1-10)   sebagai 
gambarannya. 

Diberikan kompres 
hangat 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lembar observasi 
metode Skala 
Penilaian Numerik 
(NRS) dengan 
keterangan nilai 0 : 
tidak mengalami 
nyeri, 1: nyeri 
ringan 
hingga 10: nyeri 
berat 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rasio 

 

 

 
Dalam penelitian ini terdapat 2 variabel yaitu variabel bebas dan variabel 

terikat, pemberian kompres hangat sebagai variabel bebas (independent) dan 

intensitas nyeri haid primer sebagai variabel terikat (dependent). 
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C. Hipotesis Penelitian 
 

Hipotesis dalam penelitian ini ada perbedaan intensitas nyeri haid primer 

siswi Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Denpasar sebelum dan sesudah diberikan 

kompres hangat. 


