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UTILIZATIOM OF EDUCATION MEDIA BOOKLET IMPROVES
HANDS WASHING SKILLS WITH SOAP IN STUDENT OF STATE
ELEMENTARI SCHOOL 3 BEBANDEM
YEAR 2025

ABSTRACT

The use of educational media on washing hands with soap (CTPS) using
educational booklets has never been done in SD Negeri 3 Bebandem and students
donotknow the steps for washinghands. The purpose ofthe study was to determine
the skills before and after education with booklet media on how to wash hands with
soap for students of SD Negeri 3 Bebandem. The type of pre-experimental research
with the One Group Pretest - Posttest Design model for handwashing skills with
soap. The average value of skills before was 12.00 and skills after 14.33 with a
percentage increase of 12%. The results of the statistical test using the Parried T-
Test test were known to be asymp. Sig (2-tailed) <0.01. So it can be concluded that
there are differences in skills before and after washing hands with soap, this
difference is influenced by factors such as age, environmentand educational media.
Therefore, it is hoped that teachers and students of SD Negeri 3 Bebandem will
increase the consistency of implementing the six steps of washing hands with soap
to maintain cleanliness and health.

Keywords: Skills, CTPS, Booklet



PEMANFAATAN MEDIA EDUKASI BOOKLET MENINGKATKAN
KETERAMPILAN CARA CUCI TANGAN PAKAI SABUN
PADA SISWA SD NEGERI 3 BEBANDEM
TAHUN 2025

ABSTRAK

Pemanfaatan media edukasi mengenai cuci tangan pakai sabun (CTPS)
menggunakan booklet edukasi belum pernah dilakukan di SD Negeri 3 Bebandem
dan siswa belum mengetahui langkah cuci tangan. Tujuan penelitian untuk
mengetahui keterampilan sebelum dan sesudah edukasi dengan media booklet cara
cuci tangan pakai sabun padasiswa SD Negeri 3 Bebandem. Jenis penelitian pra —
eksperimen dengan model One Group Pretest — Posttest Design keterampilan cuci
tangan pakai sabun. Rata — rata nilai keterampilan sebelum 12,00 dan keterampilan
sesudah 14,33 dengan persentase peningkatan sebesar 12%. Hasil uji statistic
menggunakan uji Paried T-Test diketahui asymp. Sig (2-tailed)<0,01. Sehingga
dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan keterampilan sebelum dan sesudah
cuci tangan pakai sabun, prbedaan ini dipengaruhi faktor — faktor seperti usia,
lingkungan dan media edukasi. Oleh karena itu, diharapkan guru dan siswa SD
Negeri 3 Bebandem meningkatkan konsistensi menerapkan enam Langkah cuci
tangan pakai sabun untuk menjaga kebersihan dan kesehatan.

Kata kunci : Keterampilan, CTPS, Booklet
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TAHUN 2025

RINGKASAN PENELITIAN

Oleh : Ni Putu Tara Dewita Sari (NIM : P07133221042)

SD Negeri 3 Bebandem merupakan salah satu institusi Pendidikan,
Kecamatan Bebandem, Kabupaten Karangasem, Bali. Jumlah siswa yang dimiliki
yaitu dengan jumlah total 102 siswa diantaranya terdiri dari kelas I berjumlah 18
orang, kelas II berjumlah 15 orang, kelas III berjumlah 23 orang, kelas IV
berjumlah 13 orang, kelas V berjumlah 17 orang, dan kelas VI berjumlah 16 orang
Dalam menjalankan kegiatannya SD Negeri 3 Bebandem berada dibawah naungan
Dinas Pendidikan Kepemudaan dan Olahraga. Fasilitas yang disediakan oleh SD
Negeri 3 Bebandem yaitu dari segi sanitasi sekolah mencangkup: kecukupan air,
toilet, tempat cuci tangan (westafel), dan juga jamban. Tujuan dalam penelitian ini
untuk mengetahui pemanfaatan media edukasi booklet untuk meningkatkan
keterampilan cuci tangan pakai sabun pada siswa SD Negeri 3 Bebandem.
Berdasarkan hasil observasi lapangan yang peneliti lakukan di SD Negeri 3
Bebandem belum pernah dilakukan pemanfaatan media edukasi mengenai cuci
tangan pakai sabun dengan menggunakan booklet edukasi yang dilakukan selama
ini adalah penyuluhan dan praktik secara langsung dan menggunakan poster
mengenaikebersihan gigi dan mulutsehingga peneliti tertarik melakukan penelitian
cuci tangan pakai sabun dengan menggunakan media edukasi booklet.

Jenis penelitian pra — eksperimen dengan model One Group Pretest-Postest
Design keterampilan mengenai cuci tangan pakai sabun. Sebelum proses
pemanfaatan media edukasi booklet dilakukan pre-test tentang perbedaan
kemampuan cuci tangan pakai sabun pada siswa SD Negeri 3 Bebandem, dan post-
test diberikan setelah pemberian booklet. Nilai sebelum dan sesudah dibandingkan
setelah kelompok menerimanya. Rata-rata nilai keterampilan sebelum yaitu 12,00
dan keterampilan sesudah 14,33 yang dimana terdapat perbedaan keterampilan
sebelum dan setelah diberikan pemanfaatan media edukasi booklet. Analisis

bivariate penelitian ini menggunakan uji normalitas dengan Shapiro — wilk, bila
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data berdistribusi normal dilanjutkan dengan analisis Paired T- Test bila data
berdistribusi tidak normal dilanjutkan dengan Wilcoxon sign rank test. Uji Analisa
ini dilakukan untuk mengetahui terdapat perbedaan keterampilan cuci tangan pakai
sabun melalui pemanfaatan media edukasi booklet pada siswa SD Negeri 3
Bebandem. Uji signifikasi menggunakan batas kemaknaan o= 0,05 dengan taraf
signifikasi 95%. Dari analisis data dengan menggunakan uji Paired T-Test
diperoleh nilai asymp.sig (2-tailed)<0,01 untuk nilai keterampilan siswa. Sehingga
dapat disimpulkan bahwa HO ditolak dan Ha diterima yang berarti terdapat
peningkatan keterampilan sebelum dan sesudah cuci tangan pakai sabun.
Perbedaan ini dipengaruhi oleh faktor-faktor seperti usia, lingkungan dan
media edukasi mengenai cuci tangan pakai sabun. Sebaiknya SD Negeri 3
Bebandem lebih meningkatkan promosi kesehatan dengan menggunakan booklet
edukasi agar keterampilan siswa mengenai kesehatan semakin meningkat dan lebih
menjaga kesehatan diri sendiri dan disarankan juga untuk SD Negeri 3 Bebandem
untuk meningkatkan konsistensi guru dalam menerapkan keterampilan cuci tangan
pakai dan bagi siswa SD Negeri 3 Bebandem disarankan untuk meningkatkan

kebiasaan enam langkah cuci tangan pakai sabun.

Daftar Kepustakaan : 20 pustaka (Tahun 2016 - 2023)
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