
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN



 
 

Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian 

 

 
  



 
 

Lampiran 2. Surat Balasan Penelitian 

 

 
 

 

 

 

  



 
 

Lampiran 3. Surat Etik Penelitian 

 

 
  



 
 

Lampiran 4. Surat Etik Penelitian Saran Reviewer 

 

 

 



 
 

Lampiran 5. Instrument Pengumpulan Data 

 

Kuesioner Pengetahuan dan Perilaku Penjamah Makanan Dalam 

Meningkatkan Hygiene Sanitasi Pada Warung Makan Di Pasar Beringkit 

 

A. Identitas Responden 

1. No Responden  : 

2. Nama   : 

3. Umur   : 

4. Jenis Kelamin  : 

5. Pendidikan  : 

 

B. Kuesioner Pengetahuan  

 

Silakan memberikan jawaban dengan menandai () pada kolom yang sesuai 

dengan kondisi sebenarnya. 

 

No Pertanyaan Jawaban 

Benar Salah 

1 Hygiene sanitasi makanan 

merupakan penyelenggaraan 

pengolahan makanan sesuai 

keinginan sendiri 

  

2 Pemeriksaan kesehatan 

penjamah makanan sebaiknya 

dilakukan 1 tahun sekali 

  

3 Sebelum memulai kegiatan dan 

sesudah melakukan kegiatan 

penjamah makanan mencuci 

tangan dengan sabun 

  

4 Menutup mulut dan 

memalingkan wajah dari 

makanan serta alat makan 

minum saat batuk dan bersin 

  

5 Setiap keluar dari toilet harus 

mencuci tangan 

  

6 Penjamah makanan boleh 

mengambil makanan matang 

dengan tangan tanpa 

menggunakan alat  

  



 
 

7 Makan, ngobrol dan merokok 

merupakan hal-hal yang tidak 

boleh dilakukan selama proses 

pengolahan makanan 

  

8 Celemek, masker, tutup kepala 

dan sarung tangan wajib 

digunakan oleh penjamah 

makanan 

  

9 Selama mengolah makanan 

tidak boleh menggaruk anggota 

badan (rambut, telinga, lubang 

hidung) dengan tangan 

  

10 Kuku penjamah makanan tidak 

boleh panjang 

  

11 Air yang baik untuk proses 

pengolahan makanan yaitu air 

yang tidak berwarna, berbau 

dan tidak keruh 

  

12 Bahan makanan dicuci terlebih 

dahulu dengan air mengalir 

sebelum dilakukan pengolahan 

  

13 Sayur-sayuran disimpan pada 

lemari pendingin suhu 10-15C 

  

14 Penyimpanan bahan makanan 

harus dilakukan sesuai dengan 

jenisnya seperti bahan segar 

ditempat yang dingin 

  

15 Makanan yang sudah selesai 

diolah disimpan pada wadah 

yang bersih dan tertutup 

  

 

C. Lembar Pengamatan Perilaku 

(Lakukan pengamatan, ceklist form sesuai dengan yang dilakukan penjamah 

makanan) 

 

No Pertanyaan Ceklist Keterangan 

Ya Tidak 

1 Memakai celemek, 

sarung tangan, penutup 

kepala dan masker 

(APD) saat bekerja 

   



 
 

2 Keadaan kuku 

penjamah makanan 

selalu bersih dan tidak 

panjang 

   

3 Penjamah makanan 

tidak menggunakan 

perhiasan seperti cincin 

atau gelang saat 

bekerja 

   

4 Penjamah makanan 

yang bekerja tidak 

sambil mengunyah 

makanan, ngobrol dan 

merokok 

   

5 Tempat sampah 

tertutup dan dilapisi 

plastik sehingga tidak 

menimbulkan bau 

   

6 Mencuci tangan 

sebelum dan setiap 

selesai melakukan 

aktivitas 

   

7 Penjamah makanan 

tidak menjamah 

makanan dengan 

tangan langsung 

   

8 Makanan yang matang 

ditempatkan pada 

wadah tertutup dan 

bersih 

   

9 Peralatan makanan 

dicuci bersih dengan 

sabun  

   

10 Tidak batuk atau 

meludah di tempat 

pencucian peralatan 

makanan pada saat 

persiapan, pengolahan 

dan penyajian makanan 

   

11 Penjamah makanan 

menjaga kebersihan 

pakaian yang 

digunakan selama 

bekerja 

   



 
 

12 Peralatan makanan 

harus terbuat dari 

bahan yang tidak 

mudah berkarat dan 

bersih 

   

13 Peralatan yang 

digunakan pada proses 

penyajian dalam 

kondisi bersih 

   

14 Tempat penyimpanan 

bahan makanan harus 

terhindar dari 

kemungkinan 

kontaminasi baik oleh 

serangga, tikus dan 

hewan lainnya 

   

15 Mencuci bahan 

makanan sebelum 

dimasak 

   

 

 



 
 

Lampiran 6. Desain Media Leaflet 

 

 

    Desain Leaflet Bagian Depan  

 

 

  Desain Leaflet Bagian Belakang  

  



 
 

Lampiran 7. Distribusi Frekuensi 

a. Jenis Kelamin Responden 

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 13 37.1 37.1 37.1 

Perempuan 22 62.9 62.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

b. Usia Responden 

 

usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 45 Tahun 21 60.0 60.0 60.0 

≥ 45 Tahun 14 40.0 40.0 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

c. Pendidikan Terakhir Responden 

pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 1 2.9 2.9 2.9 

SMP 4 11.4 11.4 14.3 

SMA 22 62.9 62.9 77.1 

Perguruan Tinggi 8 22.9 22.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 



 
 

d. Statistik Pengetahuan dan Perilaku Berdasarkan Hasil Pretest dan Posttest 

 

Statistics 

 

pretest 

pengetahuan 

posttest 

pengetahuan pretest perilaku posttest perilaku 

N Valid 35 35 35 35 

Missing 0 0 0 0 

Mean 43.00 55.86 45.43 60.57 

Median 45.00 55.00 45.00 60.00 

Std. Deviation 10.304 7.811 9.880 8.555 

Minimum 25 40 30 40 

Maximum 65 75 65 75 

 

 

  



 
 

Lampiran 8. Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pretest pengetahuan .206 35 .001 .941 35 .061 

pretest perilaku .166 35 .016 .946 35 .087 

posttest pengetahuan .172 35 .010 .954 35 .148 

posttest perilaku .155 35 .033 .959 35 .209 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

  



 
 

Lampiran 9. Uji Statistik Deskriptif                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 10. Uji Paired Sample T-Test 

 

 

  

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 pretest pengetahuan 43.00 35 10.304 1.742 

posttest pengetahuan 55.86 35 7.811 1.320 

Pair 2 pretest perilaku 45.43 35 9.880 1.670 

posttest perilaku 60.57 35 8.555 1.446 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 pretest pengetahuan & 

posttest pengetahuan 

35 .744 .000 

Pair 2 pretest perilaku & 

posttest perilaku 

35 .754 .000 

 



 
 

Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian 

 
Memberikan penyuluhan dengan media leaflet 

 

 
Pengisian kuesioner pengetahuan oleh responden 



 
 

 

 
Kondisi makanan tidak tertutup dengan sempurna 

 

 
Penjamah makanan memiliki kuku panjang 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 12. Bimbingan SIAKAD 

 

  



 
 

Lampiran 13. Hasil Turnitin 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

Lampiran 14. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 15. Lembar Saran Penguji 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 


