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PERBEDAAN PENGETAHUAN WANITA USIA SUBUR TENTANG
DETEKSI KANKER SERVIKS METODE PAP SMEAR SEBELUM DAN
SESUDAH MENDAPATKAN EDUKASI DENGAN BOOKLET

Studi dilakukan di Wilayah Kerja Unit Pelaksana Teknis
Daerah Puskesmas IV Denpasar Selatan
Tahun 2025

ABSTRAK

Kanker serviks adalah penyakit yang mempengaruhi kesehatan organ reproduksi
wanita, yaitu penyakit paling sering dijumpai wanita di berbagai belahan dunia.
Data puskesmas IV Denpasar Selatan terjadi penurunan angka pemeriksaan pap
smear pada tahun 2023 dan 2024, hal ini masih di bawah target capaian. Penelitian
ini bertujuan menganalisis perbedaan pengetahuan wanita usia subur tentang
deteksi dini kanker serviks metode pap smear sebelum dan sesudah mendapatkan
edukasi dengan booklet. Jenis penelitian dengan pre-eksperimental design bentuk
rancangan one group pre-test post-test design, pengambilan sampel sesuai kriteria
inklusi dan eksklusi sebanyak 31 orang yang dipilih secara purposive sampling.
Penelitian ini dilaksanakan pada April 2025. Informasi pengumpulan data melalui
kuesioner. Analisiis dengan uji univariat dan uji bivariat dengan Shapiro wilk
didapatkan hasil tidak berdistribusi normal sehingga dilanjutkan dengan uji
Wilcoxon. Hasil menunjukkan pengetahuan didapatkan nilai p = 0,000 (a<0,05)
dengan Z sebesar — 4.539. Simpulannya terdapat perbedaan signifikan sebelum dan
sesudah pemberian booklet deteksi dini kanker serviks metode pap smear. Saran
bagi peneliti selanjutnya untuk membandingkan media booklet dengan media
lainnya seperti leaflet, lembar balik, buku saku serta meneliti faktor lain selain
pengetahuan seperti motivasi, dukungan suami, dukungan teman.

Kata kunci: booklet, pap smear, pengetahuan, kanker serviks



DIFFERENCES IN KNOWLEDGE OF FERTILE WOMAN AGE
REGARDING CERVICAL CANCER DETECTION USING PAP SMEAR
METHOD BEFORE AND AFTER RECEIVING EDUCATION WITH
BOOKLET

Study conducted in Technical Implementation Unit Work Area South Denpasar
1V community Health Center Area
2025

ABSTRACT

Cervical cancer is a disease that affects the health of women's reproductive organs,
which is the most common disease found in women in various parts of the world.
Data from the Denpasar Selatan IV Health Center showed a decrease in the number
of pap smear examinations in 2023 and 2024, this is still below the target
achievement. This study aims to analyze the differences in knowledge of women of
childbearing age about early detection of cervical cancer using the pap smear
method before and after receiving education with a booklet. The type of research
with a pre-experimental design in the form of a one group pre-test post-test design,
sampling according to inclusion and exclusion criteria of 31 people selected by
purposive sampling. This study was conducted in April 2025. Information on data
collection through questionnaires. Analysis with univariate tests and bivariate tests
with Shapiro Wilk showed that the results were not normally distributed so that they
were continued with the Wilcoxon test. The results showed that knowledge obtained
a Z value of -4.539 with a value of p = 0.000 (a <0.05). The conclusion is that there
is a significant difference before and after the provision of the booklet for early
detection of cervical cancer using the pap smear method. Suggestions for further
researchers are to compare booklet media with other media such as leaflets,
flipcharts, pocket books and to examine other factors besides knowledge such as
motivation, husband's support, and friend support.

Keywords: booklet, pap smear, knowledge, cervical cancer
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RINGKASAN PENELITIAN

PERBEDAAN PENGETAHUAN WANITA USIA SUBUR TENTANG
DETEKSI KANKER SERVIKS METODE PAP SMEAR SEBELUM DAN
SESUDAH MENDAPATKAN EDUKASI DENGAN BOOKLET

Oleh: Salsadila Putri (P07124221022)

Pengetahuan adalah hasil dari proses mengetahui yang diperoleh melalui
penginderaan terhadap objek. Proses ini mengikutsertakan panca indera manusia:
penglihatan, pendengaran, penciuman, rasa, dan sentuhan. Sebagian besar
pengetahuan manusia diperoleh melalui indera penglihatan serta pendengaran.
Pengetahuan memiliki peran penting dalam membentuk perilaku individu, karena
tindakan yang didasarkan pada pengetahuan cenderung lebih konsisten dan
bertahan lama dibandingkan dengan tindakan yang tidak dilandasi pemahaman.

Kanker serviks adalah penyakit yang mempengaruhi kesehatan organ
reproduksi wanita, yaitu penyakit paling sering dijumpai wanita di berbagai belahan
dunia. Kanker serviks masih menjadi permasalahan kesehatan bagi wanita di
seluruh dunia. Di negara maju, kanker serviks menempati urutan kesepuluh
sementara negara berkembang masih menduduki posisi teratas sebagai faktor utama
penyebab kematian. Berdasarkan informasi yang di dapat dari petugas kesehatan
Puskesmas IV Denpasar Selatan, terjadi penurunan angka pada pemeriksaan pap
smear dimana pada tahun 2023 sebanyak 103 orang (2,09%) sementara pada tahun
2024 menurun yaitu sebanyak 53 orang (1,07%). Hal ini sangat jauh dari capaian
yang diinginkan Puskesmas IV Denpasar Selatan sebanyak 4.913 orang per tahun
(100%).

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perbedaan pengetahuan wanita usia
subur tentang deteksi dini kanker serviks metode pap smear sebelum dan sesudah
mendapatkan edukasi dengan booklet. metode penelitian ini adalah pre-experimental
dengan one grup pretest-posttest design. Jumlah sampel penelitian ini sebanyak 31
wanita usia subur. Penelitian ini dilakukan di Posyandu Banjar Geladag dan Pande
di bawah naungan UPTD Puskesmas IV Denpasar Selatan pada 12 dan 15 April
2025 waktu yang diperlukan dalam pemberian penyuluhan edukasi melalui booklet

selama 20 menit dan privasi responden dijamin peneliti.
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Penelitian ini dilakukan di Posyandu Banjar Geladag dan Pande UPTD
Puskesmas IV Denpasar Selatan. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 12 dan 15
April 2025 mengikuti jadwal posyandu bayi dan balita. Waktu pemberian edukasi
booklet selama 20 menit, privasi responden dijamin aman oleh peneliti.

Hasil uji normalitas univariat dengan Shapiro Wilk menunjukkan data tidak
berdistribusi normal. Sehingga dilanjutkan dengan analisis bivariat uji wilcoxon
didapatkan nilai Z -4.539 dan nilai p 0,000 (a <0,05). Dapat disimpulkan bahwa
terdapat perbedaan bermakna sebelum dan setelah pemberian edukasi media booklet
tentang deteksi dini kanker serviks metode pap smear. Data disajikan dalam bentuk
nilai median, minimum dan maksimum. Nilai pengetahuan sebelum pemberian
edukasi media booklet didapatkan nilai dan nilai median 75 minimum 60, nilai
maksimum 80. Nilai pengetahuan setelah pemberian edukasi media booklet
didapatkan nilai median 85. minimum 70, maksimum 95.

Setelah diberikan edukasi melalui booklet, terjadi peningkatan pengetahuan
yang signifikan. Pengetahuan wanita usia subur Sebagian besar menjadi lebih baik
dari sebelum pemberian edukasi melalui booklet. Edukasi melalui booklet terbukti
lebih menarik dibandingkan dengan metode ceramah tanpa media edukasi,
penggunaan desain, warna, isi yang menarik membantu wanita usia subur lebih
paham dan mengingat materi.

Melihat terdapat perbedaan bermakna pengetahuan wanita usia subur
tentang deteksi dini kanker serviks metode pap smear sebelum dan sesudah
diberikan edukasi melalui booklet, peneliti menyarankan agar media edukasi booklet
dapat digunakan sebagai metode edukasi karena terbukti efektif meningkatkan
pengetahuan. Saran bagi peneliti selanjutnya untuk membandingkan media booklet
dengan media lainnya seperti leaflet, lembar balik, buku saku serta meneliti faktor

lain selain pengetahuan seperti motivasi, dukungan suami, dukungan teman.
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