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BAB V 

PENUTUP  

 

A. SIMPU$LAN  

Be$rdasarkan hasil dan pe$mbahasan, dapat ditarik ke$simpu$lan me$nge$nai asu$han 

ke$bidanan pada ibu$ “FY” u$mu$r 28 tahu$n mu$ltigravida dari u$mu$r ke$hamilan 

trime$ste$r II sampai de$ngan 42 hari masa nifasu$ be$se$rta bayinya. Adapu$n simpu$lan 

yang dapat dijabarkan adalah: 

1. Asu$han ke$bidanan pada Ibu$ “FY” dan janin se$lama masa ke$hamilan su$dah 

be$rjalan se$cara fisiologis. Asu$han ke$hamilan pada pada ibu$ “FY” dibe$rikan 

se$jak u$mu$r ke$hamilan 15 minggu$ dan tidak pe$rnah me$ngalami komplikasi. 

Asu$han yang dibe$rikan pada ibu$ “FY” te$lah se$su$ai de$ngan standar asu$han 

ke$bidanan ke$hamilan se$rta asu$han komple$me$nte$r pada ke$hamilan.  

2. Asu$han ke$bidanan pada Ibu$ “FY” se$lama masa pe$rsalinan te$lah be$rjalan 

fisiologis pada u$sia ke$hamilan 39 minggu$ 2 hari, se$su$ai de$ngan standar Asu$han 

Pe$rsalinan Normal (APN).  Pe$rsalinan be$rlangsu$ng Kala I ibu$ be$rlangsu$ng 

se$lama 3 jam 45 me$nit dari fase$ aktif de$ngan dilatasi se$rviks 5 cm. Kala II 

be$rlangsu$ng se$lama 25 me$nit, kala III be$rlangsu$ng se$lama 10 me$nit. Ibu $ “FY” 

me$lahirkan bayi laki-laki se$ge$ra me$nangis de$ngan ku$at, ge$rak aktif, dan ku$lit 

ke$me$rahan. Be$rat lahir bayi Ibu $ “FY” 3555 gram, panjang badannya 50 cm, 

lingkar ke$pala 33 cm, lingkar dada 32 cm. Kala IV be$rlangsu$ng se$cara normal 

se$lama 2 jam. Pe$mantau$an pada kala IV tidak te$rdapat masalah. Asu$han yang 

dibe$rikan pada ibu$ “FY” te$lah se$su$ai de$ngan standar asu$han ke$bidanan 

pe$rsalinan dan bayi baru$ lahir se$rta asu$han komple$me$nte$r pada pe$rsalinan. 
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3. Asu$han ke$bidanan se$lama masa nifas ibu$ “FY” be$rjalan de$ngan normal. 

Hasil asu$han pada masa nifas, me$lipu$ti prose$s involu$si u$te$ru$s be$rjalaan 

normal, pe$nge$lu$aran lokhe$a normal, dan tidak te$rdapat masalah pada prose$s 

laktasi. Me$tode$ kontrase$psi yang digu$nakan ibu$ “FY” adalah KB Implant 42 

hari se$te$lah me$lahirkan. Kondisi psikologi ibu$ se$lama masa nifas be$rjalan 

de$ngan baik kare$na ibu$ me$ndapat du$ku$ngan dari su$ami dan ke$lu$arga. Asu$han 

yang dibe$rikan pada ibu$ “FY” te$lah se$su$ai de$ngan standar asu$han ke$bidanan 

masa nifas dan asu$han komple$me$nte$r masa nifas. 

4. Asu$han ke$bidanan pada bayi ibu$ “FY” be$rjalan de$ngan baik se$su$ai de$ngan 

anju$ran ku$nju$ngan ne$onatal (KN1 hingga KN3). Kondisi bayi te$rpantau$ baik 

dan imu$nisasi yang didapatkan ole$h bayi te$pat waktu$. Asu$han yang dibe$rikan 

te$lah se$su$ai de$ngan standar asu$han ke$bidanan pada ne$onatu$s dan be$rdasarkan 

e$vide$nce$ base$d practice$. Pe$rtu$mbu$han dan pbangan bayi be$rlangsu$ng 

fisiologis. 

B. SARAN  

Be$rdasarkan hasil, pe$mbahasan dan simpu$lan dalam laporan ini, pe$nu$lis 

me$nyampaikan be$be$rapa saran yaitu$ se$bagai be$riku$t: 

1. Ke$pada ibu$ dan ke$lu$arga 

Ibu$ dan ke$lu$arga diharapkan dapat me$lanju$tkan pe$ne$rapan asu$han yang te$lah 

dibe$rikan ole$h pe$tu$gas ke$se$hatan se$cara mandiri di ru$mah. Ibu$ diharapkan mampu $ 

me$nge$nali kondisi tu$bu$hnya se$rta bayi dan me$nge$nali tanda ge$jala awal mu$ncu$lnya 

komplikasi. Ke$lu$arga he$ndaknya se$nantiasa me$mbantu$ me$me$nu$hi ke$bu$tu$han ibu $, 

me$mbe$ri du$ku$ngan psikologi se$rta me$nge$nali se$dini mu$ngkin komplikasi atau $ 

pe$nyu$lit yang mu$ngkin te$rjadi. Ibu$ dan ke$lu$arga diharapkan mampu$ me$mbe$rikan 
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ke$pe$rcayaan ke$pada pe$tu$gas ke$se$hatan se$hingga ibu$ dan ke$lu$arga le$bih te$rbu$ka 

u$ntu$k me$nyampaikan ke$lu$han mau$pu$n masalah yang dirasakan. 

2. Te$mpat pe$layanan 

Te$mpat pe$layanan ke$se$hatan diharapkan se$nantiasa me$mpe$rbaharu $i 

pe$nge$tahu$an te$rkait ke$bijakan-ke$bijakan, e$vide$nce$ base$d se$rta be$st practice$ dalam 

asu$han ke$bidanan se$hingga se$tiap asu$han yang dibe$rikan se$su$ai de$ngan standar 

pe$layanan ke$bidanan. 

3. Pe$nu$lis se$lanju$tnya 

Pe$nu$lis se$lanju$tnya diharapkan dapat me$ningkatkan pe$nge$tahu$an de$ngan 

me$mpe$rbanyak me$mbaca su$mbe$r-su$mbe$r re$fe$re$nsi te$rbaru$ dan me$ningkatkan 

ke$te$rampilan dalam me$mbe$rikan asu$han me$lalu$i pe$ngalaman langsu$ng mau$pu $n 

me$lalu$i be$rbagai pe$latihan-pe$latihan ke$se$ha


