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DIFFERENCES TOTAL PLATE COUNT (TPC) AND 

IDENTIFICATION OF Escherichia coli BACTERIA IN SUSHI 

SOLD TRADITIONAL AND MODERN MARKETS 

 

ABSTRAK  

Background : Sushi is a popular food among children and teenagers, but it carries a 

high potential for bacterial contamination due to poor hygiene during preparation, 

especially in traditional market environments. Objective : This study aims to analyze 

the differences in Total Plate Count (TPC) levels and the presence of Escherichia 

coli in sushi sold at traditional and modern markets. Method : This research is a 

descriptive-analytic study using a cross-sectional approach, with random sampling 

applied to 12 sushi samples, six from traditional markets and six from modern 

markets. Results : The study showed a significant difference in TPC values between 

the two types of markets, with sushi from traditional markets having higher TPC 

values and a greater potential for E. coli contamination compared to those from 

modern markets. Conclusion : There is a significant difference between sushi sold 

in traditional markets and those in modern markets. Sushi from traditional markets 

has a higher Total Plate Count (TPC) and a greater potential for E. coli contamination 

compared to sushi from modern markets. This indicates that modern markets tend to 

have better hygiene standards in the preparation of ready-to-eat foods such as sushi. 

Kata Kunci : TPC, E.coli, Traditional and Modern Markets 
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PERBEDAAN NILAI TOTAL PLATE COUNT (TPC) DAN 

IDENTIFIKASI BAKTERI Escherichia coli PADA MAKANAN 

SUSHI DI PASAR TRADISIONAL DAN MODERN 

 

ABSTRAK 

Latar belakang : Sushi menjadi salah satu makanan yang digemari oleh anak-anak 

dan remaja, namun memiliki potensi tinggi terhadap kontaminasi bakteri akibat 

rendahnya kebersihan dalam proses penyajian, terutama di lingkungan pasar 

tradisional. Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perbedaan nilai 

Total Plate Count (TPC) dan keberadaan bakteri Escherichia coli pada makanan 

sushi yang dijual di pasar tradisional dan pasar modern. Metode : Penelitian ini 

merupakan studi deskriptif analitik dengan pendekatan cross-sectional, 

menggunakan teknik random sampling terhadap 12 sampel sushi, masing-masing 

enam dari pasar tradisional dan enam dari pasar modern. Hasil : penelitian 

menunjukkan adanya perbedaan signifikan nilai TPC antara kedua jenis pasar, di 

mana sushi dari pasar tradisional memiliki nilai TPC lebih tinggi dan potensi 

kontaminasi E. coli yang lebih besar dibandingkan dengan pasar modern. 

Kesimpulan : Bahwa terdapat perbedaan yang signifika antara sushi yang dijual di 

pasar tradisional dan pasar modern. Sushi dari pasar tradisional memiliki nilai Total 

Plate Count (TPC) yang lebih tinggi serta potensi kontaminasi E. coli yang lebih 

besar dibandingkan dengan sushi dari pasar modern. Hal ini mengindikasikan bahwa 

pasar modern cenderung memiliki standar kebersihan yang lebih baik dalam 

penyajian makanan siap saji seperti sushi. 

Keywords: TPC, E.coli, Pasar Tradisional dan Modern 
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RINGKASAN PENELITIAN  

 

PERBEDAAN NILAI TOTAL PLATE COUNT (TPC) DAN IDENTIFIKASI 

BAKTERI Escherichia coli PADA MAKANAN SUSHI DI PASAR 

TRADISIONAL DAN PASAR MODERN 

 

Oleh : I Ketut Maharta Yoga  

Makanan jajanan, terutama yang digemari anak-anak dan remaja seperti 

sushi, sangat populer namun rentan terhadap kontaminasi bakteri karena faktor 

kebersihan yang sering diabaikan. Menurut BPOM RI, semua makanan yang beredar 

di Indonesia harus memenuhi standar keamanan pangan untuk mencegah gangguan 

kesehatan akibat kontaminasi bahan kimia atau biologis. Sushi, sebagai makanan 

khas Jepang, kini banyak dijual di pasar modern maupun tradisional, namun proses 

penyajiannya yang tidak higienis dapat meningkatkan risiko pencemaran bakteri, 

termasuk bakteri Escherichia coli.  

Pasar tradisional memiliki tingkat kebersihan yang rendah dibandingkan 

pasar modern, yang menyebabkan risiko penyebaran penyakit lebih tinggi. Penyakit 

akibat makanan tercemar disebut foodborne disease, yang bisa disebabkan oleh 

infeksi bakteri hidup atau racun bakteri. E. coli, salah satu bakteri berbahaya, bisa 

menyebabkan diare, infeksi saluran kemih, hingga sepsis. Data menunjukkan kasus 

diare meningkat, khususnya di Denpasar Selatan, akibat konsumsi makanan yang 

tidak higienis. 

Menurut data yang dikeluarkan oleh Kota Denpasar penderita diare dari 

tahun 2023 sampai saat ini mengalami kenaikan, yang dimana wilayah yang paling 

tinggi kasus diarenya adalah denpasar selatan yaitu sebesar 4.622 kasus. Hal ini 

disebabkan oleh makanan yang tidak sesuai dengan ketentuan bpom atau makanan 

yang sudah tercemar oleh bakteri patogen. Bakteri yang sering tercemar dalam 

makanan adalah bakteri Escherichia coli. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif analitik menggunakan 

pendekatan metode survei dengan rancangan cross sectional. Teknik pengambilan 
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sampel dalam penelitian ini adalah menggunakan Teknik Random Sampling, dengan 

jumlah sampel sebanyak 12 sampel yang akan di ambil di pasar tradisional sebanyak 

enam sampel, dan di pasar modern sebanyak enam sampel.  

Data yang dikumpulkan yaitu hasil pemeriksaan laboratorium berupa nilai 

TPC dan Identifikasi Escherichia coli pada sampel makanan sushi yang di ambil di 

pasar tradisional dan pasar modern. Analisa data menggunakan uji normalitas 

menggunakan uji Shapiro – wilk dan dilanjutkan menggunakan uji Mann – Whitney. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat perbedaan nilai TPC makanan sushi di 

pasar tradisional dan pasar modern. Yang dimana sushi yang di ambil di pasar 

tradisional memiliki nilai TPC yang lebih tinggi dibandingkan dengan sushi yang di 

jual pada pasar modern.  

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kesadaran masyarakat untuk 

memilih makanan yang lebih higienis, guna terhidar dari cemaran bakteri pantogen 

yang bisa saja menyebabkan terjadinya penyakit yang dapat merusak sistem tubuh. 

Disarankan agar pasar tradisional meningkatkan pengelolaan sanitasi, untuk 

memastikan kualitas dan keamanan produk yang dijual.  

Daftar bacaan : 39 (2012 - 2025) 
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