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THE EFFECT OF GARLIC (Allium Sativum) ETHANOL
EXTRACT CONCENTRATION ON THE INHIBITION POWER
OF Escherichia Coli BACTERIA

ABSTRACT

Background : Escherichia coli is a bacterium that easily infects humans and may
cause various health problems. One way to inhibit its growth is by using natural
ingredients with antibacterial properties, such as garlic (A/lium sativum), which
contains active compounds known to act as antibacterial agents. Purpose : This
study aimed to determine the effect of varying concentrations of ethanol extract of
garlic on the inhibition of Escherichia coli growth. Method : The research used a
True Experimental Design with a Post-Test Only Control Design and the disc
diffusion method, involving four treatment concentrations: 10%, 15%, 20%, and
25%. Result : The results showed that the ethanol extract of garlic was able to
inhibit the growth of Escherichia coli, indicated by inhibition zones with average
diameters of 7.53 mm (10%), 8.17 mm (15%), 8.53 mm (20%), and 10.01 mm
(25%). Conclusion The higher the concentration of the extract, the greater the
antibacterial effect observed. These findings indicate that garlic has potential as a
natural antibacterial against Escherichia coli, and increasing the concentration of
the extract enhances its effectiveness in bacterial growth inhibition.

Keywords: ethanol extract; garlic; Escherichia coli
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PENGARUH KONSENTRASI EKSTRAK ETANOL BAWANG
PUTIH (Allium Sativum) TERHADAP DAYA HAMBAT
BAKTERI Escherichia Coli

ABSTRAK

Latar belakang : Escherichia coli merupakan bakteri yang mudah menginfeksi
manusia dan dapat menyebabkan gangguan kesehatan. Upaya pengendalian
pertumbuhan bakteri ini dapat dilakukan dengan menggunakan bahan alami yang
memiliki sifat antibakteri, seperti bawang putih (Allium sativum), yang
mengandung senyawa aktif berperan sebagai antibakteri. Tujuan : Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh variasi konsentrasi ekstrak etanol bawang
putih terhadap daya hambat pertumbuhan Escherichia coli. Metode : Penelitian ini
menggunakan metode True Experimental Design dengan rancangan Post-Test Only
Control Design dan metode difusi cakram, serta empat perlakuan konsentrasi
ekstrak yaitu 10%, 15%, 20%, dan 25%. Hasil : Hasil penelitian menunjukkan
bahwa ekstrak etanol bawang putih mampu menghambat pertumbuhan Escherichia
coli, yang ditunjukkan oleh adanya zona hambat dengan rata-rata diameter berturut-
turut: 7,53 mm (10%), 8,17 mm (15%), 8,53 mm (20%), dan 10,01 mm (25%).
Kesimpulan : Semakin tinggi konsentrasi ekstrak, semakin besar daya hambat
yang ditunjukkan. Hasil ini membuktikan bahwa bawang putih memiliki potensi
sebagai antibakteri alami terhadap Escherichia coli.

Kata kunci: ekstrak etanol; bawang putih; Escherichia coli
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RINGKASAN PENELITIAN
PENGARUH KONSENTRASI EKSTRAK ETANOL BAWANG
PUTIH (Allium Sativum) TERHADAP DAYA HAMBAT
BAKTERI Escherichia Coli

Oleh : Tyan Wahyu Kusuma

Indonesia merupakan negara yang kaya akan keanekaragaman hayati,
termasuk tanaman obat yang telah dimanfaatkan secara turun-temurun oleh
masyarakat sebagai bagian dari pengobatan tradisional. Salah satu tanaman yang
dikenal luas memiliki manfaat kesehatan adalah bawang putih (Allium sativum),
yang mengandung senyawa aktif seperti allicin dan scordinin. Senyawa-senyawa
ini diketahui memiliki sifat antimikroba yang kuat dan berpotensi digunakan
sebagai alternatif antibiotik alami. Hal ini menjadi sangat relevan mengingat
meningkatnya kasus resistensi antibiotik, khususnya pada Escherichia coli, yang
merupakan salah satu bakteri patogen penyebab infeksi. Resistensi antibiotik
menjadi masalah serius karena mengurangi efektivitas pengobatan dan
memperbesar risiko kegagalan terapi. Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa
ekstrak etanol bawang putih mampu menghambat pertumbuhan berbagai jenis
bakteri, termasuk Escherichia coli, dengan tingkat efektivitas yang bervariasi
tergantung pada konsentrasi ekstrak dan jenis bakteri yang diuji. Oleh karena itu,
diperlukan penelitian lebih lanjut untuk menguji efektivitas ekstrak etanol bawang
putih terhadap Escherichia coli sebagai upaya mencari solusi alternatif dalam
menghadapi tantangan resistensi antibiotik.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh variasi konsentrasi
ekstrak etanlo bawang putih (Allium sativum) terhadap daya hambat bakteri
Escherichia coli.

Penelitian ini berupa penelitian eksperimen dengan rancangan eksperimen
yang digunakan yaitu 7rue Experimental Design dengan desain penelitian Post-Test
Only Design. Uji daya hambat pada penelitian ini menggunakan metode difusi
cakram dengan empat perlakuan yaitu konsentrasi 10, 15, 20 dan 25% dan masing
— masing perlakuan mendapat empat kali pengulangan. Kontrol positif yang
digunakan yaitu kloramfenikol dan kontrol negatif yang digunakan yaitu etanol

96%.



Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol bawang putih mampu
menghambat pertumbuhan bakteri Escherichia coli. Diameter zona hambat
meningkat seiring dengan peningkatan konsentrasi ekstrak, yaitu 7,53 mm pada
konsentrasi 10%, 8,17 mm pada 15%, 8,53 mm pada 20%, dan 10,01 mm pada
25%. Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi konsentrasi ekstrak etanol
bawang putih, maka semakin besar daya hambatnya terhadap Escherichia coli. Efek
antibakteri ini berasal dari senyawa aktif seperti allicin yang terdapat dalam bawang
putih, yang bekerja dengan merusak membran sel bakteri dan menghambat enzim
penting dalam metabolisme bakteri

Berdasarkan hasil uji analisis One-Way ANOVA dan Post — Hoc Test,
terdapat pengaruh variasi konsentrasi ekstrak etanol bawang putih terhadap daya

hambat bakteri Escherichia coli.

Daftar bacaan : 41 (2015 —2024)
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CFU
DNA
GLUT 4
LSD
MHA
NA
NaCl
pH
RNA
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