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INHIBITORY TEST OF PAPAYA LEAF EXTRACT (Carica Papaya Linn) 

AGAINST THE GROWTH OF Shigella dysentriae BACTERIA 

ABSTRACT 

Background: Shigella dysenteriae is a pathogenic bacterium that causes infection 

and has developed resistance to antibiotics. Papaya leaves contain flavonoids, 

alkaloids, saponins, and tannins, which act as antibacterial agents. Purpose: this 

study aimed to determine the inhibitory effect of papaya leaf extract on the growth 

of Shigella dysenteriae. Method: this research is an experimental study using a 

“Posttest Only Controlled Group Design” with the disk diffusion method at four 

concentrations: 20%, 40%, 60%, and 80%, chloramphenicol 30 µg was used as the 

positive control, and 96% ethanol was used as the negative control. Results: the 

results showed that papaya leaf extract inhibited Shigella dysenteriae, with 

inhibition zone diameters of 5,88 mm ± 0,10 (20%), 6,28 mm ± 0,10 (40%), 6,68 

mm ± 0,10 (60%), and 7,00 mm ± 0,08 (80%). The LSD test showed a significance 

value of ρ˂α (0.05), indicating a difference in inhibition zones among the various 

concentrations of papaya leaf extract. Conclusion: of this study is that there are 

significant differences in the inhibition zones of Shigella dysenteriae growth based 

on the concentrations of papaya leaf extract. 

 

Keywords: Papaya leaf, Inhibition zone, Shigella dysenteriae. 
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UJI DAYA HAMBAT EKSTRAK DAUN PEPAYA (Carica Papaya Linn) 

TERHADAP PERTUMBUHAN BAKTERI Shigella dysentriae 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Shigella dysentriae merupakan bakteri patogen penyebab infeksi 

yang mengalami resistensi terhadap antibiotik. Daun pepaya mengandung senyawa 

flavonoid, alkaloid, saponin, tanin yang berperan sebagai zat antibakteri. Tujuan: 

penelitian ini bertujuan untuk mengetahui daya hambat ekstrak daun pepaya 

terhadap pertumbuhan bakteri Shigella dysentrie. Metode: penelitian ini 

merupakan eksperimen dengan rancangan “Posttest Only Controlled Group 

Design” menggunakan metode difusi cakram dengan empat konsentrasi yaitu 20, 

40, 60, dan 80%, kontrol kerja menggunakan kloramfenikol 30 µg dan kontrol 

negatif menggunakan etanol 96%. Hasil: penelitian menunjukkan ekstrak daun 

pepaya mampu menghambat Shigella dysentriae dengan diameter zona hambat 

20% sebesar 5,88 mm±0,10, 40% sebesar 6,28 mm±0,10, 60% sebesar 6,68 

mm±0,10, 80% sebesar 7,00 mm±0,08. Uji LSD menunjukkan nilai ρ˂α (0,05) 

sehingga ada perbedaan zona hambat pertumbuhan Shigella dysentriae antara 

berbagai konsentrasi ekstrak daun pepaya. Simpulan: berdasarkan penelitian ini 

terdapat perbedaan zona hambat dari variasi ekstrak daun pepaya terhadap 

pertumbuhan bakteri Shigella dysentriae. 

 

Kata kunci: Daun pepaya, Zona hambat, Shigella dysentriae. 



x  

RINGKASAN PENELITIAN 

 

 

UJI DAYA HAMBAT EKSTRAK DAUN PEPAYA (Carica Papaya Linn) 

TERHADAP PERTUMBUHAN BAKTERI Shigella dysentriae 

 
Oleh: Ni Kadek Yuni Praningtyas (P07134221057) 

Shigella dysenteriae merupakan bakteri gram negatif yang bersifat anaerob 

fakultatif, tidak membentuk spora, dan tidak memiliki alat gerak (non-motil). 

Bakteri ini berperan sebagai agen penyebab utama penyakit disentri basiler, yaitu 

infeksi saluran pencernaan yang ditandai dengan diare berdarah dan berlendir. 

Infeksi ini memiliki distribusi global dan bersifat endemik di negara-negara 

berkembang, termasuk Indonesia. Secara morfologi, koloni Shigella dysenteriae 

berbentuk konveks, bulat, dan transparan, dengan diameter koloni sekitar 2 mm 

setelah 24 jam inkubasi pada suhu 37°C. Habitat alaminya berada di usus manusia 

dan mamalia, dan penularannya terjadi melalui makanan dan minuman yang 

terkontaminasi, seringkali melalui vektor seperti lalat yang membawa feses 

penderita. Untuk mengatasi infeksi bakteri Shigella dysentriae dilakukan dengan 

pemberian antibiotik yang dapat menghambat pertumbuhan atau membunuh bakteri 

tersebut. Namun akibat penggunaan antibiotik yang tidak rasional mengakibatkan 

terjadinya resistensi antibiotik. Alternatif lain yang dapat digunakan untuk 

mengatasi masalah tersebut adalah dengan dengan memanfaatkan bahan alam 

sebagai antibakteri alami. Bahan alam yang berpotensi sebagai antibakteri adalah 

daun pepaya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui zona hambat ekstrak daun pepaya 

dengan konsentrasi 20%, 40%, 60%, dan 80% terhadap pertumbuhan bakteri 

Shigella dysentriae serta untuk melihat perbedaan antara masing-masing 

konsentrasi. Penelitian ini dilakukan di UPTD Balai Laboratorium Kesehatan 

Kerthi Bali Sadhajiwa Provinsi Bali. Desain penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah eksperimen dengan rancangan “posttest only control group 

design”. terdapat empat perlakuan terhadap ekstrak daun pepaya yaitu konsentrasi 

20%, 40%, 60%, dan 80% dengan empat kali pengulangan menggunakan metode 
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difusi cakram. Sebagai kontrol kerja digunakan antibiotik kloramfenikol 30 µg dan 

kontrol negatif menggunakan etanol 96%. 

Hasil pengukuran diameter zona hambat pertumbuhan bakteri Shigella 

dysentriae pada masing-masing konsentrasi, didapatkan rerata konsentrasi 20%, 

40%, 60%, dan 80% secara berturut-turut adalah 5,88 mm, 6,28mm, 6,68 mm, dan 

7,00 mm. Nilai diameter zona hambat konsentrasi 20 termasuk kedalam kategori 

kemampuan hambat lemah, dan konsentrasi 40%, 60% dan 80% termasuk kedalam 

kategori kemampuan menghambat sedang. Uji statistik One Way Anova 

menunjukkan nilai ρ (0,000) ˂ α (0,05) yang artinya ada perbedaan diameter zona 

hambat pertumbuhan Shigella dysentriae pada berbagai konsentrasi ekstrak daun 

pepaya. Pada uji statistik Least Significant Difference (LSD), didapatkan hasil yaitu 

nilai probabilitas (ρ) sebesar 0,000, jika dibandingkan dengan nilai nilai α (0,05) 

maka nilai ρ ˂ α (0,000 ˂ 0,05), nilai tersebut menunjukkan adanya perbedaan nilai 

zona hambat yang bermakna pada masing-masing variasi konsentrasi. 

Kemampuan ekstrak daun pepaya disebabkan oleh aktivitas senyawa aktif 

yang terkandung dalam daun pepaya. Berdasarkan hasil penelitian ini dapat 

disimpulkan ekstrak daun pepaya memiliki aktivitas antibakteri terhadap 

pertumbuhan Shigella dysentriae. Bagi peneliti selanjutnya agar melakukan 

penelitian dengan menggunakan jenis bakteri lain untuk melakukan uji daya hambat 

dengan ekstrak daun pepaya dengan konsentrasi yang berbeda dan dilakukan uji 

toksisitas sehingga diharapkan dapat dimanfaatkan sebagai alternatif antibakteri 

alami dalam mengobati penyakit infeksi yang disebabkan oleh bakteri Shigella 

dysentriae. 

Daftar bacaan: 78 (2014-2024) 
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