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UTILIZATION OF EDUCATIONAL VIDEOS TO IMPROVE  
STUDENTS' KNOWLEDGE AND ATTITUDES 

 WITH PLASTIC WASTE MANAGEMENT 
 

The study was conducted at Duda 1 Public Elementary School, Selat District, 
Karangasem Regency. 

 

ABSTRACT 

Rubbish plastic If No managed serious , pollution rubbish type This it would 
be very dangerous for environment . SD Negeri 1 Duda that students tend more Lots 
know method sorting rubbish , Good rubbish organic and also rubbish inorganic 
However Not yet know method management rubbish plastic become goods Which 
can recycled repeat back . Research objectives This know difference before and 
after get promotion health through educational video playback in increase 
knowledge and attitude students of Duda 1 Elementary School about management 
plastic waste . Types of research This design Pretest Posttest with amount A 
sample of 32 people located at SD Negeri 1 Duda in January to June 2025, 
respondents given questionnaire level knowledge and attitude . values pretest 
students in the category level knowledge not enough as many as 31 students (96.6%) 
while after posttest majority student to obtain category Enough as many as 14 
students (43.8%). pretest attitude majority student to obtain category attitude not 
enough all student namely 32 students (100%) while after posttest majority student 
to obtain category Enough as many as 15 students (46.9%). Results paired t- test 
analysis obtained sig (2-tailed) (0.000) < alpha (0.05) then There is difference level 
knowledge and attitude  student before and after treatment promotion . 
Implementation education health using video at SD Negeri 1 Duda is able to 
increase knowledge and attitude students at Duda 1 Public Elementary School. 
 

Keywords : Attitude , Knowledge , Management Rubbish 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 

 

PEMANFAATAN VIDEO EDUKASI UNTUK MENINGKATKAN  
PENGETAHUAN DAN SIKAP SISWA DENGAN 

PENGELOLAAN SAMPAH PLASTIK  
 

Studi dilakukan di SD Negeri 1 Duda Kecamatan Selat Kabupaten Karangasem 

 
 

ABSTRAK 

 Sampah plastik jika tidak dikelola serius, pencemaran sampah akan sangat 
berbahaya bagi lingkungan. SD Negeri 1 Duda bahwa siswa-siswi cenderung lebih 
banyak mengetahui cara pemilahan sampah, baik sampah organik maupun sampah 
anorganik namun belum mengetahui cara pengelolaan sampah plastik menjadi 
barang yang dapat didaur ulang kembali. Tujuan penelitian ini mengetahui 
perbedaan sebelum dan sesudah mendapatkan promosi kesehatan melalui 
pemutaran video edukasi dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa SD 
Negeri 1 Duda tentang pengelolaan sampah plastik. Jenis penelitian ini rancangan 
Pretest Posttest dengan jumlah sampel 32 orang berlokasi di SD Negeri 1 Duda 
pada bulan Januari sampai Juni 2025, responden diberikan kuesioner tingkat 
pengetahuan dan sikap. nilai pretest siswa yang kategori tingkat pengetahuan 
kurang sebanyak 31 siswa 96,6% sedangkan setelah postest mayoritas siswa 
memperoleh kategori cukup sebanyak 14 siswa 43,8%. pretest sikap mayoritas 
siswa memperoleh kategori sikap kurang semua siswa yaitu 32 siswa (100%) 
sedangkan setelah postest mayoritas siswa memperoleh kategori cukup sebanyak 
15 siswa (46,9%). Hasil analisis paired t-tesr diperoleh sig (2-tailed) (0,000) < 
alpha (0,05) maka ada perbedaan tingkat pengetahuan dan sikap  siswa sebelum 
dan sesudah perlakuan promosi. Pelaksanaan edukasi kesehatan menggunakan 
video di SD Negeri 1 Duda mampu meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa di 
SD Negeri 1 Duda. 
  
Kata Kunci: sikap, pengetahuan, sampah plastik 
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RINGKASAN PENELITIAN 

PEMANFAATAN VIDEO EDUKASI UNTUK MENINGKATKAN 
PENGELOLAAN SAMPAH PLASTIK DENGAN  

PENGETAHUAN DAN SIKAP SISWA 

Studi dilakukan di SD Negeri 1 Duda Kecamatan Selat Kabupaten Karangasem 

 

Oleh : Ni Komang Cicik Natalia (P07133221012) 

 Penggunaan plastik dalam kehidupan sehari-hari terus meningkat, 

khususnya dalam bentuk barang sekali pakai seperti kantong belanja. Hal ini 

berdampak pada makin menumpuknya sampah plastik yang jika tidak dikelola 

dengan baik, dapat mencemari lingkungan secara serius (Utami & Fitria Ningrum, 

2020). Temuan awal di SD Negeri 1 Duda menunjukkan bahwa pemahaman siswa 

mengenai pemilahan sampah masih terbatas, terutama dalam membedakan sampah 

organik dan anorganik serta memanfaatkan kembali sampah plastik. 

 Untuk menjawab persoalan tersebut, penelitian ini mengevaluasi efektivitas 

video edukatif dalam menyampaikan pesan kesehatan lingkungan kepada siswa 

SD. Pendekatan yang digunakan adalah pre-eksperimental dengan desain one 

group pretest-posttest. Subjek penelitian terdiri dari 33 siswa kelas IV SD Negeri 

1 Duda, Kecamatan Selat, Karangasem. Instrumen yang digunakan mencakup soal 

pengetahuan dan angket sikap. Analisis data dilakukan dengan paired sample t-

test untuk melihat perbedaan hasil sebelum dan sesudah perlakuan. 

 Hasil pretest menunjukkan bahwa mayoritas siswa (96,6%) memiliki 

pengetahuan yang tergolong rendah, dan seluruh siswa (100%) berada pada 

kategori sikap kurang. Setelah intervensi berupa video edukasi, terjadi 

peningkatan: 43,8% siswa mencapai tingkat pengetahuan cukup dan 46,9% 

menunjukkan sikap yang juga tergolong cukup. Faktor-faktor seperti tingkat 

pendidikan, lingkungan, serta pengaruh sosial-budaya diyakini berperan dalam 

perubahan ini. 

 Berdasarkan hasil uji paired t-test, nilai signifikansi sebesar 0,000 

menunjukkan adanya perbedaan yang sangat signifikan sebelum dan sesudah 
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intervensi video. Ini memperkuat temuan bahwa tayangan video edukatif mampu 

mendorong peningkatan pemahaman dan membentuk sikap yang lebih baik terkait 

pengelolaan sampah plastik. Sesuai dengan pendapat Notoatmodjo (2018), 

pengetahuan yang baik akan menghasilkan sikap yang positif terhadap suatu isu, 

termasuk isu lingkungan. 

 Dengan demikian, penerapan media video sebagai sarana edukasi terbukti 

mampu menguatkan kesadaran siswa kelas IV dan V SD Negeri 1 Duda dalam 

pengelolaan sampah. Mengingat minimnya perhatian terhadap pendidikan 

kesehatan lingkungan dalam beberapa tahun terakhir, pendekatan visual seperti ini 

dapat menjadi strategi efektif untuk menanamkan nilai-nilai kebersihan dan 

tanggung jawab lingkungan sejak dini. 
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