
 

 

LAMPIRAN  

Lampiran 1. Lembar Permohonan Responden 

LEMBAR PERMOHONAN   

MENJADI RESPONDEN 

Kepada : 

 
Yth. Calon Responden Peneliti  

Di- 

Tempat 

Dengan hormat, 

 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini,  mahasiswa Program Studi Sarjana 

Terapan Jurusan       Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar.  

Nama : Ni Kadek Dwi Suryaningsih 

Nim : P07124220011  

Bermaksud untuk melakukan penelitian mengenai “Perbedaan Intensitas 

Dismenore Primer Sebelum dan Sesudah Pemberian Inhaler Stick 

Aromaterapi Peppermint Pada Remaja Putri”. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui apakah ada  perbedaan pemberian inhaler stick aromaterapi 

peppermint terhadap intensitas nyeri haid pada remaja putri di Sekaa Teruna Teruni 

Dharma Bhakti dengan jumlah peserta sebanyak 28 orang. Kerahasian informasi 

yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Ketika dalam pelaksanaan kegiatan nanti terdapat hal-hal yang menyebabkan 

pengunduran diri, maka saudara/saudari diperbolehkan tidak mengikuti penelitian 

ini.  Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaannya untuk menjadi 

responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti. Demikianlah 

permohonan ini saya sampaikan, atas partisipasinya saya ucapkan terima kasih.  

 

Denpasar,...................................2025 

Peneliti 

 

Ni Kadek Dwi Suryaningsih 

NIM. P07124221006 



 

 

Lampiran 2  : Lembar Persetujuan Responden  

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan 

bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

 

Judul  Perbedaan Intensitas Dismenore Primer Sebelum dan 

Sesudah Pemberian Inhaler Stick Aromaterapi Peppermint 

Pada Remaja  Putri 

Peneliti Utama Ni Kadek Dwi Suryaningsih 

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan 

Kebidanan 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Sekaa Teruna Teruni Dharma Bhakti, Banjar Sari Kaja, 

Dinas Karma, Desa Pancasari , Buleleng, Bali 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan intensitas nyeri dismenore 

sebelum dan sesudah pemberian inhaler stick aromaterapi peppermint pada remaja putri. 

Jumlah peserta sebanyak 28 orang dengan kriteria inklusi remaja putri yang bersedia 

menjadi responden yang merupakan anggota Sekaa Teruna teruni Dharma Bhakti dengan 

kriteria umur 14 tahun – 24 tahun yang mengalami siklus menstruasi teratur selama 3 bulan 

berturut-turut (21-35 hari), mengalami dismenore primer atau mengalami tanda dan gejala 

dismenore primer saat menstruasi selama 3 bulan berturut-turut, tidak mendapatkan terapi 

farmakologi atau intervensi lain dan bersedia mengikuti intervensi yang diberikan sesuai 

dengan ketentuan. Kriteria eksklusi remaja putri Sekaa Teruna Teruni Dharma Bhakti yang 

mengikuti penelitian, tetapi tidak sampai selesai mengikuti intervensi yang diberikan, 

memiliki riwayat alergi terhadap aromaterapi peppermint dan sejenisnya, serta tidak 

menyukai aroma peppermint dan memiliki penyakit organ reproduksi.  

Peserta akan diberikan formulir identitas untuk diisi, kemudian akan dilakukan 

pemberian lembar observasi untuk mengukur nyeri dismenore primer sebelum dan sesudah 

pemberian inhaler stick aromaterapi peppermint saat menstruasi, pengukuran sebelum 

intervensi dilakuan pada hari pertama menstruasi kemudian dilanjutkan pengukuran setelah 

intervensi yang dilakukan pada hari ketiga menstruasi. Intervensi berupa pemberian inhaler 

stick aromaterapi peppermint dilakukan selama 2 hari pertama siklus menstruasi dengan 

durasi 10 menit/hari dilakukan dengan cara menghirup inhaler stick aromaterapi 

peppermint dengan jarak ± 2 cm dari hidung responden. Saat penghirupan responden 

melakukan video siaran langsung atau video call dengan peneliti menggunakan media 

aplikasi WhatSapp untuk memastikan kesesuain prosedur dan kepatuhan responden saat 

intervensi.  

 



 

 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

berupa 1 selendang adat sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang diberikan 

selama menjadi peserta penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data 

peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. Keikutsertaan dalam penelitian ini secara langsung dapat 

memberikan manfaat kepada peserta dan dapat memberikan gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang perbedaan intensitas  nyeri dismenore primer sebelum dan sesudah 

pemberian inhaler stick aromaterapi peppermint.  

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  

Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Data yang 

diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap 

dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan 

antara peneliti dengan pihak lain.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar 

memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan 

yang sudah ditandatangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti  :                           

Ni Kadek Dwi Suryaningsih / No.Hp 0881037161871 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan 

untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi 

peserta *penelitian/Wali. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali, 

 

________________________________     __________________________________ 

Tanda Tangan dan Nama        Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi): / /       Tanggal (wajib diisi): / / 

                                                                     

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:          

_________________________________________  

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita, 

pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

 

 



 

 

Peneliti 

 

__________________________________        __________________ 

 Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

☐   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak dapat 

membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini 

(misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan benar 

dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk menjadi peserta 

penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

___________________________________________________   __________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi          

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan kosong) 

 

 

*  coret yang tidak perlu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3  : Master Tabel Data Penelitian 

No.Kode Usia  Usia Menarche   Pendidikan Pre Test Post Test 

01 1 2 2 5 2 

02 1 2 2 5 3 

03 1 2 2 5 3 

04 2 2 4 5 2 

05 2 2 2 6 3 

06 1 2 2 6 3 

07 1 1 2 3 0 

08 1 2 1 5 0 

09 2 2 2 3 0 

10 2 2 3 6 3 

11 2 1 3 4 0 

12 2 3 3 5 3 

13 2 2 4 8 4 

14 2 2 4 3 0 

15 2 2 3 4 0 

16 2 2 2 4 1 

17 2 2 3 5 2 

18 1 2 1 4 2 

19 2 3 3 4 0 

20 2 3 4 6 3 

21 1 2 2 3 0 

22 2 2 3 7 4 

23 1 2 2 4 1 

24 2 2 3 5 1 

25 2 2 2 3 0 

26 2 2 3 6 4 

27 2 2 3 4 2 

28 2 2 4 8 5 



 

 

Lampiran 4  : Pengkodean Data (Coding) 

1. Pada kelompok usia : kode 1 = usia 14 – 17 tahun, kode 2 = usia 18 – 24 tahun.  

2. Pada kelompok usia menarche : Kode 1 = usia menarche < 12 tahun, Kode 2 = 

12-14 tahun, Kode 3 = >14 tahun.  

3. Pada kelompok Pendidikan terakhir : Kode 1 = SD, Kode 2 = SMP, Kode 3 = 

SMA, Kode 4 = Diploma/Sarjana.                                                                                    



 

 

Lampiran 5. Jadwal Kegiatan Penelitian di Sekaa Teruna Teruni Dharma Bhakti, Banjar Sari Kaja, Dinas Karma, Desa Pancasari 

 

No Kegiatan          Desember Januari Feruari Maret April Mei 

 Tahap Persiapan  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 a. Pengajuan Judul                           

1 b. Studi Pendahuluan                          

 c. Penyusunan Proposal                          

 d. Bimbingan Proposal                          

 e. Seminar Proposal                          

 f. Perbaikan Proposal                          

 Tahap Pelaksanaan                          

 a. Pengurusan Izin Penelitian                          

2 b. Pengumpulan Data                          

 c. Pengolahan Data                          

 d. Analisis Data                         

 Tahap Pengakhiran                          

 a. Penyusunan Laporan                         

3 b. Seminar Hasil Penelitian                          

 c. Perbaikan Hasil Penelitian                         

 d. Publikasi Hasil Penelitian                           



 

 

Lampiran 6. Realisasi Anggaran Penelitian 

 

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN 

 

No Kegiatan Penelitian Biaya ( Rp ) Anggaran 

 Anggaran Penelitian  Rp2.500.000 

1 Tahap Persiapan          

 Print usulan skripsi   Rp. 156.000  

 Penggandaan usulan skripsi Rp. 78.000  

 Print berkas usulan skripsi  Rp. 20.000  

 Print perbaikan usulan skripsi Rp. 52.000  

2 Tahap Pelaksanaan    

 Pengurusan Ethical Clearance Rp. 100.000  

 Pure 100% Essential Oil Aromaterapi 

Peppermint 15 ml 

Rp. 400.000  

 Stick inhaler kosong 30 buah  Rp. 150.000  

 Cetak label stiker stick inhaler Rp. 15.000  

 Kuota internet responden 7GB/orang Rp. 280.000  

 Cinderamata responden ( Selendang ) Rp. 420.000  

 Biaya transportasi  Rp. 150.000  

3 Tahap Pengakhiran Data   

 Print skripsi  Rp. 150.000  

 Print berkas skripsi  Rp. 150.000  

 Print perbaikan skripsi Rp. 100.000  

 Cetak skripsi Rp. 200.000  

 JUMLAH Rp. 2.421.000 Rp. 79.000 



 

 

Lampiran 7 . SOP Pemberian Inhaler Stick Aromaterapi Peppermint 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PEMBERIAN INHALER STICK 

AROMATERAPI PEPPERMINT 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR                                                     

PEMBERIAN INHALER STICK 

AROMATERAPI PEPPERMINT 

Pengertian Aromaterapi peppermint digunakan untuk 

meredakan kram otot, gangguan pencernaan, dan mual 

muntah, serta membantu melepaskan gas dari saluran 

pencernaan.(Sunaeni, 2022). Peppermint memiliki 

karakteristik yang khas, yaitu termasuk kedalam 

keluarga tumbuhan Labiatae, mengandung mentol dan 

menton yang dapat membantu dalam menghambat 

kontraksi otot rahim yang dihasilkan oleh serotonin 

dan zat lainnya (Guspitasari, 2020). 

Tujuan Mengurangi nyeri dismenore primer pada remaja 

putri  

Referensi Purwaningsih, T., Sulfa, A. H., & Utomo, D. (2023). 

Efektivitas Pemberian Aromaterapi Peppermint 

Dan Terapi Murottal Terhadap Penurunan Nyeri 

Dismenore. Bhamada: Jurnal Ilmu Dan Teknologi 

Kesehatan (E-Journal), 14(1), 28–34. 

https://doi.org/10.36308/jik.v14i1.439 

Safaah, S., Purnawan, I., Sari, Y. (2019). Perbedaan 

Efektivitas Aromaterapi Lavender dan 

Aromaterapi Peppermint terhadap Nyeri pada 

Pasien Post-Sectio Caesarea di RSUD Ajibarang. 

In Journal of Bionursing (Vol. 1, Issue 1). 

Indikasi dan Kontra 

Indikasi 

a. Indikasi  

Klien yang mengalami keluhan nyeri haid.  

b. Kontraindikasi  

c. Klien yang memiliki riwayat alergi terhadap 

https://doi.org/10.36308/jik.v14i1.439


 

 

aromaterapi peppermint.  

Langkah Alat dan Bahan 

Inhaler Stick Aromaterapi 

 Persiapan 

Responden diberikan penjelasan tentang prosedur 

yang akan dilakukan. Jika responden telah paham dan 

bersedia, maka responden wajib mengisi dan 

menandatangani lembar persetujuan menjadi 

responden. 

 Prosedur   

1)  Tahap Pra Intervensi 

a) Mengisi lembar kuisioner dan observasi 

intensitas nyeri dismenore sebelum 

melakukan intervensi.  

2) Tahap Kerja  

a) Mencuci tangan  

b)  Posisikan diri senyaman mungkin dengan 

posisi tegak.  

c) Klien menghirup inhaler stick aromaterapi 

peppermint dengan kandungan methol 50 % 

dan methone 10% sebanyak 0,5 ml dengan 

jarak 2 cm dari hidung diberikan sebanyak 1 

kali dalam sehari dengan durasi 10 menit 

dilakukan pada 2 hari pertama siklus 

menstruasi.  

d) Klien melakukan vidio siaran langsung atau 

vidio call dengan peneliti menggunakan 

media komunikasi aplikasi whatsapp saat 

penghirupan inhaler stick aromaterapi 

peppermint.  

3) Tahap Terminasi  



 

 

a) Evaluasi Hasil. Klien mengisi kembali lembar 

observasi intensitas nyeri dismenore setelah 

batas waktu intervensi yaitu pada hari ke-3 

menstruasi untuk mengetahui efektivitas 

inhaler stick aromaterapi peppermint pada 

lembar observasi yang diberikan. 

 

 



 

 

Lampiran 8. Lembar Kuisioner dan Observasi 

LEMBAR KUISIONER DAN OBSERVASI 

 

PERBEDAAN INTENSITAS NYERI DISMENORE PRIMER SEBELUM 

DAN SESUDAH PEMBERIAN INHALER STICK AROMATERAPI   

PEPPERMINT PADA REMAJA PUTRI STT.DHARMA BHAKTI 

 
No. Kode Responden : 

A. Identitas Responden 

1. Nama                        : 

2. Umur                        : 

3. Alamat                        : 

4. Pendidikan terakhir : 

5. No. Hp/Whatsapp : 

6. Usia Menarche                      :  

B. Lembar Observasi Skala Nyeri           

a. Sebelum diberikan perlakuan 

Berdasarkan skala nyeri dibawah ini, pada angka berapakah tingkat nyeri yang 

anda rasakan? (lingkari titik mana skala nyeri yang saudari rasakan saat ini) 

 

 

 

 

Keterangan kriteria nyeri 

Keterangan kriteria nyeri 

1. Skala 0 = tidak nyeri 

2. Skala 1-3 = nyeri ringan. Skala 1 nyeri sangat ringan, hampir tidak terasa, 

tidak mengganggu aktivitas, skala 2 nyeri ringan, terasa tapi tidak 

mengganggu aktivitas sehari-hari. Dan skala 3 nyeri agak terasa, namun 

masih bisa melakukan aktivitas dengan baik tanpa perubahan perilaku. 

3. Skala 4-6 = nyeri sedang. Skala 4 nyeri mulai mengganggu, mendesis atau 



 

 

mengernyit saat bergerak, tapi masih mampu beraktivitas, skala 5 nyeri cukup 

terasa, harus berhenti sesaat saat beraktivitas, tapi masih bisa mengikuti 

perintah. Skala 6 nyeri terasa kuat, mungkin perlu alih posisi atau istirahat 

lebih lama untuk meredakan nyeri. 

4. Skala 7-10 = nyeri berat,. Skala 7 nyeri berat, sulit untuk bergerak bebas, 

ekspresi wajah menunjukkan kesakitan, sulit mengikuti instruksi panjang, 

skala 8 nyeri sangat berat, hanya bisa menunjukkan lokasi nyeri, aktivitas 

terganggu berat, butuh bantuan, skala 9 nyeri hampir tak tertahankan, respon 

verbal minimal, sulit bergerak, menangis atau mengerang, dan skala 10  nyeri 

ekstrem, tidak dapat berkomunikasi atau beraktivitas, membutuhkan 

pertolongan segera.



 

 

b. Setelah diberikan perlakuan 

Berdasarkan skala nyeri dibawah ini, pada angka berapakah tingkat nyeri yang 

anda rasakan? (lingkari titik mana skala nyeri yang saudari rasakan saat ini) 

 
 

Keterangan kriteria nyeri 

1. Skala 0 = tidak nyeri. 

2. Skala 1-3 = nyeri ringan. Skala 1 nyeri sangat ringan, hampir tidak terasa, tidak 

mengganggu aktivitas, skala 2 nyeri ringan, terasa tapi tidak mengganggu 

aktivitas sehari-hari. Dan skala 3 nyeri agak terasa, namun masih bisa 

melakukan aktivitas dengan baik tanpa perubahan perilaku. 

3. Skala 4-6 = nyeri sedang. Skala 4 nyeri mulai mengganggu, mendesis atau 

mengernyit saat bergerak, tapi masih mampu beraktivitas, skala 5 nyeri cukup 

terasa, harus berhenti sesaat saat beraktivitas, tapi masih bisa mengikuti 

perintah. Skala 6 nyeri terasa kuat, mungkin perlu alih posisi atau istirahat lebih 

lama untuk meredakan nyeri. 

4. Skala 7-10 = nyeri berat,. Skala 7 nyeri berat, sulit untuk bergerak bebas, 

ekspresi wajah menunjukkan kesakitan, sulit mengikuti instruksi panjang, skala 

8 nyeri sangat berat, hanya bisa menunjukkan lokasi nyeri, aktivitas terganggu 

berat, butuh bantuan, skala 9 nyeri hampir tak tertahankan, respon verbal 

minimal, sulit bergerak, menangis atau mengerang, dan skala 10  nyeri ekstrem, 

tidak dapat berkomunikasi atau beraktivitas, membutuhkan pertolongan segera.



 

 

Lampiran 9. Surat Kelaikan Etik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10 : Surat Ijin Penelitian 

 

 
 



 

 

 

 

Lampiran 11 : Surat Keterangan Melaksanakan Penelitian  

 

 

 
 



 

 

 

Lampiran  12. Poster “Kurangi Dismenore Primer dengan Inhaler Stick 

Aromaterapi Peppermint 

 

 

Lampiran  14   : Hasil Pengolahan Data 

 

Lampiran 15  : Dokumentasi Kegiata 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 13 : Hasil Pengolahan Data 

 

Statistics 

 Umur 

Usia 

Menarche 

Pendidikan 

Terakhir 

N Valid 28 28 28 

Missing 0 0 0 

Mean 1.6786 2.0357 2.6429 

Std. Deviation .47559 .42879 .86984 

Minimum 1.00 1.00 1.00 

Maximum 2.00 3.00 4.00 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 14-17 9 32.1 32.1 32.1 

18-24 19 67.9 67.9 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

Usia Menarche 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <12 2 7.1 7.1 7.1 

12-14 23 82.1 82.1 89.3 

>14 3 10.7 10.7 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 2 7.1 7.1 7.1 

SMP 11 39.3 39.3 46.4 

SMA 10 35.7 35.7 82.1 

DIPLOMA/SARJANA 5 17.9 17.9 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

 

 

 



 

 

 

Statistics 

 Pretest Posttest 

N Valid 28 28 

Missing 0 0 

Mean 4.8571 1.8214 

Median 5.0000 2.0000 

Mode 5.00 .00 

Std. Deviation 1.40671 1.56474 

Minimum 3.00 .00 

Maximum 8.00 5.00 

 

Pretest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3.00 5 17.9 17.9 17.9 

4.00 7 25.0 25.0 42.9 

5.00 8 28.6 28.6 71.4 

6.00 5 17.9 17.9 89.3 

7.00 1 3.6 3.6 92.9 

8.00 2 7.1 7.1 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

Posttest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 9 32.1 32.1 32.1 

1.00 3 10.7 10.7 42.9 

2.00 5 17.9 17.9 60.7 

3.00 7 25.0 25.0 85.7 

4.00 3 10.7 10.7 96.4 

5.00 1 3.6 3.6 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pretest 28 3.00 8.00 4.8571 1.40671 

Posttest 28 .00 5.00 1.8214 1.56474 

Valid N (listwise) 28     



 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pretest 28 100.0% 0 0.0% 28 100.0% 

Posttest 28 100.0% 0 0.0% 28 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pretest Mean 4.8571 .26584 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 4.3117  

Upper Bound 5.4026  

5% Trimmed Mean 4.7857  

Median 5.0000  

Variance 1.979  

Std. Deviation 1.40671  

Minimum 3.00  

Maximum 8.00  

Range 5.00  

Interquartile Range 2.00  

Skewness .616 .441 

Kurtosis .038 .858 

Posttest Mean 1.8214 .29571 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1.2147  

Upper Bound 2.4282  

5% Trimmed Mean 1.7619  

Median 2.0000  

Variance 2.448  

Std. Deviation 1.56474  

Minimum .00  

Maximum 5.00  

Range 5.00  

Interquartile Range 3.00  

Skewness .193 .441 

Kurtosis -1.176 .858 

 

 



 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest .174 28 .030 .912 28 .022 

Posttest .199 28 .006 .884 28 .005 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest - Pretest Negative Ranks 28a 14.50 406.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 28   

a. Posttest < Pretest 

b. Posttest > Pretest 

c. Posttest = Pretest 

 

 

Test Statisticsa 

 

Posttest - 

Pretest 

Z -4.737b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 14. Dokumentasi Kegiatan 
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kuisioner dan lembar observasi  

 

           
 

Keterangan : Pemberian cinderamata berupa selendang adat kepada responden 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Keterangan : Responden menghirup inhaler stick aromaterapi peppermint selama 

10 menit dengan pantauan peneliti secara daring    
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