Lampiran 1 Surat [zin Penelitian Di Desa Babahan, Kecamatan Penebel, Kabupaten

Tabanan

.’ Kemenkes

‘ Poltekkes Denpasar

MNomor : PP.OS.01/F.XXIV. 18111062025
Lampiran . satu berkas
Hal : Permohonan |zin Panelitian

Yth. Kepala Desa Babahan Kabupaten Tabanan

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

atan Denpasas

11 Maret 2025

Sehubungan dengan SkripsiPenelitian sebagai tugas akhir bagi mahasiswa Jurusan Teknologi
Laboratorium  Medis Poltekkes Denpasar membutuhkan izin penelitian agar dapat melanjutkan
penyusunan Skripsi, maka dengan ini kami mohon agar berkenan membantu untuk izin penelitian bagi

mahasiswa tersebut di bawah ini :

nama

prodifprogram
semester vl
Judul proposal

: Ni Putu Dinayanti Anisa Putri
MIM : POT134221007
: TLM/Sarjana Terapan

. Perbedaan Kadar Kolesterol Total Dan Tekanan Darah Sebelum Dan
Sesudah Senam Pada Lansia Di Desa Babahan Kecamatan Penebel

Kabupaten Tabanan

Demikian surat ini disampaikan untuk mendapatkan proses lebih lanjut. Atas perhatian dan

kerjasamanya diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpaszar

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis,

1% i ami O
5

1 Gusti Ayu Sri Dhyanaputri, SKM, MPH
NIP. 197209011998032003

Kementerian Kasehatan tidak menerima suap daniatau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jlka terdapat potensl suap
tau gretifikas] silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hittpsiwhe kemkes.go.d. Untuk verifilkesd
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman hitps:/te_kominfo.go.diverdfPDF.
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Lampiran 2 Surat Izin Ke Puskesmas Pembantu Desa Babahan

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
a Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
B Jalan Sanitasi Mo, Sidakarya
Denpasar Selatan, Bal BOZ24
& (0361) Tioaar
. hetps tvrwer polte kb - dengasar.acid
Momar : PP.OS.OVF XXV A8M1109/2025 11 Maret 2025
Lampiran - salu berkas
Hal : Permohonan lzin Panelitian

Yih. Kepala Puskesmas Pembantu Desa Babahan
Kabupaten Tabanan

Sehubungan dengan Skripsi/Peneliian sebagal Wugas akhir bagi mahasiswa Jurusan Teknalogi
Laboratorium Medis Pollekkes Denpasar membuluhkan (zin peneliian agar dapat melanjutkan
penyusunan Skripsi, maka dengan ini kami mohon agar berkenan membaniu untuk izin penealitian bagi
mahasiswa lersabut di bawah ini -

nama - Mi Putu Dinayanti Anisa Putri

MM cPOT134221007

pradifpragram - TLMY/Sarjana Terapan

sarmester Wl

Judul praposal . Perbaedaan Kadar Kolesterol Total Dan Tekanan Darah Sebelum Dan

Sesudah Senam Pada Lansia Di Desa Babahan Kecamatan Penebel
Kabupalan Tabanan

Demikian sural ini disampaikan untuk mendapalkan proses lebih lanjul Atas perhatian dan
kerjasamanya divcapkan larimakasin.

a.n. Direklur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Teknologl Laboratorium Medis,

| Gusti Ayu Sri Dhyanaputri, SKM, MPH
MIP. 19720901 1998032003

Kesmentesian Kesahatan Udak menerima suap dantalay gralifikasi dalam benuk apapun. Jika lerdapal polensl suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALD KEMEMKES 1500567 dan hilps:twis kerkes. qo.id. Uniuk vesiikasi

keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada karman hilps/te komnko oo idverilyPOF.
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian ke Dinas Penanaman Modal Kabupaten Tabanan

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
d Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar

Momor : PP.OS.0AF XX 1801 108/2025 11 Maret 2025
Lampiran : gatu barkas
Hal : Permohonan |zin Penelitian

¥th. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Kabupaten Tabanan

Sehubungan dengan Skripei’Peneditian sebagai tugas akhir bagi mahasiswa Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis Poliekkes Denpasar membutuhkan izin peneliian agar dapat melanjutkan
penyusunan Skripsi, maka dengan ini kami mohon agar berkenan membantu untuk izin penelitian bagi
mahasiswa tersebut di bawah ini :

nama : Wi Putu Dinayanti Anisa Putri

MIB : POT134221007

prodifprogram : TLM/!Sarjana Terapan

samestar L

judul proposal : Perbedaan Kadar Kolesterod Total Dan Tekanan Darah Sebelum Dan
Sesudah Senam Pada Lansia Di Desa Babahan Kecamatan Penebel
Kabupaten Tabanan

Demikian surat ini disampaiken untuk mendapatkan proses lebih lanjut. Atas perhatian dan
kerjaeamanya diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis,

| Gusti Ayu Sri Dhyanaputri, SKM, MPH
MIP. 197208011998032003

Kemanteran Kesehatan tidak menenima suap dandatau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat polens suap
atau gratifikasi siakan laporken metalui HALO KEMEMKES 1600667 dan heps:(hwhs kemkes.goid. Untuk weriflosi
kmaslan tanda targan elekiranik, silakan unggah dokumen pada laman httpsUitte komindo.ga.idiverifyPOE.
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Lampiran 4 Surat [zin Penelitian Dari Dinas Penanaman Modal Kabupaten Tabanan

Ga;m}mwuﬁmﬂﬂmnﬁﬂﬂ
PEMERINTAH KABUPATEN TABANAN
Bead]Gmmed nEmEmn e Cravame] @in um'ﬂﬁ
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN
TERPADU SATU PINTU

nu-lﬂ?mm -!ﬂanw‘\g\ﬂﬂ"m#!\mﬁs:\:—ﬂpﬂl

Jalan Gatot Subroto I, Ban}ar Anyar, Kedn (82121)
Laman ; dpmptsp. labanankab go.id, Pos-el : bpmpd tabanangigmall.com

Tabanan 13 Maret 2025

Nomaor ¢ 071 115/2025/DPMPTSP
Lampiran
Perihal : Surat Rekomendasi Penelitian
Kepada Yth:
Kepala Desa Babahan Kecamatan
Penebel
di
Tempat
I Dasar

I. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang
Perubahan atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun 2011
tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian.

2. Surat dari Poltekkes Kemenkes Denpasar  Nomor PPOGO2JFXXIVOIRT1082025 |
Tanggal 11 Maret 2025, perihal permohonan Ljin Rekomendasi Penelitian

II. Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan vang diajukan, maka dapat diberikan
Rekomendasi kepada :

Nama ¢ Ni Putu Dinayanti Anisa Putri

Pekerjaan © Mahasiswa

Alamat : Br. Babahan Kanginan, Ds. Babahan, Kec. Penebel, Kab. Tabanan

Judul Penelitian : Perbedaan Kadar Kolesterol Total Dan Tekanan darah Sebelum Dan
Sesudah Senam Pada Lansia Di Desa Babahan Kecamatan Penebel
Kabupaten Tabanan

Lokasi Penelitian : Ds Babahan Kecamatan Penebel

Jumlah Peserta © 1 Orang

Lama Penelitian o Maret 2025 s/d April 2025

Tujuan - Tugas Akhir/ Skripsi

L. Dalam melakukan penelitian agar vang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut:

a. Sebelum melakukan kegiatan penelitian agar melaporkan kepada instansi terkait tempat
dilaksanakannya penelitian.

b. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan bidang judul
dimaksud, apabila melanggar Rekomendasi akan dicabut dan penelitian dihentikan.

c. Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan Adat
Istiadat dan Budaya setempat.

d. Apabila masa berlaku Rekomendasi telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan belum
selesai maka perpanjangan Rekomendasi agar ditujukan kepada instansi pemohon.

TZIN INI DIKENAKAN
Biaya Tarif Rpi: a.n Bupati Tabanan

Plt. Kepala Dinas Penanaman Maodal dan Pelayanan

Terpadu Satu Pintu Kabupaten Tabanan

Dira.Ni Wavan Mariati, MM

TEMBUSAN disampaikan kepada : Pembina UW;“-“ Muda { 1V/c)
Yih. 1. Bupati Tabanan: NIP. [96809261994032008

2. Kepala Keshangpol Kabupaten Tabanan;
3. Yang Bersangkutan

' ey Dkumen ind telsh ditandatangant secars ehikiron® murggenakan sertikat stektronlk
L Clokiranih  yang diterbithan obeh BSE

68



Lampiran 5 Surat Etik Penelitian

' Kementerian Kesehatan

‘ Ke m e n kes 3 | Jalan S-ani-lasi rlqo.1 .“S.idakarya.

Denpasar Selatan, Bali 80224
B (0361) 710447
@ https://poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXXI1.25/ 212 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

PERBEDAAN KADAR KOLESTEROL TOTAL DAN TEKANAN DARAH SEBELUM DAN
SESUDAH SENAM PADA LANSIA DI DESA BABAHAN KECAMATAN PENEBEL
KABUPATEN TABANAN

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Putu Dinayanti Anisa Putri

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes

Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan danfatau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

Bi?rr_ipagq\r, 26 Maret 2025

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan htips:/fwhbs. kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman hitps:/itte kominfo.go.idiverify PDF.
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Lampiran 6 Informed Consent

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/Ibu, kami meminta kesediaanya untuk berpatisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak
memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan seksama dan

dipersilahkan bertanya apabila terdapat pernyataan yang belum dimengerti.

Judul Perbedaan Kadar Kolesterol Total Dan Tekanan Darah
Sebelum Dan Sesudah Senam Pada Lansia Di Desa

Babahan Kecamatan Penebel Kabupaten Tabanan

Peneliti Utama Ni Putu Dinayanti Anisa Putri

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi

Laboratorium Medis

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian Desa Babahan, Kecamatan Penebel, Kabupaten Tabanan

Sumber Pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kadar kolesterol total dan
tekanan darah sebelum dan sesudah senam pada lansia di Desa Babahan Kecamatan
Penebel Kabupaten Tabanan yang berusia > 45 tahun. Jumlah responden sebanyak
40 orang dengan syarat yang bersedia menjadi responden serta memenuhi kriteria
inklusi. Responden yang tidak memenui syarat yaitu responden yang sedang dalam
kondisi tidak sehat dan yang mengkonsumsi obat-obatan yang dapat memengaruhi
kadar kolesterol dan tekanan darah. Pada penelitian ini, responden akan diberikan
perlakukan senam, pengambilan sampel darah kapiler dan pengukuran tekanan
darah. Waktu yang diperlukan dalam yang diberikan kepada pasien untuk
mengikuti senam yaitu 6 kali selama 3 minggu, untuk pengambilan darah vena dan
tekanan darah diberikan waktu 10-20 menit dari tahap pra analitik hingga tahap

pasca analitik. Responden dalam penelitian ini secara langsung dapat memberikan
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manfaat kepada responden tentang pentingnya pemeriksaan kesehatan atau dapat
mendeteksi awal penyakit kolesterol dan tekanan darah bagi para lansia.

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan
sebagai pengganti waktu yang diluangkans untuk penelitian ini. Kompensasi lain
yaitu peneliti akan memberikan snack dan diberikan biaya pengobatan secara medis
apabila terjadi komplikasi yang diakibatkan dari pengambilan sampel. Peneliti
menjamin kerahasian semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya
dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu dapat
menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau
menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan
Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan memengaruhi mutu
dari penelitian yang dilaksanakan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada
penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan
pihak lain.

Maka dengan surat pernyataan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia*) ikut
terlibat sebagai responden/subjek penelitian. Jika setuju untuk menjadi peserta
penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk menandatangani formulir.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
memengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian,
peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi
peneliti: Ni Putu Dinayanti Anisa Putri (085337316600).

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.

Responden/Subyek Penelitian, Peneliti

Tanggal (wajib isi): / / Tanggal (wajib isi):  / /
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Keterangan:

*) coret yang tidak perlu

Saksi: Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh responden penelitian dan persetujuan untuk

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela

Saksi,

Tanggal (wajib isi):  / /
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Lampiran 7 Lembar Kuesioner Penelitian

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN

Perbedaan Kadar Kolesterol Total Dan Tekanan Darah
Sebelum Dan Sesudah Senam Pada Lansia
Di Desa Babahan Kecamatan Penebel

Kabupaten Tabanan

Petunjuk Pengisian

Pertanyaan di bawah ini mohon dijawab sejujurnya, sesuai dengan apa yang

Bapak/Ibu ketahui serta sesuai dengan keadaan yang sesungguhnya.

A.

C.

Identitas Responden
Kode Responden

Nama

Usia

Jenis Kelamin

Pertanyaan Untuk Responden

Apakah bapak/ibu memiliki riwayat kolesterol tinggi?

a. Ya

b. Tidak

Apakah bapak/ibu memiliki riwayat tekanan darah tinggi?

a. Ya

b. Tidak

Jika memiliki riwayat penyakit kolesterol atau tekanan darah, apakah
bapak/ibu mengkonsumsi obat-obatan tersebut?

a. Ya

b. Tidak

Apakah bapak/ibu sebelumnya melakukan aktivitas fisik (senam) secara
rutin?

a. Ya

b. Tidak

Hasil Pemeriksaan Kadar Kolesterol dan Tekanan Darah Responden

Kadar Kolesterol e mg/dL

Tekanan darah e mmHg
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Lampiran 8 Rekapitulasi Data Responden

Rekapitulasi Data Responden

Mengk | Pernah
ik K
Qnsums mseggl Tekanan Darah Kadar Kolesterol Tekanan Darah adar
. 1 obat- uti kolesterol
Kode . Jenis (mmHg) (mg/dL) (mmHg)
Usia obatan | senam (mg/dL)
Respo Kela Sebelum senam Sebelum senam Sesudah senam
(Tahun) i secara sesudah senam
nden min )
rutin

ya 21? ya 21((1 Sllseto Iz?; Kategori | mg/dL | Kategori 1Sel sto It)c:laes Kategori rgﬁ/ Kategori
01 59 P \/ \/ 120 70 Normal 205 Tinggi 120 70 Normal 203 Tinggi
02 67 P v V | 140 |90 |Ringan |31q Tinggi 130 |90 | Normal |,9g [ Tinggi
03 45 p v V110 |70 | Normal |50 Tinggi 100 |70 |Normal |44 | Tinggi
04 65 P \/ \/ 150 90 Ringan 197 Normal 140 90 Ringan 176 Normal
05 53 P \/ \/ 130 80 Normal 168 Normal 120 80 Normal 167 Normal
06 62 P v vV 120 |80 |Normal |16 Tinggi 110 |70 | Normal |54 [ Tinggi
07 50 P \/ \/ 120 70 Normal 175 Normal 110 60 Normal 173 Normal
08 65 P \/ \/ 140 90 Ringan 194 Normal 140 80 Ringan 198 Normal
09 45 p v vV 100 |70 | Normal |96 Tinggi 100 |70 | Normal |op; [ Tinggi
10 57 p v V120 |70 | Normal |59 Tinggi 120 |70 |Normal |34 [ Tinggi
11 51 P v V110 |70 | Normal |69 Tinggi 100 |70 |Normal |63 | Tinggi
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12 65 P N v 1100 |60 Normal 162 Normal 100 |60 Normal | 181 Normal
13 58 P \ V [110 |60 |Normal |54 Tinggi | 100 |60 |Normal |55 | Tinggi
14 59 P v V [120 [80 |Normal |73 Normal | 120 |80 |Normal | g7 | Tinggi
15 49 P N v 1120 |70 Normal 183 Normal 120 |70 Normal | ;g9 [ Normal
16 59 P v V [140 [90 |Ringan |49 Tinggi | 130 |go | Normmal |35 | Tinggi
17 67 P v v [130 |80 | Normmal 59 Tinggi | 130 [go |Normal |55 [ Tinggi
18 61 P v V [110 [70 | Normmal |64 Tinggi 100 |70 | Nommal | 964 | Tinggi
19 65 P v V [120 |80 | Normal o5 Tinggi | 110 [70 [Nommal |oy4 | Tinggi
20 65 P v V [130 [g80 |Normmal |16 Tinggi | 130 |70 | Normal |5 | Tinggi
21 ) P \ v 1120 |80 Normal 139 Normal 120 |70 Normal | 37 [ Normal
22 61 P ~ v ol 30 80 Normal 186 Normal 120 70 Normal | 184 Normal
23 70 P v v [110 |70 | Normal | og3 Tinggi | 100 [70 |Normal | gy [ Tinggi
24 59 P \/ \/ 130 70 Normal 151 Normal 130 70 Normal 149 Normal
25 60 P \ v 1130 |80 Normal 199 Normal 130 | 80 Normal | 198 [ Normal
26 53 P ~ v 120 |70 Normal 154 Normal 120 |70 Normal | 154 | Normal
27 64 P ~ N 110 70 Normal 189 Normal 110 70 Normal 186 Normal
28 65 P \ v [100 |60 | Nommal f9;g Tinggi | 100 [60 |Normal |55 | Tinggi
29 84 L \/ \/ 150 80 Ringan 182 Normal 140 70 Ringan 180 Normal
30 76 L ~ N 140 0 Ringan 185 Normal 130 70 Normal 185 Normal
31 74 P ~ N 130 80 Normal 167 Normal 130 80 Normal 165 Normal
32 67 P ~ N 130 80 Normal 188 Normal 120 70 Normal 188 Normal
33 68 L \ v [120 [70 | Normal 949 Tinggi |10 [70 | Normal |39 | Tinggi
34 70 P \/ \/ 120 70 Normal 200 Normal 120 70 Normal 198 Normal
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35 45 P N v 1130 |80 Normal 173 Normal 130 | 80 Normal | 175 | Normal
36 61 L N v 100 |70 Normal 159 Normal 100 | 70 Normal | 158 | Normal
37 66 P N v 1130 |70 Normal 165 Normal 130 | 70 Normal | 163 | Normal
38 74 P ~ v | 120 30 Normal 195 Normal 120 |80 Normal | 190 | Normal
39 67 P ~ v 110 |60 Normal 168 Normal 110 | 60 Normal | 166 | Normal
40 71 P N v {120 |70 Normal 203 Tinggi 120 | 70 Normal | 200 | Normal

76




Lampiran 9 Rekapitulasi Hasil

REKAPITULASI HASIL
USIA
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent FPercent
Valid 45-59 14 237 35.0 35.0
G0-74 22 ar3 55.0 90.0
775 4 6.8 10.0 100.0
Total a0 G7.8 100.0
Missing  System 19 2.2
Total 59 100.0
JENIS KELAMIN
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Fercent
Walid FEREMFPLUAMN 36 90.0 90.0 90.0
LAKI-LAK] 4 10.0 10.0 100.0
Total a0 100.0 100.0
Descriptives
KELAS Statistic Std. Error
KOLESTEROL KOLESTEROLPRE Mean 202.48 6.113
95% Confidence Interval Lower Bound 14011
for Mean UpperBound | 214.84
5% Trimmed Mean 200.44
Median 196.00
Yariance 1494 563
Std. Deviation 38.660
Minimum 139
Maximum 310
Range 171
Interquarile Range 46
Skewness 830 374
Kurtosis A7 733
KOLESTEROL POST  Mean 201.35 5.786
95% Confidence Interval Lower Bound 189.65
for Mean UpperBound | 213.08
5% Trimmed Mean 199.92
Median 198.00
“ariance 1339.310
Std. Deviation 36.597
Minimum 137
Maximum 2480
Range 1563
Interquartile Range 46
Skewness 627 374
Kurtosis -.090 733
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov®

Shapiro-Wilk

KELAS Statistic df Sig. Statistic df Sig.
KOLESTEROL KOLESTEROL PRE 110 40 200 950 40 076
KOLESTEROL POST 105 40 200 963 40 .205
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Std. Error Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1  KOLESTEROL SEBELUM 3575 3.910 1,567 406 6.744 2.282 39 2By
- KOLESTEROL
SESUDAH
Descriptives

KELAS Statistic | Std. Error

TEKANAN DARAH  TEKANAN DARAH Mean 12225 2.041
SISTOLE SEBELUM 95% Confidence Interval  LowerBound | 11812
for Mean Upper Bound 126.38
5% Trimmed Mean 121.94
Median 120.00
Variance 166.603
Std. Deviation 12.907
Minimum 100
Maximurm 150
Range 50
Interquartile Range 20

Skewness 159 374

Kurtosis -274 733

TEKANAN DARAH Mean 118.25 1.990
SISTOLE SESUDAH 95% Confidence Interval  LowerBound | 114.22
for Mean Upper Bound 12228
5% Trimmed Mean 118.06
Median 120.00
Variance 158.397
Std. Deviation 12.586
Minimum 100
Maximum 140
Range a0
Interquartile Range 20

Skewness -.140 374

Kurtosis -1.000 733

TEKANAN DARAH Mean 7475 1.290
DIASTOLE SEBELUM 95% Confidence Interval Lower Bound 7214
for Mean Upper Bound 77.36
5% Trimmed Mean 7472
Median 70.00
WVariance B6.603
Std. Deviation 8161
Minimum 60
Maximum ao
Range 30
Interquartile Range 10

Skewness 0g4 374

Kurtosis -.375 733

TEKANAN DARAH Mean 72.00 1.144
DIASTOLE SESUDAH 95% Confidence Interval Lower Bound 69.69
for Mean Upper Bound 7831
5% Trimmed Mean 71.67
Median 70.00
WVariance 52.308
Std. Deviation 7.232
Minimum 60
Maximum ao
Range 30
Interquartile Ranage 10

Skewness 531 374

Kurtosis 590 733
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
KELAS Statistic df Sig. Statistic df Sig.
TEKANAN DARAH ~ TEKANAN DARAH 169 40 006 938 40
SISTOLE SEBELUM
TEKANAN DARAH 205 40 000 891 40
SISTOLE SESUDAH
TEKANAN DARAH 245 40 000 868 40
DIASTOLE SEBELUM
TEKANAN DARAH 334 40 .000 815 40
DIASTOLE SESUDAH
Test Statistics®
TEKANAN TEKANAN
DARAH DARAH
SISTOLE DIASTOLE
SESUDAH - SESUDAH -
TEKANAN TEKANAN
DARAH DARAH
SISTOLE DIASTOLE
SEBELUM SEBELUM
z -5511° -3317°
Asymp. Sig. (2-tailed)
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Lampiran 10 Dokumentasi Kegiatan

. ]

Pengisian Informed consent Pengambilan darah vena
dan kuesioner responden sebelum senam

i

Pelaksanaan senam Pelaksanaan senam

Pemeriksaan tekanan darah

oleh bidan desa
" 5 : T,

Sampel darah yang sudah

beku Sampel darah yang
| . > sudah beku di centrifuge
Pengambilan sampel darah dengan kecepatam 2500
sesudah senam rpm selama 15 menit
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Pipet serum masukkan ke
dalam sampel cup

Pemeriksaan kolesterol total
pada alat Cobasc 111

Hasil pemeriksaan
kolesterol total pada alat
Cobasc 111

81




Lampiran 11 Hasil Pemeriksaan Kolesterol Total

CERTIFICATE OF LABORATORY EXAMINATION

Kode Tanggal Jenis Kolesterol Kolesterol
sampel Lahir Umur Kelamin total sebelum | total sesudah
Senam senam
01 | 06-12-1966 59 P 205* 203*
02 | 31-12-1949 67 P 310% 290%
03 | 27-03-2981 45 p 250% 244%
04 | 26-12-1962 65 p 197 176
05 |31-12-1972 53 P 168 167
06 | 31-12-1962 62 P 216% 214%
07 |31-12-1975 50 P 175 173
08 | 12-12-1959 65 P 194 198
09 | 24-02-1978 45 p 226* 221%
10 | 17-061968 57 p 259% 234%
11 ]03-11-1973 51 p 269* 263*
12| 12-12-1959 65 P 162 181
13 | 12-02-1967 58 p 214* 252
14| 02-12-1964 59 p 173 207
15 | 17-08-1976 49 p 183 180
16 [ 17-05-1966 59 P 240% 235%
17 | 31-12-1958 67 p 219% 215%
18 | 13-12-1964 61 P 264* 264*
19 1 02-12-1960 65 p 215% 214*
200 ] 07-12-1960 05 P 216* 215%
21 | 20-12-1953 72 p 139 137
22 | 31-12-1961 61 P 186 184
23 | 31-12-1955 70 P 283* 281*
24 [ 31-12-1966 59 p 151 149
25 [ 31-12- 1965 60 p 199 198
26 | 11-05-1971 53 p 154 154
27 126-12-1960 64 p 189 186
28 1 10-12-1960 65 P 218* 215%
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29 | 31-12-1941 84 L 182 180
30 [ 17-10-1949 76 L 185 185
31 [ 31-12-1951 74 P 167 165
32 | 20-12-1958 67 P 188 188
33 [ 20-12-1957 68 L 240% 239%
34 |31-12-1955 70 p 200 198
35 | 15-09-1979 45 P 173 172
36 | 28-12-1963 61 L 159 158
37 | 28-12-1958 66 P 165 163
38 | 31-12-1950 74 P 195 190
39 119-1-1958 67 p 168 166
40 | 03-5-1953 71 P 203* 200

: Mas Krisna, A.Md.Kes

Make 'F‘I;glta, S.Tr. Kes.
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