Lampiran 1

SURAT PERMOHONAN RESPONDEN
Denpasar, Februari 2025
Kepada Yth.

Bp/Ibu/Sdr Responden

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ni Made Amanda Diarta Putri

NIM :P07124221017

Adalah mahasiswa Poltekkes Kemenkes Denpasar Program Studi Sarjana Terapan
Kebidanan yang sedang melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Antara
Dukungan Suami dan Tingkat Stres Pengasuhan dengan Breastfeeding Self Efficacy
pada Ibu Menyusui’’ Penulis mengharapkan bantuan Bapak/Ibu untuk menjadi
responden dengan mengisi kuesioner yang telah diberikan sesuai dengan keadaan
yang sebenarnya. Kerahasiaan informasi dan hasil penelitian akan dijaga. Adapun
hasil penelitian tersebut tidak akan merugikan siapapun karena hanya untuk
kepentingan penelitian.

Hormat Saya,

[

(Ni Made Amanda Diarta Putri)



Lampiran 2 Surat Persetujuan Setelah Penjelasan

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya
untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Hubungan Antara Dukungan Suami dan Tingkat Stres
Pengasuhan Bayi dengan Breastfeeding Self Efficacy pada

Ibu Menyusui
Peneliti Utama Ni Made Amanda Diarta Putri
Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar
Peneliti Lain -
Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas Tabanan i

Sumber pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Antara Dukungan

Suami dan Tingkat Stres Pengasuhan Bayi dengan Breastfeeding Self Efficacy pada
Ibu Menyusui Jumlah peserta sebanyak 50 orang dengan syaratnya yaitu :
Kriteria inklusi papa penelitian ini :

1. Ibu menyusui yang berusia 20 — 35 tahun,

2. Memiliki anak dengan jumlah 1 — 3 anak

3. Bisa membaca dan menulis

Kriteria Eksklusi pada penelitian ini :

1. Ibu menyusui yang menolak mengikuti penelitian

2. Ibu menyusui dalam keadaan sakit (fisik maupun psikologis),

3. Ibu menyusui yang memiliki kelainan pada payudara (contoh: mastitis, kista

payudara, dan kanker payudara)



Peserta akan diberikan kuesioner dan menjawab beberapa pertanyaan yang
terdapat pada kuesioner dengan waktu 15 — 30 menit. Pengambilan data akan
dilakukan satu kali selama penelitian. Pada penelitian ini tidak ada perlakuan yang
akan diberikan kepada responden. Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara
langsung memberikan manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi
gambaran informasi yang lebih banyak tentang Hubungan Antara Dukungan Suami
dan Tingkat Stres Pengasuhan Bayi dengan Breastfeeding Self Efficacy pada Ibu
Menyusui.

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan
berupa handuk bayi, sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini.
Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan
menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada
sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta
penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang
akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini
dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik
diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik
benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi
Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan
dalam  penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini  kepada

Bapak/Ibu/Saudara/Adik



Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi
peneliti : Ni made Amanda Diarta Putri dengan no HP/WA : 085792042511
Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali.

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali,
Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): / /

Hubungan dengan Peserta/ Subyek
Penelitian:

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita,
pasien dengan kesadaran kurang — koma)

Peneliti

e

Ni Made Amanda Diarta Putri Tanggal

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

[0 Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi
tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta
[0 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

[0 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian
ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian
invasive)

Catatan:

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim
penelitian.




Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan
untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda tangan saksi
Tanggal

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan
kosong)

* coret yang tidak perlu
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JADWAL KEGIATAN PENELITIAN
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REALISASI ANGGARAN PENELITIAN

No Kegiatan Usulan Skripsi dan Penelitian Biaya (Rp)
1. | Biaya Submit Jurnal 300.000
2. | Penyusunan usulan skripsi dan penggandaan 150.000
3. | Seminar usulan skripsi 100.000
4. | Perbaikan usulan skripsi 100.000
5. | Ijin Penelitian dan ethical clearance 100.000
. Penggandaan lembar permohonan subjek 150.000

penelitian dan kuesioner
7. | Analisis data 50.000
8. | Penyusunan skripsi dan penggandaan 150.000
9. | Seminar hasil penelitian 100.000
10| Perbaikan skripsi 100.000
11| Kompensasi responden 1.500.000
Total biaya 2.800.000
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INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA

HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL SUAMI DAN TINGKAT STRES
PENGASUHAN DENGAN BREASTFEEDING SELF EFFICACY PADA
IBU MENYUSUI

A. Identitas Responden
Nama
Tanggal lahir
Usia
Alamat
Agama
Pendidikan Terakhir
Pekerjaan

Jumlah anak

Identitas Suami
Nama
Tanggal lahir
Usia
Alamat
Agama
Pendidikan Terakhir
Pekerjaan

B. Identitas Bayi
Nama
Tanggal lahir
Umur :.....bulan

Jenis Kelamin

Anak ke



PETUNJUK PENGISIAN

1. Isilah semua nomor dalam angket ini sesuai dengan pengalaman yang pernah
Ibu alami dan jangan ada yang terlewatkan. Pilihlah salah satu jawaban dari
setiap pernyataan di bawah ini yang dianggap paling sesuai dengan tanda
CENTANG (V) pada setiap pernyataan.

2. Dalam hal ini tidak ada penilaian benar atau salah, baik atau buruk, sehingga
tidak ada jawaban yang dianggap salah. Semua jawaban adalah benar, jika
Anda memberikan jawaban sesuai dengan pengalaman yang pernah Anda
rasakan.

3. Informasi yang diberikan melalui pengisian kuesioner ini tidak berdampak

pada siapapun. Kami akan menjaga kerahasiaan jawaban Anda.

Atas partisipasi dan kesediaan Anda untuk mengisi kuesioner ini, saya

mengucapkan terima kasih

C. Dukungan Suami
Berikan tandan centang (\) pada kolom jawaban yang dipilih
1 = Tidak pernah (TP) yang berarti tidak sesuai/tidak memadai.
2 = Jarang (JR) yang berarti kurang sesuai/kurang memadai.
3 = Kadang-kadang (KD) yang berarti cukup sesuai/cukup memadai.
4 = Sering (SR) yang berarti sesuai/memadai/tinggi.

5 = Selalu (SL) yang berarti sangat sesuai/sangat memadai/sangat tinggi.

Pilihan Jawaban
1 2 3 4 5

NO Pernyataan

1. | Suami memberikan kata-kata pujian kepada
saya setiap kali selesai menyusui

2. | Suami memberikan komentar terhadap badan
saya yang mengalami perubahan berat badan
setelah melahirkan

3. | Saat saya menyusui pada tengah malam,
suami hanya tidur saja
4. | Suami terlihat merasa terganggu saat bayi

menangis tengah malam




5. | Suami tetap bersikap mesra selama saya
menyusui

6. | Suami memberikan suasana yang tenang saat
saya menyusui bayi, seperti tidak berisik

7. | Suami memperhatikan jenis dan jumlah
makanan saya selama masa menyusui

8. | Suami memberikan informasi tentang ASI dan
menyusui melalui buku, majalah, tabloid,
internet, media sosial dan lain lain

9. | Suami memberikan informasi kepada saya
tentang ASI dan cara menyusui

10. | Suami mencari informasi tentang kesehatan
anak dan menyusui

11. | Suami selalu mendampingi selama saya
menyusui bayi

12. | Suami melarang saya bertanya kepada
siapapun mengenai ASI

13. | Suami mengantar saya untuk berkonsultasi
pada petugas kesehatan mengenai cara
memberikan ASI

14. | Suami marah ketika saya membeli
majalah/buku mengenai menyusui

15. | Suami ikut merawat bayi, misalnya:
membantu mengganti popok

16. | Suami menggendong bayi jika bayi menangis

17. | Suami merasa jijik Ketika membuang popok
bayi

18. | Suami memberikan makanan selain ASI
kepada bayi selama enam bulan pertama
kehidupan

19. | Suami mau membuatkan/mengambilkan
makanan/minuman untuk saya selagi saya
menyusui bayinya

20. | Suami membelikan makanan
tambahan/suplemen/susu untuk saya selama
masa menyusui

21. | Suami membantu saya dalam pekerjaan rumah
tangga

22. | Suami memotivasi saya untuk menyusukan

bayinya segera mungkin setelah bayi lahir




23 | Suami menyarankan saya untuk memberikan
ASI sesuai kebutuhan bayi

24. | Suami memperhatikan kebutuhan gizi saya
selama menyusui

25. | Ketika jumlah ASI sedikit, suami
menyarankan untuk memberikan susu formula

26. | Suami menyarankan saya untuk tetap
memberikan ASI secara eksklusif

27. | Suami menganjurkan saya memberikan susu
formula pada bayi ketika bayi menangis

28. | Suami memotivasi saya ketika ASI tidak
keluar

D. Skala Stress Pengasuhan
Pada bagian ini terdapat lima pilihan jawaban menggunakan skala 1-5,
silahkan menilai seberapa setuju atau seberapa tidak setuju Anda terhadap
setiap pernyataan di bawabh ini. Pilihlah jawaban sesuai dengan apa yang Anda
alami saat ini.
Keterangan :
1 = Sangat Tidak Setuju (STS)
2 = Tidak Setuju (TS)
3 = Netral (N)
4 = Setuju (S)
5 = Sangat Setuju (SS)

Pilihan Jawaban
1 2 3 4 5

NO Pernyataan

1. | Saya bahagia dengan peran saya sebagai
orangtua*

2. | Saya bisa melakukan hampir semua hal yang
diperlukan oleh anak saya*

3. | Saya merasa dekat dengan anak saya*

4. | Saya menikmati waktu bersama anak saya*

5. | Anak saya adalah sumber kasih sayang yang
penting bagi saya*

6. | Memiliki anak memberi saya pandangan yang
lebih pasti dan optimis tentang masa depan

7. | Memiliki anak menyisakan sedikit waktu dan
fleksibilitas dalam hidup saya




8. | Keberadaan anak merupakan beban keuangan
bagi keluarga

9. | Sulit untuk menyeimbangkan beberapa
tanggung jawab yang berbeda karena
keberadaan anak saya

10. | Perilaku anak saya sering memalukan atau
membuat saya tertekan

11. | Jika saya dapat memutar waktu, saya mungkin
memutuskan untuk tidak memiliki anak

12. | Saya merasa terbebani oleh tanggung jawab
untuk menjadi orangtua

13. | Memiliki anak berarti memiliki terlalu sedikit
pilihan dan terlalu sedikit kendali dalam hidup
saya

14. | Saya merasa puas sebagai orangtua™

15. | Saya merasa anak saya menyenangkan®

E. Breastfeeding Self-efficacy Scale — Short Form (BSES-SF)
Pilihlah salah satu pilihan jawaban (berikan tanda V) sesuai dengan
keadaan ibu saat ini dengan pilihan :
1 = tidak percaya diri sama sekali
2 = tidak terlalu percaya diri
3 = kadang-kadang percaya diri
4 = percaya diri

5 = sangat percaya diri

Pilihan Jawaban

P
NO ernyataan I 2 3 1
1. | Saya selalu memastikan bahwa bayi saya
sudah mendapatkan ASI

2. | Saya selalu berhasil mengatasi permasalahan
menyusui seperti tugas menantang lainnya

3. | Saya memberikan ASI kepada bayi saya tanpa
tambahan susu formula.

4. | Saya memastikan bahwa bayi saya melekat
dengan tepat saat menyusui

5. | Saya mampu menciptakan keadaan menyusui
yang nyaman bagi saya

6. | Saya akan tetap menyusui bayi saya bahkan
saat bayi saya menangis.




7. | Saya ingin terus menyusui

8. | Saya tetap nyaman dalam menyusui saat ada
anggota keluarga atau orang lain disekitar
saya.

9. | Saya puas dengan pengalaman menyusui saya

10. | Saya tetap menyusui meskipun menyita waktu

11. | Saya memberikan ASI kepada bayi saya
dengan satu payudara sampai habis lalu
beralih ke payudara sebelahnya.

12. | Saya terus menyusui bayi saya sampai bayi
saya terlihat kenyang (misal bayi melepaskan
putting dengan sendiri)

13. | Saya menyusui sesuai dengan kebutuhan bayi

14. | Saya memahami kapan bayi saya merasa

kenyang
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Kementerian Kesehatan

Ke m e n kes @ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
& (0361) 710447
@ https://poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F.XXXII.25/ 187 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Hubungan Antara Dukungan Suami dan Tingkat Stres Pengasuhan Bayi dengan
Breastfeeding Self Efficacy pada Ibu Menyusui

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Made Amanda Diarta Putri

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

VAN KE o\

:@é?\'paga\r, 25 Maret 2025

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https:/tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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Jalan Gatot Suﬁro\o 11, Banjar Anyar, Kediri (8212’1)
Laman : dpmptsp tabanankab go id, Pos-al | bpmpd tabanan@@gmall com

Tabanan 13 Maret 2025
Nomor : 071/ 109/2025/DPMPTSP
Lampiran
Perihal : Surat Rekomendasi Penelitian

Kepada Yth:
Kepala UPTD Puskesmas Tabanan I
di
Tempat

I.  Dasar
1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang
Perubahan atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun 2011
tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian.
2. Surat dari Poltekkes Kemenkes Denpasar Nomor PP.06.02/F. XXIV.14/0940/2025 , Tanggal
10 Maret 2025, perihal permohonan Ijin Rekomendasi Penelitian

II. Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat diberikan
Rekomendasi kepada :

Nama : NiMade Amanda Diarta Putri

Pekerjaan : Mahasiswa

Alamat : Jl.Seriwijaya II No 4. Br Kamasan Ds Dajan Peken Kec Tabanan

Judul Penelitian : Hubungan Antara Dukungan Suami dan Tingkat Stres Pengasuhan
Bayi dengan Breastfeeding Self Efficacy pada Ibu Menyusui

Lokasi Penelitian : UPTD Puskesmas Tabanan I

Jumlah Peserta : 1 Orang

Lama Penelitian : Maret 2025 s/d April 2025

Tujuan . Tugas Akhir/ Skripsi

III. Dalam melakukan penelitian agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut:

a. Sebelum melakukan kegiatan penelitian agar melaporkan kepada instansi terkait tempat
dilaksanakannya penelitian.

b. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan bidang judul
dimaksud, apabila melanggar Rekomendasi akan dicabut dan penelitian dihentikan.

c. Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan Adat
Istiadat dan Budaya setempat.

d. Apabila masa berlaku Rekomendasi telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan belum
selesai maka perpanjangan Rekomendasi agar ditujukan kepada instansi pemohon.

IZIN INI DIKENAKAN
Biaya Tarif Rp0; a.n Bupati Tabanan
Pit. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Kabupaten Tabanan
Dra.Ni Wayan Mariati, MM
TEMBUSAN disampaikan kepada : Pembina Utama Muda (IV/c)
Yth. 1. Bupati Tabanan; NIP. 196809261994032008
2. Kepala Kesbangpol Kabupaten Tabanan;
3. Yang Bersangkutan

' l 2::::“““ Dakuren ini telah ditandatangani secara elekironk mengguakan sertifikat alektranik
| Elektranih  yang diterbitian cleh BS(E
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Jalan Gunung Agung Nomor 82, Tabanan, Bali (82114), Telepon (0361) 811419
Laman : https:/diskes.tabanankab.go.id/, Pos-el : dinaskesehatantabanan@gmail.com

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

Singasana, 19 Maret 2025
: 440/578/Dikes
: Biasa

: Permohonan Tjin Penelitian

Yth. Kepala UPTD Puskesmas Tabanan |

di-

Tempat

Temb

Berdasarkan surat dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu
Satu Pintu, tertanggal 13 Maret 2025 Nomor : 071/109/2025/DPMPTSP, perihal
Surat Rekomendasi Penelitian, maka bersama ini disampaikan bahwa pada
prinsipnya kami mengijinkan untuk melaksanakan penelitian yang dilaksanakan
oleh mahasiswa atas nama :

Nama : Ni Made Amanda Diarta Putri

Judul Penelitian : Hubungan Antara Dukungan Suami dan Tingkat Stres
Pengasuhan Bayi dengan Breastfeeding Self Effieacy pada
Ibu Menyusui

Lama Penelitian : Maret 2025 — April 2025

Lokasi Penelitian - UPTD Puskesmas Tabanan [

Demikian untuk dapat di gunakan dan atas kerjasamanya diucapkan

terimakasih. 8
L K‘a@gla Dinas Kesehatan

Pembina Tk.ILIV/b
NIP. :19840327 201001 1 032

S

disampaikan k da Yth:

| 2

1. Yang bersangkutan
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SUﬁAT KETERANGAN MELAKSANAKAN PENELITIAN
Nomor : 500.6.24/082/UPTD.Pusk.Tbn.1/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : dr. | Ketut Serinata

NIP : 19660616 200212 1 002
Golongan/Ruang : Pembina Utama Muda, Vi/c

Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Tabanan |
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TABULASI DATA
HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL SUAMI DAN TINGKAT STRES PENGASUHAN
BREASTFEEDINF SELF EFFICACY PADA IBU MENYUSUI

KARAKTERISTIK RESPONDEN
NO Nama Usia P?::;(lj(l:iin Coding | Pekerjaan | Coding |Jumlah anak| Usia Jem;ln(z:(a o
1 11 29 SMP 1 Wiraswasta 1 2 3 bulan Laki - laki
2 12 29 SMK 2 IRT 2 1 3 bulan | Laki - laki
3 13 33 D4 3 PNS 1 1 2 bulan Perempuan
4 14 32 D3 3 Swasta 1 1 2 bulan Laki - laki
5 IS 28 SMK 2 Swasta 1 2 2 bulan [ Laki - laki
6 16 34 Sl 3 Swasta 1 2 3 bulan | Perempuan
7 1.7 23 SMK 2 IRT 1 1 3 bulan Laki - laki
8 18 30 SMK 2 Wirausaha 1 3 2 bulan Laki - laki
9 19 35 SMK 2 IRT 2 2 2 bulan [ Laki - laki
10 110 23 SMK 2 IRT 2 1 1 bulan | Laki - laki
11 111 32 S1 3 K. Swasta 1 2 2 bulan [ Laki - laki
12 112 32 S1 3 Non ASN 1 2 3 bulan | Laki - laki
13 113 25 Sl 3 Swasta 1 1 3 bulan [ Perempuan
14 114 35 SMK 2 IRT 2 2 3 bulan | Laki - laki
15 115 27 SMK 2 IRT 2 1 2 bulan | Laki - laki
16 116 28 SMK 2 IRT 2 2 1 bulan [ Perempuan
17 117 35 SMA 2 Pedagang 1 1 3 bulan | Laki - laki
18 118 35 Sl 3 IRT 2 3 1 bulan | Perempuan
19 119 28 SMA 2 IRT 2 1 3 bulan [ Laki - laki
20 120 31 D3 3 Perawat 1 1 3 bulan Laki - laki
21 121 26 SMK 2 K.Swasta 1 2 2 bulan Laki - laki
22 122 35 SMP 1 Swasta 1 3 2 bulan [ Perempuan
23 123 30 D3 3 IRT 2 2 1 bulan | Laki - laki
24 124 29 SMP 1 IRT 2 2 2 bulan [ Laki - laki
25 125 29 D3 1 IRT 2 2 2 bulan | Perempuan
26 126 25 SMK 2 IRT 2 1 3 bulan | Laki - laki
27 127 30 D3 3 P.Swasta 1 2 3 bulan | Laki - laki
28 128 28 S1 3 P.Swasta 1 1 2 bulan | Laki - laki
29 129 26 d4 3 P.Swasta 1 1 | bulan [ Perempuan
30 130 27 d3 3 IRT 2 2 3 bulan | Perempuan
31 131 30 d3 3 P.Swasta 1 2 3 bulan | Laki - laki
32 132 28 d3 3 wiraswasta 1 2 3 bulan | Laki - laki
33 133 35 d3 3 IRT 2 3 2 bulan | Laki - laki
34 134 33 SMA 2 IRT 2 2 3 bulan | Laki - Laki
35 I35 34 S1 3 K.Swasta 1 2 3 bulan | Perempuan
36 136 24 D3 3 Swasta 1 1 3 bulan Perempuan
37 137 26 SMA 2 IRT 2 1 3 bulan Laki - laki
38 138 33 SMA 2 Pedagang 1 2 2 bulan [ Perempuan
39 139 35 SMK 2 Swasta 1 2 3 bulan | Perempuan
40 140 35 SMK 2 Swasta 1 2 3 bulan Perempuan
41 141 25 S1 3 p. Swasta 1 1 3 bulan | Perempuan
42 142 27 D3 3 p. Swasta 1 1 2 bulan | perempuan
43 143 35 SMA 2 IRT 2 2 3 bulan | Laki - laki
44 144 35 D3 3 p. Swasta 1 2 2 bulan [ Laki - laki
45 145 34 Sl 3 p. Swasta 1 2 3 bulan | Perempuan
46 146 31 D3 3 p. Swasta 1 1 3 bulan Laki - laki
47 147 29 SMK 2 IRT 2 1 3 bulan Laki - laki
48 148 27 SMK 2 IRT 2 1 3 bulan | Perempuan
49 149 26 SMA 2 IRT 2 1 2 bulan | Laki - Laki
50 150 29 Sl 3 p. Swasta 1 2 2 bulan | Perempuan

Keterangan :

Pendidikan : 1 = Dasar, 2 = Menengah, 3 = Tinggi
Pekerjaan : 1 = Bekerja, 2 = Tidak Bekerja




DUKUNGAN SLAMI(XT)

NO Nama | alLL1 aLL3 | aLld4 | aLl5| sLL6 | xLL7| ALl | x1.20 | x1.22 | xh2.3 | xL24 | <125 | al2é al2 al3d | al32 | al33 | al3d4 | al35 | alde | a137 al3 alihl | ald2 | ald3
1 [ 1 3 1 5 3 s s il 3 1 < 3 < 5 n 3 5 5 5 5 5 5 1 1 5 5
2 2 3 3 3 3 3 5 4 28 1 1 ) 5 | 15 1 1 3 3 3 3 | 28 3 3 1
k) 13 E] § 2 4 3 3 4 21 2 3 3 3 3 22 1 1 3 3 3 3 3 il 3 3 3
4 14 3 4 k) 3 K 5 s il 3 3 3 1 s 5 2% 5 ] 5 5 5 5 5 3% 5 5 5
s IS 4 2 1 1 3 4 4 2% 2 < < 2 1 4 3 5 5 5 5 3 2 28 4 4 4
L) 16 4 § 2 3 1 4 2 21 2 2 2 2 H 2 B 3 3 3 1 1 Al 3 2 2 1
7 7 2 $ 3 5 1 5 § 28 1 § 5 $ 5 5 S 3 3 1 3 5 5 32 3 3 3
8 18 1 ] 4 s 4 3 2 p) 1 1 s 2 s 5 3 5 5 5 3 5 2 5 4 5
9 19 4 3 s B 4 4 3l r 4 4 F3 s 4 2 4 5 5 - 4 4 4 4 4
(1] 11y 4 § 3 S 4 5 5 3l 2 4 4 3 3 1 4 1 3 3 3 1 1 3 3 3
1L 111 1 2 3 s 3 | 1 2 1 3 4 3 $ 3 1 3 3 3 3 5 3 3 1 3
12 112 2 | 4 5 3 ) i 25 1 3 3 i s 4 3 5 3 3 1 4 5 4
13 113 4 3 1 5 B 4 4 2 F] 3 2 4 s F] s 5 5 5 5 5 5 5 4 4
14 114 £ 4 3 s 5 5 4 20 2 2 2 3 s 2 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3
$ 115 4 § § 1 5 1 24 3 3 § 4 § 1 1 1 3 3 1 1 S 1 1 1
16 116 1 4 5 3 5 s 2 1 1 3 3 s 2 2 3 3 | 5 2 23 i 4 5

1 3 1 5 3 4 < 3l 2 B 2 4 Fy 5 22 3 5 5 4 5 3 5 il 4 4 5

2 4 2 4 4 3 24 3 3 3 3 S 1 2 4 3 3 3 1 5 4 kg 3 J 1

1 § s 1 4 5 20 | 1 1 3 H 1 ? 4 1 3 3 3 3 3L L 1 3

5 3 5 5 k3 35 5 2 3 s s 5 3l 5 5 5 1 5 il 5 5 5

1 2 4 5 4 | 1 22 B 2 s 2 i 1 21 2 4 5 3 5 1 2 23 1 2

4 4 2 2 5 4 1 24 3 3 d 3 -] 2 2 3 1 2 2 2 2 1 13 1 3

4 4 3 4 5 5 s 30 4 3 s 5 27 5 3 3 3 3 1 1 3L 3 3

3 3 5 3 3 3 23 | 4 1 s 1 2 4 5 i 3 4 4 27 1 i

F] 3 5 5 4 Bl 32 L S 4 4 4 3 2 4 4 ] 5

5 5 3 3 5 3 5 335 3 s 4 - 5 5 | 1 5 4 28 1

5 3 S 3 4 4 5 33 3 5 5 1 5 3 3 | 1 3 1 27 1

‘) 3 5 A 4 4 4 4 4 4 < . 2 2 3 3 | % 3 2 3

5 3 ] 4 5 Sl 4 < S 4 5 4 5 1 < 5 5 4

5 3 4 1 32 2 3 5 s 4 27 5 3 5 1 3 1 4 32 1

4 4 2 3 1 5 3 3 4 4 4 4 4 1 3 3 1 1 4 28 3

2 3 3 2 4 - sl 3 3 4 4 ] 5 ) 3 3 4 ] 4 5 5 4 it 4

E] 3 3 5 4 - 32 4 4 4 4 ] 4 5 i 2 5 5 1 - 3 4 20 4

1 3 2 2 3 2 2 15 3 2 4 3 3 4 5 2 2 3 | 2 3 4 2 |

2 2 1 2 3 2 3 13 2 1 3 2 3 E] | 1 F) K 1 1 a 3 | 2

1 2 2 2 3 2 3 15 E] 4 4 4 ] 5 2 25 3 4 4 E 4 5 2 24 2 3 X
2 1 1 3 3 4 2 2 1 3 3z ] 3 4 2 3 2 4 3 4 Kl 22 4 3 4
3 4 3 i 4 4 25 2 2 2 3 3 3 4 3 4 2 3 3 4 23 2 3 2
2 1 1 2 2 1 11 3 3 2 2 3 3 2 18 3 1 2 3 2 3 2 1§ 3 3 1
1 2 3 2 1 15 3 4 2 3 4 4 5 2 3 2 2 5 5 2 i 1% 2 i 3
2 4 1 3 4 22 1 2 B i L F] F) 20 3 4 3 2 4 1 i 23 i 4 5
2 2 1 2 1 2 12 3 2 3 2 3 1% 2 3 4 4 4 4 5 26 4 5 3
2 . 3 3 1 2 16 5 ) 2 1 4 4 19 3 Bl b 1 3 2 3 3 4 Kl 2
F 1 2 3 2 1 1 3 2 2 2 1 3 16 2 2 3 3 2 3 2 3 4

} 2 2 | | 2 11 3 < 3 < 1 4 3 24 3 2 3 4 2 3 3 3 4 2
3 2 ] 3 ] 13 1 2 3 2 | 2 13 3 2 3 2 4 ] 4 3 3 ]

1 2 2 2 3 3 2 13 3 3 3 : 3 2 2 20 3 3 2 3 2 3 il k) 2 2 1

1 3 2 3 3 2 2 T 3 3 4 4 4 5 5 26 5 4 4 E 4 5 4 24 2 2 |

2 2 2 1 2 1 1 13 2 3 B 2 B 3 18 3 4 3 3 2 ] 1 3 3 2
2 1 i 3 2 16 3 B 4 B 4 2 3 2 3 4 2 2 2 3 4 3 4 3

Ketemngm :
1. Kurang : < 102,50
2 Raik | 202,50




xl.4.4 X146 | x1.47 | xt4 | Totarskor [ _ SKor | Dukungan
Mal 1 Suami

5 5 5 5 31 122 140 2
3 5 3 5 30 104 140 2
5 5 5 5 35 2 130 2
5 5 5 5 35 129 130 2
2 4 2 1 21 104 140 2

4 4 4 24 100 140 1

5 5 5 3 126 140 >
| 5 5 4 29 106 140 2
2 4 5 5 28 116 140 2
3 4 3 2 21 110 140 2
2 4 4 2 24 97 140 1
2 5 5 1 2% 105 130 2
5 5 1 1 27 120 140 2.
2 5 4 1 27 110 140 2
2 5 3 1 23 108 140 2
2 3 3 3 2 o3 140 i
3 5 4 2 28 116 140 2
2 5 3 2 22 102 140 1
3 3 | _ 13 90 130 ]
2 4 3 1 25 121 140 2
5 3 4 4 20 85 140 1
1 5 3 2 18 84 140 1
2 5 3 2 27 s 130 P
2 3 3 3 20 90 140 ]
5 5. 2 5 31 125 140 2
5 S 72 5 29 124 140 2
> 4 2 5 27 120 140 2
5 4 1 5 2 126 120 2
2 3 3 5 % 116 130 2
4 3 1 5 25 116 140 2
3 3 2 5 % 103 140 2
3 3 3 5 25 118 140 2
1 4 1 5 23 111 140 2
4 4 3 2 19 75 140 1
3 1 2 1 12 70 140 1
1 2 1 2 14 77 140 1
4 2 3 3 23 82 140 1
3 3 2 2 17 82 140 1
3 4 3 3 23 71 140 1
3 2 2 3 8 71 140 I
3 3 3 3 % %0 140 1
4 3 2 24 80 140 1
3 2 3 3 20 76 140 1
5 2 3 3 22 72 140 1
4 3 3 3 22 77 140 1
4 3 2 1 20 68 140 1
1 1 2 2 11 66 140 1
1 3 2 1 12 80 140 ]
2 1 1 2 13 64 140 1
3 2 2 2 9 77 140 |




TINGKAT STRES PENGASUHAN (X2)

NO | Nama | w1 | 22 | 23 | x24 | x25 | w6 | 27 | x28 | x| 20| 2n | 2 aind | wpiy | Zee | S (SIS
s P
1 11 2 3 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 21 75 1
2 12 2 2 1 1 1 1 Bl 1 3 1 1 2 2 2 2 26 75 2
3 13 1 1 1 1 1 1 5 1 4 1 1 1 1 2 1 22 75 1
4 14 1 1 1 1 1 1 5 1 3 1 1 1 1 1§ 1 21 75 1
5 LY 2 2 1 1 1 1 5 3 4 2 1 1 2 2 1 29 75 2
6 16 1 1 1 1 1 1 4 1 3 1 1 1 3 2 1 23 75 1
7 17 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 17 75 1
8 18 2 2 1 1 1 1 4 1 2 1 1 1 1 2 1 22 75 1
9 19 2 3 2 2 2 2 1 4 1 4 1 1 1 2 2 30 75 2
10 110 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 75 1
11 111 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 75 1
12 E12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 16 75 1
13 I3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 75 1
14 114 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 75 1
15 115 1 2 1 1 1 1 B 1 2 1 1 1 1 1 1 20 75 1
16 116 | 1  } 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 17 75 1
17 117 2 2 1 1 1 2 4 2 2 2 1 2 2 1 1 26 75 2
18 118 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 21 75 1
19 119 1 2 1 1 1 1 5 1 3 1 1 1 1 1 1 22 75 |
20 12 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 75 |
21|12 i 5 3 3 2 5 2 i 3 2 3 i 3 5 i @ 7 2
22 122 1 1 1 1 1 2 5 1 1 1 1 2 2 2 2 24 75 2
23 123 2 2 1 2 1 1 4 1 2 1 1 1 1 1 1 22 75 1
24 124 1 2 1 1 1 2 3 1 3 1 1 1 1 1 2 22 75 1
25 125 1 1 2 2 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 20 75 1
26 126 1 1 1 1 1 2 3 ) 1 1 1 1 1 1 1 19 75 1
27 127 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 16 75 1
28 128 | 2 2 1 1 1 1 2 3 2 1 1 2 2 1 23 75 1
29 129 1 1 2 2 1 1 3 1 2 1 1 1 1 2 1 21 75 1
30 130 1 2 1 2 1 2 3 5 1 2 1 1 1 1 1 25 75 2
31 131 2 1 1 1 2 2 3 1 3 1 1 2 2 2 1 25 75 2
32 132 1 1 1 2 1 2 El 1 3 1 1 1 1 1 1 22 75 1
33 133 1 1 2 2 2 1 3 1 3 1 1 1 2 1 1 23 75 1
34 134 3 4 3 2 3 3 3 4 5 2 1 2 2 2 43 75 2
35 135 3 2 2 1 2 1 2 2 2 B 3 2 3 3 33 75 2
36 136 4 3 2 B 2 i 4 3 2 | 3 3 3 4 49 75 2
37 137 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2. 3 2 25 75 2
38 138 3 4 3 3 2 3 3 2 4 4 2 3 2 3 2 43 75 2
39 139 3 4 4 3 1 3 2 3 2 4 2 3 3 2 1 40 75 2
40 140 1 2 3 3 2 2 3 3 4 4 3 4 3 1 1 39 75 2
41 141 1 2 1 1 1 1 2 2 3 1 1 2 1 2 1 22 75 1
42 142 3 4 3 3 3 2 2 3 4 2 2 4 2 3 4 A 75 2
43 143 2 1 3 3 2 3 4 3 4 3 2 3 3 4 4 75 2
44 144 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 42 75 2
45 145 4 3 - 2 3 3 3 1 1 2 2 1 1 2 3 35 75 2
46 146 3 4 Bl 2 2 2 2 3 3 1 1 3 2 2 2 36 75 2
47 147 3 4 3 2 4 5 5 4 4 3 3 N 2 3 4 53 75 2
48 148 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 38 75 2
49 149 3 3 4 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 42 75 2
50 150 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 1 2 35 75 2

Keterangan :
1. Rendah : <23
2. Tinggi : 223




BREASTFEEDING SELF EFFICACY (X3)

NO | Nama | x3.1 3.2 33 | x34 | . 36 | w7 | 68 | 89 | a0 | a1 | a2 | 313 | x4 | Total | Skor
Skor | maksimal
_ 11 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 69 70 2
p) 12 5 3 3 2 2 4 ) 3 3 3 3 p 4 4 54 70 _
3 13 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70 70 P
4 14 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 1 1 4 70 1
5 15 3 3 4 2 1 3 5 2 3 2 2 3 3 5 44 70 ]
6 16 3 2 1 3 3 1 1 _ 3 3 1 4 3 ) 39 70 1
7 17 4 4 5 5 5 5 3 1 5 3 2 2 5 5 55 70 2
g 18 3 ) 5 5 5 5 3 N 3 4 3 5 5 3 62 70 2
9 19 ) 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 55 70 2
10 110 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 66 70 2
1 11 3 3 4 3 5 5 3 5 5 5 3 5 5 67 70 P
12 112 3 3 5 4 4 3 5 2 5 5 1 3 ) ) 55 70 2
13 113 5 5 5 S 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 9 70 >
14 114 5 3 3 5 5 4 5 5 5 5 3 5 5 5 66 70 2
15 115 5 1 3 3 5 5 4 4 ] 4 4 5 5 4 61 70 2
16 116 5 4 3 2 5 5 5 5 5 3 5 5 2 4 64 70 2
17 117 4 3 3 5 5 3 4 3 3 3 3 4 3 n 54 70 ]
I8 118 3 4 2 7 3 3 2 3 4 4 3 3 3 n 29 70 1
19 119 5 5 5 4 5 5 5 3 5 5 2 5 3 3 3 70 2
20 120 3 3 2 5 5 5 5 5 5 5 B 5 5 5 65 70 2
21 121 1 1 4 2 3 1 1 3 2 4 1 3 5 1 35 70 !
22 122 5 1 5 2 5 5 2 3 2 3 1 2 3 2 45 70 _
23 123 3 3 3 5 5 5 4 2 5 5 3 5 5 3 63 70 P
24 124 3 3 3 3 4 2 3 4 5 3 3 3 2 n 56 70 2
25 125 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 2 3 05 70 >
26 126 5 4 5 5 5 4 3 3 5 5 3 5 5 5 66 70 2
27 127 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 68 70 2
28 128 5 5 3 2 5 5 5 5 3 3 3 5 5 5 66 70 2
29 129 1 5 5 ) 5 5 5 5 5 3 3 5 3 4 63 70 2
30 130 5 4 5 5 5 s 5 3 1 3 B 3 5 5 66 70 2
31 131 5 3 5 5 5 3 5 3 3 5 B 3 5 5 65 70 P
32 132 3 5 4 3 5 4 5 3 3 3 B 5 ) 4 65 70 2
33 133 5 3 3 5 5 4 4 3 4 5 3 5 5 5 60 70 2
34 134 2 2 1 2 3 2 2 | ] ] 2 2 1 2 24 70 _
35 135 2 2 2 1 1 2 3 2 3 ] 3 2 2 1 28 70 !
36 136 _ 2 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 2 2 27 70 i
37 137 2 3 3 ) 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 38 70 |
38 138 1 2 3 4 1 2 1 | 1 1 2 2 1 1 23 70 1




39 139 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 23 70 1
40 140 1 2 2 2 3 3 3 3 1 1 1 2 2 2 28 70 1
41 141 4 3 2 3 3 3 3 1 2 3 4 3 1 2 37 70 1
42 142 2 2 2 2 1 1 1 2 3 3 1 2 2 2 26 70 1
43 143 2 2 2 2 3 3 1 1 3 3 1 2 2 2 29 70 1
44 144 3 3 2 3 4 3 2 2 3 3 2 2 2 1 35 70 1
45 145 1 2 3 2 2 2 3 3 1 2 2 1 3 2 29 70 1
46 146 1 2 3 4 3 3 2 1 1 2 1 2 2 2 29 70 1
47 147 3 2 3 2 3 4 2 3 4 2 2 1 3 1 35 70 1
48 148 1 3 -+ 3 2 3 2 3 4 2 1 1 1 1 31 70 1
49 149 1 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 32 70 1
50 150 1 2 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 3 1 29 70 1
Keterangan :

1. Rendah : < 54,50
2. Tinggi : > 54,50
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HASIL UJI VALIDITAS DAN REABILITAS
INSTRUMEN DUKUNGAN SUAMI

1. Uji Validitas

Variabel x1.1 (dukungan emosional)

Indikator r Sign Keterangan
x1.1.1 0,638 0,000 Valid
x1.1.2 0,565 0,001 Valid
x1.1.3 0,617 0,000 Valid
x1.1.4 0,461 0,010 Valid
x1.1.5 0,420 0,021 Valid
x1.1.6 0,622 0,000 Valid
x1.1.7 0,749 0,000 Valid

Variabel x1.2 (dukungan informasi)

Indikator r Sign Keterangan
x1.2.1 0,767 0,000 Valid
x1.2.2 0,783 0,000 Valid
x1.2.3 0,685 0,000 Valid
x1.2.4 0,737 0,000 Valid
x1.2.5 0,788 0,000 Valid
x1.2.6 0,786 0,000 Valid
x1.2.7 0,711 0,000 Valid

Variabel x1.3 (dukungan fisik)

Indikator r Sign Keterangan
x1.3.1 0,601 0,000 Valid
x1.3.2 0,673 0,000 Valid
x1.3.3 0,526 0,000 Valid
x1.3.4 0,728 0,000 Valid
x1.3.5 0,711 0,000 Valid
x1.3.6 0,671 0,000 Valid
x1.3.7 0,635 0,000 Valid
x1.3.8 0,046 0,807 Tidak Valid

Variabel x1.4 (dukungan penilaian)

Indikator r Sign Keterangan
x1.4.1 0,635 0,000 Valid
x1.4.2 0,768 0,000 Valid
x1.4.3 0,643 0,000 Valid
x1.4.4 0,506 0,004 Valid
x1.4.5 0,559 0,001 Valid
x1.4.6 0,426 0,019 Valid

x1.4.7 0,562 0,001 Valid




2. Uji Reabilitas

Variabel Cronbach’s Alpha Keterangan
x1.1 0,736 Reliabel
x1.2 0,784 Reliabel
x1.3 0,715 Reliabel
x1.4 0,727 Reliabel
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HASIL PENGOLAHAN DATA

HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL SUAMI DAN TINGKAT STRES

PENGASUHAN DENGAN BREASTFEEDING SELF EFFICACY PADA

IBU MENYUSUI

1. Hasil Uji Normalitas Data

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Dukungan emosional 50 100.0% 0 0.0% 50 100.0%
Dukungan informasi 50  100.0% 0 0.0% 50 100.0%
Dukungan fisik 50  100.0% 0 0.0% 50  100.0%
Dukungan Penilaian 50 100.0% 0 0.0% 50 100.0%
Dukungan Suami 50  100.0% 0 0.0% 50 100.0%
Tingkat Stres 50  100.0% 0 0.0% 50  100.0%
Pengasuhan
BSS 50  100.0% 0 0.0% 50  100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error

Dukungan emosional Mean 24,1200 1.01726

95% Confidence Intervalfor  Lower Bound 22.0757

Mean Upper Bound 26.1643

5% Trimmed Mean 24.2444

Median 25.0000

Variance 51.740

Std. Deviation 7.19308

Minimum 11.00

Maximum 35.00

Range 24.00

Interquartile Range 13.50

Skewness -.388 .337

Kurtosis -1.114 .662



Dukungan informasi

Dukungan fisik

Dukungan Penilaian

Mean

95% Confidence Interval for  Lower Bound
Mean Upper Bound
5% Trimmed Mean

Median

Variance

Std. Deviation

Minimum

Maximum

Range

Interquartile Range

Skewness

Kurtosis

Mean

95% Confidence Interval for  Lower Bound
Mean Upper Bound
5% Trimmed Mean

Median

Variance

Std. Deviation

Minimum

Maximum

Range

Interquartile Range

Skewness

Kurtosis

Mean

95% Confidence Intervalfor  Lower Bound
Mean Upper Bound
5% Trimmed Mean

Median

Variance

Std. Deviation

Minimum

Maximum

Range

Interquartile Range

Skewness

Kurtosis

24.0600
22.5297
25.5903
24.0778
24.0000
28.996
5.38482
13.00
33.00
20.00
8.25
.018
-.981
26.5000
25.0968
27.9032
26.5667
27.5000
24.378
4.93736
17.00
35.00
18.00
9.00
-.357
-.885
23.3600
21.6882
25.0318
23.3667
24.0000
34.602
5.88238
11.00
35.00
24.00
7.00
-.192
-.097

.76153

.337
.662

.69825

.337
.662

.83189

.337
.662



Dukungan Suami

Tingkat Stres Pengasuhan

BSS

Mean

95% Confidence Interval for

Mean

5% Trimmed Mean
Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range
Interquartile Range
Skewness

Kurtosis

Mean

95% Confidence Interval for

Mean

5% Trimmed Mean
Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range
Interquartile Range
Skewness

Kurtosis

Mean

95% Confidence Interval for

Mean

5% Trimmed Mean
Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range
Interquartile Range
Skewness

Kurtosis

Lower Bound

Upper Bound

Lower Bound

Upper Bound

Lower Bound

Upper Bound

98.0400
92.4349
103.6451
98.2222
102.5000
388.978
19.72252
64.00
129.00
65.00
36.75
-.144
-1.383
27.5400
24.5926
30.4874
27.0111
23.0000
107.560
10.37109
15.00
53.00
38.00
15.75
.751
-.626
49.3000
44.6894
53.9106
49.6333
54.5000
263.194
16.22325
23.00
70.00
47.00
33.25
-.313
-1.556

2.78919

.337
.662
1.46669

.337
.662
2.29431

.337
.662




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Dukungan emosional 145 50 .010 927 50 .004
Dukungan informasi .095 50 .200° .964 50 130
Dukungan fisik .140 50 .015 .950 50 .034
Dukungan Penilaian .096 50 .200° 971 50 .252
Dukungan Suami 12 50 159 .931 50 .006
Tingkat Stres 199 50 .000 .890 50 .000
Pengasuhan

BSS A74 50 .001 .870 50 .000

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

2. Hasil Uji Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kategori Duk. Suami * 50 100.0% 0 0.0% 50 100.0%
Kategori BSE
Kategori PSS * Kategori BSE 50 100.0% 0 0.0% 50 100.0%
Kategori Duk. Suami * Kategori BSE Crosstabulation
Kategori BSE
Kurang Baik Total
Kategori Duk. Suami Kurang Count 21 4 25
% within Kategori Duk. 84.0% 16.0% 100.0%
Suami
Baik Count 4 21 25
% within Kategori Duk. 16.0% 84.0% 100.0%
Suami
Total Count 25 25 50
% within Kategori Duk. 50.0% 50.0% 100.0%

Suami




Kategori PSS * Kategori BSE Crosstabulation
Kategori BSE

Kurang Baik Total
Kategori PSS Kurang Count 4 22 26
% within Kategori PSS 15.4% 84.6% 100.0%
Baik Count 21 3 24
% within Kategori PSS 87.5% 12.5% 100.0%
Total Count 25 25 50
% within Kategori PSS 50.0% 50.0% 100.0%

3. Hasil Analisis Rank Spearman

Correlations
Dukungan Tingkat Stres

Suami Pengasuhan BSE
Spearman Dukungan Correlation 1.000 -.730" 797"
's rho Suami Coefficient
Sig. (2-tailed) . .000 .000
N 50 50 50
Tingkat Stres  Correlation - 730" 1.000 -.815"
Pengasuhan Coefficient
Sig. (2-tailed) .000 . .000
N 50 50 50
BSE Correlation 797" -.815" 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 50 50 50

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



4. Hasil Uji Validitas dan Reabilitas Instrumen Dukungan Suami

Correlations

x1.1.1 x1.1.2  x1.13  x1.14  x1.15 x116 x1.17 x1.1

x1.1.1 Pearson 1 .324 .240 -.064 486" .270 .300 638"

Correlation

Sig. (2-tailed) .081 .202 .735 .006 149 .108 .000

N 30 30 30 30 30 30 30 30
x1.1.2 Pearson .324 1 A79 .012 -.063 462" 427 .565™

Correlation

Sig. (2-tailed) .081 .343 .949 .740 .010 .019 .001

N 30 30 30 30 30 30 30 30
x1.1.3 Pearson .240 A79 1 311 148 .076 450" 617"

Correlation

Sig. (2-tailed) .202 .343 .094 436 .692 .013 .000

N 30 30 30 30 30 30 30 30
x1.1.4 Pearson -.064 .012 311 1 .020 274 294 461"

Correlation

Sig. (2-tailed) .735 .949 .094 918 142 115 .010

N 30 30 30 30 30 30 30 30
x1.1.5 Pearson 486" -.063 .148 .020 1 .039 .095 420

Correlation

Sig. (2-tailed) .006 .740 436 918 .837 617 .021

N 30 30 30 30 30 30 30 30
x1.1.6  Pearson .270 462 .076 274 .039 1 527" 622"

Correlation

Sig. (2-tailed) 149 .010 .692 142 .837 .003 .000

N 30 30 30 30 30 30 30 30
x1.1.7 Pearson .300 427 450" .294 .095 527" 1 .749”

Correlation

Sig. (2-tailed) .108 .019 .013 115 617 .003 .000

N 30 30 30 30 30 30 30 30
x1.1 Pearson .638" 565" 617" 461" 420 622" .749” 1

Correlation

Sig. (2-tailed) .000 .001 .000 .010 .021 .000 .000

N 30 30 30 30 30 30 30 30

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



Correlations

x1.21 x1.22 x123 x124 x125 x1.26 x1.27 x1.2

x1.2.1 Pearson 1 683" 422 .655" 499” .399 312 767"

Correlation

Sig. (2-tailed) .000 .020 .000 .005 .029 .093 .000

N 30 30 30 30 30 30 30 30
x1.2.2 Pearson .683" 1 476" 692" 377 467" .382" .783"

Correlation

Sig. (2-tailed) .000 .008 .000 .040 .009 .037 .000

N 30 30 30 30 30 30 30 30
x1.2.3 Pearson 422 476" 1 .301 4737 483" 502" .685™

Correlation

Sig. (2-tailed) .020 .008 .106 .008 .007 .005 .000

N 30 30 30 30 30 30 30 30
x1.2.4 Pearson .655™ 692" .301 1 483" 432 .349 737"

Correlation

Sig. (2-tailed) .000 .000 .106 .007 .017 .059 .000

N 30 30 30 30 30 30 30 30
x1.2.5 Pearson 499” 377 473" 483" 1 .694” 630" .788"

Correlation

Sig. (2-tailed) .005 .040 .008 .007 .000 .000 .000

N 30 30 30 30 30 30 30 30
x1.2.6 Pearson 399" 4677 483" 4327 694" 1 634" 786"

Correlation

Sig. (2-tailed) .029 .009 .007 017 .000 .000 .000

N 30 30 30 30 30 30 30 30
x1.2.7 Pearson 312 .382 502" .349 .630™ .634™ 1 J117

Correlation

Sig. (2-tailed) .093 .037 .005 .059 .000 .000 .000

N 30 30 30 30 30 30 30 30
x1.2 Pearson 767" .783" .685™ 737" .788" 786" J117 1

Correlation

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

N 30 30 30 30 30 30 30 30

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



Correlations
x1.31 x132 x133 x134 x135 x136 x1.37 x138 x1.3

x1.3.1 Pearson 1 439 153 .289 217 539" 576" -276  .601"

Correlation

Sig. (2-tailed) .015 419 122 .250 .002 .001 140 .000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
x1.3.2 Pearson 439 1 241 439" 523" 313 167 296  .673"

Correlation

Sig. (2-tailed) .015 199 .015 .003 .092 377 112 .000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
x1.3.3 Pearson 153 241 1 518" .343 A73 185 .000 .526"

Correlation

Sig. (2-tailed) 419 199 .003 .063 .360 327 1.000 .003

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
x1.3.4 Pearson .289 439" 518" 1 .549” .365 307 -019 728"

Correlation

Sig. (2-tailed) 122 .015 .003 .002 .047 .099 .923 .000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
x1.3.5 Pearson 217 523" 343 549" 1 372 .289 189 711”

Correlation

Sig. (2-tailed) .250 .003 .063 .002 .043 121 .318 .000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
x1.3.6 Pearson 539" 313 A73 365 372 1 468" -388 671"

Correlation

Sig. (2-tailed) .002 .092 .360 .047 .043 .009 .034 .000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
x1.3.7 Pearson 576" 167 185 .307 289 468" 1 -296  .635"

Correlation

Sig. (2-tailed) .001 377 327 .099 121 .009 112 .000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
x1.3.8 Pearson -.276 .296 .000 -.019 189  -.388"  -296 1 .046

Correlation

Sig. (2-tailed) .140 112 1.000 .923 .318 .034 12 .807

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
x1.3 Pearson 601" 673" 526" 728" 711" 671" .635" .046 1

Correlation

Sig. (2-tailed) .000 .000 .003 .000 .000 .000 .000 .807

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Correlations

x141  x142 x143 x144 x145 x146 x1.47 x1.4

x1.4. Pearson 1 721" .593" .026 392 .085 -.029 635"
1 Correlation

Sig. (2-tailed) .000 .001 .893 .032 .655 .878 .000

N 30 30 30 30 30 30 30 30
x1.4. Pearson 7217 1 687" A27 554" .236 107 .768"
2 Correlation

Sig. (2-tailed) .000 .000 .503 .001 .210 572 .000

N 30 30 30 30 30 30 30 30
x1.4. Pearson .593" 687" 1 A17 469 .093 .030 .643"
3 Correlation

Sig. (2-tailed) .001 .000 .538 .009 .624 .876 .000

N 30 30 30 30 30 30 30 30
x1.4. Pearson .026 127 17 1 .020 -.132 570" 506"
4 Correlation

Sig. (2-tailed) .893 .503 .538 .918 485 .001 .004

N 30 30 30 30 30 30 30 30
x1.4. Pearson .392 554" 469 .020 1 .365" -.022 559"
5 Correlation

Sig. (2-tailed) .032 .001 .009 918 .047 .906 .001

N 30 30 30 30 30 30 30 30
x1.4. Pearson .085 .236 .093 -132 .365" 1 .158 426"
6 Correlation

Sig. (2-tailed) .655 .210 .624 485 .047 403 .019

N 30 30 30 30 30 30 30 30
x1.4. Pearson -.029 107 .030 570" -.022 .158 1 562"
7 Correlation

Sig. (2-tailed) .878 572 .876 .001 .906 403 .001

N 30 30 30 30 30 30 30 30
x1.4 Pearson .635™ .768" .643" .506™ 559" 426" 562" 1

Correlation

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .004 .001 .019 .001

N 30 30 30 30 30 30 30 30

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded? 0 .0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items

.736 8

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of ltems

.784 8

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of ltems

.715 9

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of ltems

727 8
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