
 

  

Lampiran 1 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Denpasar,    April 2025 

Kepada, Yth 

Bp/Ibu/Sdr Responden  

 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Ni Putu Ayu Chintia Dewi  

NIM  : P07124221013 

Adalah mahasiswa Poltekkes Kemenkes Denpasar Program Studi Sarjana Terapan 

Kebidanan yang sedang melakukan penelitian dengan judul “Perbedaan Tingkat 

Pengetahuan Dan Motivasi Remaja Putri Tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri 

Sebelum Dan Sesudah Diberikan Penyuluhan Menggunakan Buku Saku” Penulis 

mengharapkan bantuan Bapak/Ibu untuk menjadi responden dengan mengisi 

kuesioner yang telah diberikan sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. 

Kerahasiaan informasi dan hasil penelitian akan dijaga. Adapun hasil penelitian 

tersebut tidak akan merugikan siapapun karena hanya untuk kepentingan penelitian. 

 

Hormat Saya, 

        

(Ni Putu Ayu Chintia Dewi)  



 

  

Lampiran 2 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELAHAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Perbedaan Tingkat Pengetahuan Dan Motivasi Remaja Putri 

Tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri Sebelum Dan 

Sesudah Diberikan Penyuluhan Menggunakan Buku Saku. 

Peneliti Utama Ni Putu Ayu Chintia Dewi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian SMA Negeri 1 Rendang, Kabupaten Karangasem, Bali. 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Perbedaan Tingkat Pengetahuan 

Dan Motivasi Remaja Putri Tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri Sebelum Dan 

Sesudah Diberikan Penyuluhan Menggunakan Buku Saku Jumlah peserta sebanyak 

100 orang dengan syaratnya yaitu : 

Kriteria inklusi pada penelitian ini : 

1. Remaja putri yang bersedia untuk menjadi responden dan menandatangani 

informend concent, 

2. Remaja putri yang hadir pada saat penelitian, 



 

  

3. Remaja putri yang belum pernah sebelumnya mendapatkan informasi tentang 

pemeriksan payudara sendiri. 

Kriteria eksklusi pada penelitian ini : 

1. Remaja putri mengalami sakit pada saat penelitian berlangsung, 

2. Remaja putri yang pernah menderita tumor payudara, 

3. Remaja putri yang mengikuti ekstrakulikuler. 

Peserta akan diberikan kuesioner dan menjawab beberapa pertanyaan yang 

terdapat pada kuesioner dengan waktu 15 – 30 menit. Pengambilan data akan 

dilakukan satu kali selama penelitian.  Pada penelitian ini akan ada perlakuan yang 

akan diberikan kepada responden yaitu penyuluhan menggunakan buku saku. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang Perbedaan Tingkat Pengetahuan Dan Motivasi Remaja Putri 

Tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri Sebelum Dan Sesudah Diberikan 

Penyuluhan Menggunakan Buku Saku. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa botol minum sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk 

penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini 

dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian.  

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini 

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 



 

  

benar-benar memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi 

Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Ni Putu Ayu Chintia Dewi dengan no HP/WA : 085739712686 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,   Wali, 

 

 

_______________________________ _____________________________ 

Tanda Tangan dan Nama    Tanda Tangan dan  Nama  

Tanggal (wajib diisi):  / /   Tanggal (wajib diisi): / / 

      Hubungan dengan Peserta/ Subyek 

Penelitian:          

______________________________

___________  

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita, 

pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

 

_____________________________        __________________ 

 Ni Putu Ayu Chintia Dewi   Tanggal 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

☐   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 



 

  

☐   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

___________________________________________________   

__________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi          

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 

 

 

*  coret yang tidak perlu 

  



 

  

Lampiran 4 

 

HASIL PENGOLAHAN DATA 

UJI WILCOXOM 

 

Wilcoxom Signed Ranks Test 

 

a. POSTEST PENGETAHUAN < PRETEST PENGETAHUAN 

b. POSTEST PENGETAHUAN > PRETEST PENGETAHUAN 

c. POSTEST PENGETAHUAN = PRETEST PENGETAHUAN 

d. POSTEST MOTIVASI < PRETEST MOTIVASI 

e. POSTEST MOTIVASI > PRETEST MOTIVASI 

f. POSTEST MOTIVASI = PRETEST MOTIVASI 

 

Test Statisticsa 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 



 

  

ANALISIS UNIVARIAT 

 

 

USIA RESPONDEN 

 

 

KELAS 

 

 



 

  

HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS  

Hasil Uji Validitas 

A. Pengetahuan 

Item Pertanyaan R Hitung R Tabel Keterangan 

P1  

P2  

P3  

P4  

P5  

P6  

P7  

P8  

P9  

P10  

P11  

P12  

P13  

P14  

P15  

P16  

P17  

P18  

P19  

P20 

0,578  

0,467  

0,635  

0,483  

0,447  

0,438  

0,476  

0,675  

0,464  

0,512  

0,508  

0,479  

0,476  

0,538  

0,432  

0,462  

0,498  

0,436  

0,409  

0,375 

0,361  

0,361  

0,361  

0,361  

0,361  

0,361  

0,361  

0,361  

0,361  

0,361  

0,361  

0,361  

0,361  

0,361  

0,361  

0,361  

0,361  

0,361  

0,361  

0,361 

Valid  

Valid  

Valid  

Valid  

Valid  

Valid  

Valid  

Valid  

Valid  

Valid  

Valid  

Valid  

Valid  

Valid  

Valid  

Valid  

Valid  

Valid  

Valid  

Valid 

 



 

  

B. Motivasi 

Item Pertanyaan R Hitung R Tabel Keterangan 

M1  

M2  

M3  

M4  

M5  

M6  

M7  

M8  

M9  

M10  

M11  

M12  

M13  

M14  

M15  

M16  

M17  

M18  

M19  

M20 

0,660  

0,788  

0,513  

0,579  

0,833  

0,711  

0,783  

0,655  

0,676  

0,822  

0,736  

0,877  

0,662  

0,778  

0,657  

0,565  

0,684  

0,841  

0,871  

0,484 

0,361  

0,361  

0,361  

0,361  

0,361  

0,361  

0,361  

0,361  

0,361  

0,361  

0,361  

0,361  

0,361  

0,361  

0,361  

0,361  

0,361  

0,361  

0,361  

0,361 

Valid  

Valid  

Valid  

Valid  

Valid  

Valid  

Valid  

Valid  

Valid  

Valid  

Valid  

Valid  

Valid  

Valid  

Valid  

Valid  

Valid  

Valid  

Valid  

Valid 

 

 

 



 

  

Hasil Uji Reliabilitas 

 

A. Pengetahuan 

Nilai Acuan Chronbach’s Alpha Keterangan 

0,60 0,768 Reliabel 

 

B. Motivasi  

Chronbach’s Alpha Chronbach’s Alpha Keterangan 

0,60 0,944 Reliabel 

 

  



 

  

Lampiran 5 

MENENTUKAN BESAR SAMPEL PADA MASING-MASING STRATA 

SECARA PROPORTIONAL RANDOM SAMPLING 

Keterangan:  

nh  = Jumlah sampel menurut strata/tingkatan  

n   =  Jumlah sampel keseluruhan  

Nh =  Jumlah populasi menurut strata/tingkatan  

N   = Jumlah populasi 

Perhitungan: 

Kelas X 

nX1 =   
14

239
𝑥100 = 

1.400

239
= 5,85 dibulatkan menjadi 6 

nX2 =   
16

239
𝑥100 = 

1.600

239
= 6,69 dibulatkan menjadi 7 

nX3 =   
16

239
𝑥100 = 

1.600

239
= 6,69 dibulatkan menjadi 7 

nX4 =   
16

239
𝑥100 = 

1.600

239
= 6,69 dibulatkan menjadi 7 

nX5 =   
16

239
𝑥100 = 

1.600

239
= 6,69 dibulatkan menjadi 7 

nX6 =   
16

239
𝑥100 = 

1.600

239
= 6,69 dibulatkan menjadi 7 

nX7 =   
16

239
𝑥100 = 

1.600

239
= 6,69 dibulatkan menjadi 7 

Kelas XI 

nXI1 =   
26

239
𝑥100 = 

2.600

239
= 10,8 dibulatkan menjadi 10 

nXI2 =   
14

239
𝑥100 = 

1.400

239
= 5,85 dibulatkan menjadi 6 

nXI3 =   
13

239
𝑥100 = 

1.300

239
= 5,43 dibulatkan menjadi 5 

nXI4 =   
10

239
𝑥100 = 

1.000

239
= 4,18 dibulatkan menjadi 4 

nXI5 =   
22

239
𝑥100 = 

2.200

239
= 9,20 dibulatkan menjadi 9 

nXI6 =   
15

239
𝑥100 = 

1,500

239
= 6,27 dibulatkan menjadi 6 

nXI7 =   
29

239
𝑥100 = 

2.900

239
= 12,1 dibulatkan menjadi 12 



 

  

Lampiran 3 

MASTER TABEL PRETEST DAN POSTTEST DATA PENELITIAN 

Pengetahuan sebelum diberikan intervensi buku saku 

No  Nama Usia  Kelas P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Total 

1 PA 16 X 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 60 

2 GW 15 X 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 75 

3 TL 17 XI 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 60 

4 SA 17 XI 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 55 

5 SR 17 XI 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 60 

6 SA 16 X 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 60 

7 DP 16 X 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 65 

8 KP 16 XI 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 65 

9 PS 17 XI 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 75 

10 KL 17 XI 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 75 

11 NL 17 XI 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 60 

12 KR 16 XI 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 45 

13 KS 16 XI 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 65 

14 SM 17 XI 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 65 

15 KS 17 XI 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 60 

16 KV 17 XI 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 60 

17 DS 16 XI 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 65 

18 EL 17 XI 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 60 

19 AP 16 X 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 60 

20 MY 16 X 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 45 

21 DD 17 XI 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 60 

22 DH 17 XI 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 60 

23 MM 17 XI 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 65 



 

  

24 KR 16 X 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 65 

25 KC 16 X 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 60 

26 WJ 16 X 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 60 

27 AM 17 X 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 65 

28 EP 16 X 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 60 

29 LS 17 XI 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 65 

30 AS 16 XI 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 60 

31 DA 17 X 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 70 

32 AA 15 X 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 65 

33 WE 17 XI 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 60 

34 FW 16 X 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 65 

35 AN 16 X 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 45 

36 PR 16 X 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 55 

37 KS 17 XI 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 65 

38 SD 16 XI 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 70 

39 KA 16 X 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 65 

40 SM 16 X 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 55 

41 SJ 16 X 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 55 

42 HC 16 X 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 55 

43 MD 16 X 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 60 

44 IP 16 XI 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 55 

45 KM 17 XI 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 55 

46 AM 17 XI 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 70 

47 DS 17 XI 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 65 

48 KM 17 XI 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 65 

49 PY 16 X 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 55 

50 AW 15 X 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 75 

51 JD 17 XI 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 50 

52 KO 16 X 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 60 

53 PS 15 X 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 45 



 

  

54 MA 16 X 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 55 

55 NP 16 XI 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 65 

56 EM 16 X 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 60 

57 DG 16 X 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 55 

58 WR 16 XI 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 60 

59 PS 16 X 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 65 

60 AL 16 X 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 60 

61 OP 17 XI 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 65 

62 AS 16 XI 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 55 

63 AP 17 XI 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 55 

64 YM 16 X 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 60 

65 LN 17 XI 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 50 

66 WS 15 X 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 60 

67 PC 17 X 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 60 

68 WM 17 XI 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 65 

69 KJ 17 XI 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 50 

70 PD 16 X 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 55 

71 AM 15 X 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 65 

72 AD 16 X 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 65 

73 WN 17 XI 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 60 

74 SF 17 XI 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 65 

75 KP 16 XI 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 50 

76 KE 16 X 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 65 

77 CN 16 X 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 45 

78 KP 17 XI 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 65 

79 KP 17 XI 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 65 

80 PA 17 XI 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 65 

81 MS 16 X 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 60 

82 LA 17 XI 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 65 

83 SY 17 XI 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 60 



 

  

84 NS 17 XI 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 65 

85 SA 16 X 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 55 

86 MP 15 X 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 55 

87 KW 17 XI 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 55 

88 LE 16 X 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 65 

89 SP 16 X 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 65 

90 JR 16 X 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 60 

91 KS 17 XI 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 75 

92 PN 17 XI 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 75 

93 PT 16 X 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 55 

94 WP 15 X 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 50 

95 KW 16 X 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 65 

96 PP 16 XI 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 55 

97 LA 17 XI 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 65 

98 WW 17 XI 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 60 

99 AR 16 X 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 55 

100 BA 17 XI 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 65 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Pengetahuan Sesudah Diberikan Intervensi Buku Saku 

No  Nama Usia  Kelas P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Total 

1 PA 16 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 75 

2 GW 15 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 70 

3 TL 17 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 60 

4 SA 17 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 60 

5 SR 17 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 75 

6 SA 16 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 75 

7 DP 16 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 85 

8 KP 16 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 80 

9 PS 17 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 75 

10 KL 17 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 70 

11 NL 17 XI 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 80 

12 KR 16 XI 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 75 

13 KS 16 XI 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 80 

14 SM 17 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 65 

15 KS 17 XI 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 75 

16 KV 17 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 80 

17 DS 16 XI 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 85 

18 EL 17 XI 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 80 

19 AP 16 X 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 75 

20 MY 16 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 60 

21 DD 17 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 70 

22 DH 17 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 60 

23 MM 17 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 70 

24 KR 16 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 85 

25 KC 16 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 85 

26 WJ 16 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 80 

27 AM 17 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 85 



 

  

28 EP 16 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 85 

29 LS 17 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 80 

30 AS 16 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 75 

31 DA 17 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 65 

32 AA 15 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 70 

33 WE 17 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 75 

34 FW 16 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 65 

35 AN 16 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 65 

36 PR 16 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 60 

37 KS 17 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 75 

38 SD 16 XI 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 80 

39 KA 16 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 70 

40 SM 16 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 75 

41 SJ 16 X 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 70 

42 HC 16 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 75 

43 MD 16 X 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 85 

44 IP 16 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 80 

45 KM 17 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 80 

46 AM 17 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 70 

47 DS 17 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 80 

48 KM 17 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 85 

49 PY 16 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 70 

50 AW 15 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 70 

51 JD 17 XI 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 60 

52 KO 16 X 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 65 

53 PS 15 X 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 60 

54 MA 16 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 70 

55 NP 16 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 75 

56 EM 16 X 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 80 

57 DG 16 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 80 



 

  

58 WR 16 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 75 

59 PS 16 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 85 

60 AL 16 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 80 

61 OP 17 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 70 

62 AS 16 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 75 

63 AP 17 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 70 

64 YM 16 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 70 

65 LN 17 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 65 

66 WS 15 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 75 

67 PC 17 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 70 

68 WM 17 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 85 

69 KJ 17 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 65 

70 PD 16 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 75 

71 AM 15 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 70 

72 AD 16 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 70 

73 WN 17 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 70 

74 SF 17 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 75 

75 KP 16 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 70 

76 KE 16 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 80 

77 CN 16 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 65 

78 KP 17 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 65 

79 KP 17 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 70 

80 PA 17 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 80 

81 MS 16 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 70 

82 LA 17 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 70 

83 SY 17 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 75 

84 NS 17 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 85 

85 SA 16 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 80 

86 MP 15 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 80 

87 KW 17 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 75 



 

  

88 LE 16 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 70 

89 SP 16 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 80 

90 JR 16 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 75 

91 KS 17 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 75 

92 PN 17 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 70 

93 PT 16 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 65 

94 WP 15 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 70 

95 KW 16 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 70 

96 PP 16 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 70 

97 LA 17 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 75 

98 WW 17 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 80 

99 AR 16 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 75 

100 BA 17 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Motivasi Sebelum Diberikan Intervensi Buku Saku 

No  Nama Usia  Kelas P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Total 

1 PA 16 X 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 4 4 4 4 3 2 3 4 58 

2 GW 15 X 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 59 

3 TL 17 XI 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 65 

4 SA 17 XI 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 68 

5 SR 17 XI 4 4 4 4 4 4 4 3 1 1 1 4 4 3 3 3 4 3 3 4 65 

6 SA 16 X 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 4 4 4 68 

7 DP 16 X 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 2 4 2 4 4 4 4 4 4 2 67 

8 KP 16 XI 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 3 4 2 3 2 4 3 69 

9 PS 17 XI 3 2 2 2 2 3 3 2 4 3 4 4 4 3 4 2 3 2 4 2 58 

10 KL 17 XI 4 4 1 4 2 3 4 1 1 2 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 62 

11 NL 17 XI 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 2 68 

12 KR 16 XI 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 65 

13 KS 16 XI 2 3 3 2 3 3 3 2 4 4 4 3 3 2 3 2 3 3 2 4 58 

14 SM 17 XI 4 4 2 3 2 3 2 4 3 4 2 3 2 3 4 2 2 3 3 3 58 

15 KS 17 XI 4 4 4 4 4 4 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 4 2 4 3 60 

16 KV 17 XI 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 2 4 4 60 

17 DS 16 XI 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 4 4 4 2 4 4 60 

18 EL 17 XI 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 64 

19 AP 16 X 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 65 

20 MY 16 X 3 4 1 2 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 2 67 

21 DD 17 XI 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 4 3 3 4 4 3 3 2 61 

22 DH 17 XI 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 2 3 4 2 4 4 4 61 

23 MM 17 XI 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 67 

24 KR 16 X 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 61 

25 KC 16 X 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 64 

26 WJ 16 X 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 63 

27 AM 17 X 4 4 2 4 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 57 



 

  

28 EP 16 X 3 3 3 2 2 3 4 2 3 2 3 3 3 2 3 3 4 2 4 3 57 

29 LS 17 XI 4 4 2 3 3 3 3 2 1 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 58 

30 AS 16 XI 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 4 4 2 4 3 3 3 2 63 

31 DA 17 X 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 66 

32 AA 15 X 3 4 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 58 

33 WE 17 XI 4 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 58 

34 FW 16 X 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 61 

35 AN 16 X 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 61 

36 PR 16 X 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 60 

37 KS 17 XI 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 62 

38 SD 16 XI 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 66 

39 KA 16 X 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 66 

40 SM 16 X 4 4 4 4 3 2 3 2 3 2 4 4 2 3 2 3 3 2 4 2 60 

41 SJ 16 X 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 2 66 

42 HC 16 X 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 

43 MD 16 X 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 60 

44 IP 16 XI 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 66 

45 KM 17 XI 3 4 2 3 4 3 4 3 4 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 2 63 

46 AM 17 XI 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 2 65 

47 DS 17 XI 4 4 1 1 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 

48 KM 17 XI 4 4 4 2 3 3 2 3 2 3 3 4 2 3 2 3 3 3 2 3 58 

49 PY 16 X 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 68 

50 AW 15 X 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 4 3 2 58 

51 JD 17 XI 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 2 69 

52 KO 16 X 3 3 3 2 3 3 2 1 3 3 2 4 3 3 2 3 2 4 4 4 57 

53 PS 15 X 3 3 3 2 3 3 2 1 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 60 

54 MA 16 X 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 2 74 

55 NP 16 XI 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 69 

56 EM 16 X 3 4 4 4 2 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 58 

57 DG 16 X 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 58 



 

  

58 WR 16 XI 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 66 

59 PS 16 X 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 58 

60 AL 16 X 3 3 3 2 2 2 2 1 4 3 3 2 4 4 4 2 3 4 3 4 58 

61 OP 17 XI 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 65 

62 AS 16 XI 3 4 2 2 2 3 3 3 4 4 2 3 2 2 4 4 4 4 3 2 60 

63 AP 17 XI 3 4 2 3 2 3 3 3 4 4 4 3 2 2 4 4 4 3 3 2 62 

64 YM 16 X 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 3 3 3 4 3 2 3 58 

65 LN 17 XI 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 64 

66 WS 15 X 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 62 

67 PC 17 X 3 4 3 4 4 4 4 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 58 

68 WM 17 XI 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 58 

69 KJ 17 XI 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 2 4 3 3 4 3 3 3 3 2 65 

70 PD 16 X 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 68 

71 AM 15 X 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

72 AD 16 X 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

73 WN 17 XI 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 2 69 

74 SF 17 XI 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 2 70 

75 KP 16 XI 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 4 3 3 3 3 2 62 

76 KE 16 X 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 68 

77 CN 16 X 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 2 66 

78 KP 17 XI 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 78 

79 KP 17 XI 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 78 

80 PA 17 XI 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 78 

81 MS 16 X 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 65 

82 LA 17 XI 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 2 65 

83 SY 17 XI 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 77 

84 NS 17 XI 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 66 

85 SA 16 X 3 4 3 2 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 69 

86 MP 15 X 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 57 

87 KW 17 XI 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 



 

  

88 LE 16 X 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 66 

89 SP 16 X 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 64 

90 JR 16 X 4 4 3 4 4 3 4 3 3 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 70 

91 KS 17 XI 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 71 

92 PN 17 XI 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 70 

93 PT 16 X 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 2 66 

94 WP 15 X 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 61 

95 KW 16 X 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 4 3 4 3 3 4 58 

96 PP 16 XI 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 70 

97 LA 17 XI 4 4 4 3 4 4 2 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 2 69 

98 WW 17 XI 3 1 3 2 1 1 2 2 1 2 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 58 

99 AR 16 X 3 4 1 1 2 1 4 2 2 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 60 

100 BA 17 XI 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 61 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Motivasi Sesudah Diberikan Intervensi Buku Saku 

No  Nama Usia  Kelas P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Total 

1 PA 16 X 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 2 2 2 2 2 2 2 3 4 4 61 

2 GW 15 X 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 61 

3 TL 17 XI 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 67 

4 SA 17 XI 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 67 

5 SR 17 XI 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 68 

6 SA 16 X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 71 

7 DP 16 X 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 73 

8 KP 16 XI 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 2 2 3 2 3 4 4 69 

9 PS 17 XI 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 67 

10 KL 17 XI 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 

11 NL 17 XI 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 4 4 3 69 

12 KR 16 XI 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 67 

13 KS 16 XI 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 61 

14 SM 17 XI 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 61 

15 KS 17 XI 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 64 

16 KV 17 XI 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 3 3 3 64 

17 DS 16 XI 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 64 

18 EL 17 XI 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 67 

19 AP 16 X 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 67 

20 MY 16 X 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 2 4 4 4 4 4 3 3 3 4 69 

21 DD 17 XI 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 66 

22 DH 17 XI 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 4 66 

23 MM 17 XI 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 69 

24 KR 16 X 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 62 

25 KC 16 X 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 64 

26 WJ 16 X 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 63 

27 AM 17 X 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 61 



 

  

28 EP 16 X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 61 

29 LS 17 XI 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 62 

30 AS 16 XI 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 65 

31 DA 17 X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 69 

32 AA 15 X 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 61 

33 WE 17 XI 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 61 

34 FW 16 X 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

35 AN 16 X 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 63 

36 PR 16 X 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 64 

37 KS 17 XI 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 67 

38 SD 16 XI 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 69 

39 KA 16 X 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 69 

40 SM 16 X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 64 

41 SJ 16 X 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 69 

42 HC 16 X 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 64 

43 MD 16 X 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 63 

44 IP 16 XI 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 67 

45 KM 17 XI 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 68 

46 AM 17 XI 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 68 

47 DS 17 XI 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 1 1 2 4 4 4 4 4 4 68 

48 KM 17 XI 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 68 

49 PY 16 X 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 69 

50 AW 15 X 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 66 

51 JD 17 XI 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 69 

52 KO 16 X 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 61 

53 PS 15 X 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 61 

54 MA 16 X 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 75 

55 NP 16 XI 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 71 

56 EM 16 X 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 75 

57 DG 16 X 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 61 



 

  

58 WR 16 XI 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 69 

59 PS 16 X 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 75 

60 AL 16 X 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 61 

61 OP 17 XI 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 68 

62 AS 16 XI 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

63 AP 17 XI 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 69 

64 YM 16 X 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 71 

65 LN 17 XI 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 67 

66 WS 15 X 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 66 

67 PC 17 X 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 76 

68 WM 17 XI 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 76 

69 KJ 17 XI 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 67 

70 PD 16 X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 71 

71 AM 15 X 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

72 AD 16 X 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 60 

73 WN 17 XI 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 67 

74 SF 17 XI 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 71 

75 KP 16 XI 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 66 

76 KE 16 X 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 71 

77 CN 16 X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 69 

78 KP 17 XI 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 78 

79 KP 17 XI 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 79 

80 PA 17 XI 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 79 

81 MS 16 X 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 66 

82 LA 17 XI 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 66 

83 SY 17 XI 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 79 

84 NS 17 XI 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 66 

85 SA 16 X 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 3 2 2 2 2 2 4 4 3 71 

86 MP 15 X 4 4 3 3 3 4 3 2 2 4 1 3 4 2 2 3 3 3 4 3 60 

87 KW 17 XI 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 64 



 

  

88 LE 16 X 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 68 

89 SP 16 X 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 68 

90 JR 16 X 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 73 

91 KS 17 XI 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 71 

92 PN 17 XI 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 71 

93 PT 16 X 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 69 

94 WP 15 X 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66 

95 KW 16 X 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 57 

96 PP 16 XI 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 71 

97 LA 17 XI 3 4 2 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 2 2 2 3 4 4 71 

98 WW 17 XI 4 4 4 4 4 2 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 61 

99 AR 16 X 2 1 1 1 2 2 2 2 3 2 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 66 

100 BA 17 XI 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Lampiran 6 

JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN 

 

NO 

 

KEGIATAN 

DESEMBER JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 TAHAP PERSIAPAN 

 

                        

 

a. Pengajuan Judul 

 

                        

 

b. Study 

Pendahuluan 

                        

 

c. Penyusunan 

proposal 

                        

 

d. Konsultasi 

Proposal 

                        

 e. Seminar 

Proposal 

                        

 f. Perbaikan 

Proposal 

                        



 

  

2 TAHAP 

PELAKSANAAN 

                       

 a. Pengurusan Izin 

Penelitian 

                       

 b. Pengadaan 

Instrument 

Pengumpulan 

Data 

                       

 c. Pengumpulan 

Data 

                       

 d. Pengolahan Data                        

 e. Analisa Data                        

3 Tahap Pengakhiran 

Penelitian 

                       

 a. Penyusunan 

Laporan 

                       

 b. Seminar Hasil 

Penelitian 

                       

 c. Perbaikan                        

 d. Publikasi Hasil 

Penelitian 

                       



 

  

Lampiran 7 

 

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN 

No Kegiatan Usulan Skripsi 

Dan Penelitian 

Biaya (Rp) 

1 Tahap Persiapan  

Pengajuan judul dan studi 

pendahuluan 

Rp. 50.000 

Menyusun usulan skripsi dan 

penggandaan 

Rp. 300.000 

2 Tahap Pelaksanaan  

Ijin penelitian dan ethical 

clearance 

Rp. 100.000 

Mencetak buku saku Rp. 1.900.000 

Pengurusan HAKI Rp. 200.000 

Penggandaan lembar 

permohonan subjek penelitian 

dan kuesioner 

Rp. 150.000 

Analisa data Rp. 200.000 

3 Tahap Pengakhiran Data  

Penyusunan skripsi dan 

penggandaan 

Rp. 200.000 

Kompensasi responden Rp. 1.100.000 

Publikasi hasil penelitian  Rp. 500.000 

JUMLAH Rp. 4.700.000 

  



 

  

Lampiran 8 

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

PERBEDAAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN MOTIVASI  

REMAJA PUTRI TENTANG PEMERIKSAAN PAYUDARA  

SENDIRI SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN 

PENYULUHAN MENGGUNAKAN BUKU SAKU 

 

 

Nama : 

Usia : 

Kelas : 

Kuesioner Pengetahuan Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) 

Petunjuk pengisian kuesionar : 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti. 

2. Berilah tanda (√) pada salah satu kolom yang ada di sebelah kanan pada 

masing-masing butir pernyataan dengan pilihan yang sesuai dengan 

pengetahuan anda. 

 

No.  Pernyataan Benar Salah 

1. SADARI adalah pemeriksaan payudara sendiri untuk 

mendeteksi segala kelainan yang ada pada payudara. 

  

2. SADARI perlu dilakukan untuk deteksi kanker payudara.   

3.  Manfaat perlu dilakukannya SADARI yakni untuk 

mengetahui adanya benjolan pada payudara. 

  

4. Pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) sebaiknya 

dilakukan sebelum menstruasi. 

  

5.  Pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) sebaiknya 

dilakukan satu minggu setelah menstruasi. 

  

6. SADARI dianjurkan mulai dilakukan secara sungguh-

sungguh pada umur 20 tahun keatas.  

  



 

  

7. Pemeriksaan payudara sendiri dapat dilakukan dengan 

cara berdiri dihadapan cermin. 

  

8. Pemeriksaan payudara sendiri juga bisa dilakukan 

dengan posisi berbaring. 

  

9.  Langkah berdiri di depan cermin, dengan posisi kedua 

tangan lurus kebawah di samping badan untuk melihat 

bentuk, ukuran dan kulit payudara. 

  

10. Pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) dilakukan 

dengan menggunakan 3 jari.  

  

11. Meraba ketiak pada pemeriksaan payudara sendiri ini 

untuk mengetahui adanya benjolan. 

  

12. SADARI hanya untuk orang yang menderita kanker 

payudara.  

  

13. Lebih baik melakukan kegiatan lain dari pada melakukan 

SADARI. 

  

14. Cara untuk melakukan SADARI dilakukan sederhana, 

singkat, murah, mudah, tidak nyeri dan tidak merasa 

malu karena diperiksa sendiri.  

  

15. Pemeriksaan payudara sendiri terkhusus dilakukan oleh 

ibu yang sudah menikah.  

  

16. Pemeriksaan payudara sendiri merupakan pemeriksaan 

payudara sendiri yang dilakukan oleh tenaga kesehatan. 

  

17. Langkah pertama SADARI yaitu melihat bentuk 

payudara (sama atau tidak). 

  

18. Hal-hal yang harus diperhatikan pada saat melakukan 

SADARI adalah bentuk, ukuran dan warna payudara. 

  

19. Seorang perempuan penting untuk melakukan SADARI 

sebelum menderita kanker payudara. 

  

20. Perubahan payudara tidak dapat diketahui dengan 

melakukan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) 

secara rutin. 

  

 



 

  

Kuesioner Motivasi Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) 

Petunjuk pengisian kuesionar : 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti. 

2. Berilah tanda checklist (√) pada setiap item pernyataan yang paling tepat 

dengan yang Anda rasakan.  

3. Kuesioner terdiri dari 20 butir pernyataan, yang terdiri dari 5 pilihan 

jawaban yaitu : 

a. SS        : Sangat Setuju  

b. S          : Setuju  

c. TS        : Tidak Setuju 

d. STS      : Sangat Tidak Setuju 

No.  Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya melakukan pemeriksaan payudara 

sendiri untuk mengenali secara dini jika 

terdapat kelainan pada payudara saya.  

    

2. Saya berusaha mendapatkan informasi 

tentang pemeriksaan payudara sendiri agar 

dapat melakukan dengan benar.  

    

3. Saya melakukan pemeriksaan payudara 

sendiri karena mudah dilakukan tidak 

memerlukan biaya.  

    

4. Saya menyediakan waktu untuk melakukan  

pemeriksaan payudara sendiri.  

    

5. Saya melakukan pemeriksaan payudara 

sendiri karena bertanggung jawab terhadap 

kesehatan saya.  

    

6. Saya melakukan pemeriksaan payudara 

sendiri karena memiliki banyak manfaat 

untuk diri saya. 

    



 

  

7. Saya melakukan pemeriksaan payudara 

sendiri walaupun keluarga saya tidak 

memiliki riwayat kanker payudara.  

    

8. Saya melakukan pemeriksaan payudara 

sendiri secara rutin setiap bulannya 

walaupun teman saya belum ada yang 

melakukan SADARI.  

    

9. Saya melakukan pemeriksaan payudara 

sendiri karena saya takut menderita kanker 

payudara.  

    

10. Saya melakukan pemeriksaan payudara 

sendiri karena keinginan saya sendiri bukan 

karena ikut-ikutan  orang lain.  

    

11. Saya tidak melakukan pemeriksaan 

payudara sendiri karena tidak tahu cara 

melakukannya 

    

12. Saya tidak melakukan pemeriksaan 

payudara sendiri karena itu membuang-

buang waktu.  

    

13. Saya tidak melakukan pemeriksaan 

payudara sendiri karena saya malu untuk 

melakukannya dengan harus buka pakaian.  

    

14. Saya tidak melakukan pemeriksaan 

payudara sendiri karena saya merasa 

keadaan tubuh dan payudara saya baik-baik 

saja.  

    

15. Saya tidak melakukan pemeriksaan 

payudara sendiri karena di keluarga saya 

tidak memiliki riwayat kanker payudara.  

    

16. Saya tidak melakukan pemeriksaan 

payudara sendiri karena saya takut jika 

    



 

  

mengetahui saya menderita kanker 

payudara.  

17. Saya tidak melakukan pemeriksaan 

payudara sendiri karena tidak mungkin 

menderita kanker payudara.  

    

18 Saya tidak melakukan pemeriksaan 

payudara sendiri karena teman saya belum 

ada yang melakukan SADARI. 

    

19. Saya tidak melakukan pemeriksaan 

payudara sendiri karena saya tidak ada niat 

untuk melakukannya. 

    

20. Saya tidak melakukan pemeriksaan 

payudara sendiri karena saya belum pernah 

mendapat informasi mengenai SADARI.  

    

 

  



 

  

KISI-KISI KUESIONER 

Perbedaan Tingkat Pengetahuan Dan Motivasi Remaja Putri  

Tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri Sebelum Dan Sesudah  

Diberikan Penyuluhan Menggunakan Buku Saku. 

 

Variabel Indikator No. soal Jenis 

pertanyaan 

Jawaban 

Tingkat 

Pengetahuan 

Remaja Putri 

Tentang 

Pemeriksaan 

Payudara 

Sendiri. 

1. Definisi 

SADARI 

1 (+) Benar 

2. Tujuan SADARI 2, 13, 19, 

20 

(+), (-), (+), 

(-) 

Benar, Salah, 

Benar, Salah 

3. Waktu SADARI 4, 5 (-), (+) Salah, Benar 

4. Manfaat 

Pemeriksaan 

Payudara Sendiri 

3 (+) Benar 

5. Siapa yang 

melakukan 

SADARI 

6, 15, 16 (+), (+), (-) Benar, Benar, 

Salah 

6. Langkah-

langkah 

melakukan 

SADARI 

7, 8, 9, 

10, 11, 

12, 14, 

17, 18 

(+), (+), 

(+), (+), 

(+), (-), (+), 

(+), (+) 

Benar, Benar, 

Benar, Benar, 

Benar, Salah, 

Benar, Benar, 

Benar 

 

Variabel Aspek Pertanyaan No Item 

Pertanyaan 

Motivasi Remaja Putri Tentang 

Pemeriksaan Payudara Sendiri. 

Pernyataan Favorable 1 - 10 

Pernyataan Unfavorable 11 - 20 

 

  



 

  

Lampiran 9 

SURAT KELAIKAN ETIK 

 

 

  



 

  

Lampiran 10 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 

  



 

  

Lampiran 11 

SURAT KETERANGAN MELAKUKAN PENELITIAN 

 

 



 

  

 

  



 

  

Lampiran 12 

SURAT PENCATATAN CIPTA 

 

 

  



 

  

Lampiran 13 

BUKU SAKU 

“Deteksi Dini Kanker Payudara  

Dengan SADARI (Pemeriksaan Payudara Sendiri)” 

 

  



 

  

Lampiran 14 

 

DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN 
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