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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN SKRIPSI 

Gambaran Perilaku Personal Hygiene Mengenai Kesehatan Reproduksi Pada Remaja Putri Tunagrahita di Sekolah Luar Biasa 

Negeri 1 Badung 
 

 
Kegiatan 

Waktu Pelaksanaan 
2024 2025 

Desember Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Tahap Persiapan 

1. Pengajuan Judul                             

2. Penyusunan Proposal                             

3. Seminar Proposal                             

4. Revisi Proposal                             

Tahap Pelaksanaan 

1. Pengurusan Izin 
Penelitian 

                            

2. Pengumpulan Data                             

3. Pengolahan Data                             

4. Analisa Data                             

Tahap Akhir 

1.Penyusunan Laporan                             

2.Seminar Hasil 
Penelitian 

                            

3.Perbaikan                             

4.Publikasi Hasil 
Penelitian 
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

 

 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

 

Gambaran Perilaku Personal Hygiene Mengenai Kesehatan Reproduksi Pada 

Remaja Putri Tunagrahita di Sekolah Luar Biasa Negeri 1 Badung 
 

NO Uraian Jumlah Satuan 
Harga 

Satuan 
Biaya 

A. TAHAP PERSIAPAN 

1. Penyusunan proposal 1 Paket Rp. 50.000 Rp. 50.000 

2. 
Penggandaan 
proposal 

4 Paket Rp. 30.000 Rp. 120.000 

3. Jilid cover proposal 1 Paket Rp. 10.000 Rp. 10.000 

Sub total Rp. 180.000 

B. TAHAP PELAKSAANAAN 

1. 
Print informed 
consent 

65 Lembar Rp. 65.000 Rp. 65.000 

2. Print kuesioner 65 Lembar Rp. 65.000 Rp. 65.000 

3. 
Pengurusan izin 
penelitian 

   Rp. 100.000 

Sub total Rp. 230.000 

C. TAHAP AKHIR 

1. Penyusunan skripsi 1 Paket Rp. 100.000 Rp. 100.000 

2. Penggandaan skripsi 4 Paket Rp. 45.000 Rp. 180.000 

3. Jilid cover skripsi 5 Paket Rp. 10.000 Rp. 50.000 

Sub total Rp. 330.000 

D. TOTAL Rp. 740.000 
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada : 

Yth. Calon Responden Peneliti 

Di- 

Tempat 

Dengan hormat, 

 

Saya Ni Kadek Nana Virgiana mahasiswa Program Studi Sarjana 

Terapan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar, akan 

melaksanakan penelitian untuk memenuhi persyaratan dalam menyelesaikan 

pendidikan di Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar. 

Penelitian ini mengenai “Gambaran Perilaku Personal Hygiene 

Mengenai Kesehatan Reproduksi Pada Remaja Putri Tunagrahita di 

Sekolah Luar Biasa Negeri 1 Badung”. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimanakah 

Gambaran Perilaku Personal Hygiene Mengenai Kesehatan Reproduksi Pada 

Remaja Putri Tunagrahita di Sekolah Luar Biasa Negeri 1 Badung. Berkaitan dengan 

hal tersebut, saya mohon kesediaannya untuk menjadi responden yang merupakan 

sumber informasi bagi peneliti. 

Demikianlah permohonan ini saya sampaikan, atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

Hormat saya, 

Peneliti 

 

 

 

Ni Kadek Nana Virgiana 

NIM. P07124221032 
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Lampiran 4 Surat Persetujuan Responden 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 
Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikut sertaan dari penelitian ini 

bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah 

dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Gambaran Perilaku Personal Hygiene Mengenai 

Kesehatan Reproduksi Pada Remaja Putri 

Tunagrahita di Sekolah Luar Biasa Negeri 1 Badung 

Peneliti Utama Ni Kadek Nana Virgiana 

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan 

Kebidanan 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Sekolah Luar Biasa Negeri 1 Badung 

Sumber pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Perilaku Personal 

Hygiene Mengenai Kesehatan Reproduksi Pada Remaja Putri Tunagrahita di 

Sekolah Luar Biasa Negeri 1 Badung. Jumlah peserta sebanyak 32 orang yang 

memenuhi kriteria inklusi. Peserta akan diambil dari tingkatan Sekolah 

Menengah Akhir, semua peserta akan diberikan kuesioner dan diharapkan untuk 

mengisi seluruh pernyataan yang ada dalam waktu 20 menit. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi 

yang lebih banyak tentang personal hygiene pada anak tunagrahita sehingga 

dapat meningkatkan pengetahuan peserta. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa bingkisan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk 

penelitian ini. 
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Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat 

sukarela. Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pernyataan 

yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian 

kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti 

sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. 

Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti 

dengan pihak lain. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar- benar memahami tentang penelitian ini. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik Bila ada pernyataan yang perlu disampaikan kepada 

peneliti, silakan hubungi 

peneliti: Ni Kadek Nana Virgiana / 089602672532 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan 

menyetujui untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

Peserta/ Subyek Penelitian, Peneliti, 

 

 

 

Ni Kadek Nana Virgiana 

 

Tanggal / / / / 
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Lampiran 5 Kunci Jawaban Kuesioner Penelitian 

 

KUNCI JAWABAN KUESIONER PENELITIAN 

Gambaran Perilaku Personal Hygiene Mengenai Kesehatan Reproduksi 

Pada Remaja Putri Tunagrahita di Sekolah Luar Biasa Negeri 1 Badung 

Pada kuesioner Gambaran Perilaku Personal Hygiene Mengenai Kesehatan 

Reproduksi Pada Remaja Putri Tunagrahita di Sekolah Luar Biasa Negeri 1 Badung 

ini terdiri 20 pernyataan, Adapun Kunci jawaban kuesioner ini adalah sebagai 

berikut: 
 

NO. PERNYATAAN KISI-KISI PERNYATAAN 

1. YA Perawatan mandi 

2. YA Perawatan mandi 

3. YA Perawatan mandi 

4. YA Perawatan rambut 

5. YA Perawatan rambut 

6. YA Perawatan rambut 

7. YA Perawatan rambut 

8. YA Perawatan saat menstruasi 

9. YA Perawatan saat menstruasi 

10. YA Perawatan saat menstruasi 

11. YA Perawatan saat menstruasi 

12. YA Perawatan saat menstruasi 

13. TIDAK Perawatan saat menstruasi 

14. TIDAK Perawatan saat menstruasi 

15. YA Perawatan saat menstruasi 

16. YA Perawatan kesehatan reproduksi 

17. YA Perawatan kesehatan reproduksi 

18. TIDAK Perawatan kesehatan reproduksi 

19. YA Perawatan kesehatan reproduksi 

20. YA Perawatan kesehatan reproduksi 
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Lampiran 6 Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

Gambaran Perilaku Personal Hygiene Mengenai Kesehatan Reproduksi 

Pada Remaja Putri Tunagrahita di Sekolah Luar Biasa Negeri 1 Badung 

Tanggal pengisian :........................................... 

 

 

Petunjuk 

1. Bacalah seluruh pernyataan dengan teliti 

2. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan memberikan tanda centang (√) pada 

kolom jawaban yang telah disediakan 

3. Keterangan Jawaban: 

YA = jika dilakukan 

TIDAK = jika tidak dilakukan 

4. Peneliti menjamin kerahasian jawaban yang diberikan responden 

5. Setiap pernyataan wajib diisi dengan kebenaran dan kejujuran 

 

 

Identitas Responden 

Nama Ibu :............................................................................ 

Umur ibu ....................... (Tahun) 

Identitas Anak 

Nama Anak :............................................................................... 

Umur Anak .................... (Tahun) 

Kelas Anak :............................................................................. 

Menarche (menstruasi pertama kali) ................ (Tahun) 

Kategori Tunagrahita: 

Ringan 

Sedang 
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NO. PERNYATAAN 

JAWABAN SKOR 

(disii oleh 

peneliti) 
YA TIDAK 

PERILAKU PERSONAL HYGIENE MANDI 

1 Apakah anak ibu melakukan 
mandi minimal 2 kali sehari? 

   

2 Apakah anak ibu sudah mandi 

menggunakan sabun mandi? 

   

3 Apakah anak ibu mandi 
menggunakan air bersih? 

   

PERILAKU PERSONAL HYGIENE RAMBUT 

4 Apakah anak ibu mencuci rambut 

minimal 2 kali dalam seminggu? 

   

5 Apakah anak ibu mencuci rambut 

setelah selesai menstruasi? 

   

6 Apakah anak ibu mencuci rambut 

menggunakan shampoo? 

   

7 Apakah anak ibu menyisir rambut 

agar rambut tidak kusut setiap 

harinya? 

   

PERILAKU PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI 

8 Apakah anak ibu mengganti 

pembalut minimal 2 kali sehari saat 
menstruasi? 

   

9 Apakah anak ibu membungkus 

pembalut dengan kertas atau plastik 

sebelum dibuang ke tempat 
sampah? 

   

10 Apakah anak ibu mengganti celana 

dalam dan celana saat terkena 
darah menstruasi? 

   

11 Apakah anak ibu mencuci tangan 
setiap selesai mengganti pembalut? 

   

12 Apakah anak ibu mencuci area 

kewanitaan dengan sabun setiap 

akan mengganti pembalut? 

   

13 Apakah anak ibu menggunakan 

sabun kewanitaan berbahan kimia 

dengan pewangi kuat saat 

mencuci area kewanitaan? 

   

14 Apakah anak ibu menggunakan 

pembalut yang tipis (panty liner) 

saat menstruasi? 

   

15 Apakah anak ibu menggunakan 
celana dalam 
berbahan katun setiap harinya? 

   

PERILAKU MENJAGA KESEHATAN REPRODUKSI 
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16 Apakah anak ibu setelah BAB 

dan BAK mengeringkan 

kemaluan dengan tisu? 

   

17 Apakah anak ibu mengganti 

celana dalam minimal 2 kali 

sehari? 

   

18 Apakah anak ibu menggunakan 

pembalut tipis (panty liner) setiap 
hari? 

   

19 Apakah anak ibu mencuci tangan 

terlebih dahulu sebelum 

membersihkan area kewanitaan? 

   

20 Apakah anak ibu membersihkan 

area kewanitaan dari arah depan ke 
belakang? 

   

 

 

 

 

 

 

Atas Partisipasinya Dalam Penelitian Ini 



61  

Lampiran 7 Surat Persetujuan Etik Penelitian 
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Lampiran 8 Surat Keterangan Melakukan Penelitian 
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Lampiran 9 Hasil Uji Validitas dan Reabilitas 

 

Hasil uji validitas data dengan menggunakan SPSS 

Berikut adalah tabel validitas yang dibuat berdasarkan data R hitung dari angka- 

angka yang Anda berikan, dengan nilai R tabel = 0.361 dan ketentuan jika R hitung 

> R tabel maka hasilnya Valid: 

 

No. R Hitung R Tabel Hasil 

P1 0.721 0.361 Valid 

P2 0.561 0.361 Valid 

P3 0.744 0.361 Valid 

P4 0.417 0.361 Valid 

P5 0.481 0.361 Valid 

P6 0.662 0.361 Valid 

P7 0.459 0.361 Valid 

P8 0.481 0.361 Valid 

P9 0.635 0.361 Valid 

P10 0.780 0.361 Valid 

P11 0.666 0.361 Valid 

P12 0.586 0.361 Valid 

P13 0.421 0.361 Valid 

P14 0.550 0.361 Valid 

P15 0.427 0.361 Valid 

P16 0.440 0.361 Valid 

P17 0.402 0.361 Valid 

P18 0.541 0.361 Valid 

P19 0.459 0.361 Valid 

P20 0.599 0.361 Valid 

Diketahui bahwa jumlah responden (N) yang digunakan adalah sebanyak 30 

responden, sehingga dengan menggunakan taraf signifikansi 5% didapatkan nilai 

𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 sebesar 0,361 Hasil uji validitas pada tabel di atas menunjukan bahwa dari 

25 item kuisioner diketahui memiliki nilai 𝑟ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 sehingga 25 item 

kuisioner tersebut dinyatakan valid 
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Lampiran 10 Master Tabel 

 

NO 

RES 

USIA 

RESPONDEN 
USIA ANAK MENARCHE ANAK KELAS 

KATEGORI 

TUNAGRAHITA 
PERILAKU 

USIA KODE USIA KODE MENARCHE KODE KELAS KODE TUNAGRAHITA KODE PERILAKU KODE 

R1 41 2 18 2 15 2 1 SMA 1 Tunagrahita Sedang 2 Kurang 3 

R2 37 1 16 1 16 2 2 SMA 2 Tunagrahita Ringan 1 Baik 1 

R3 43 2 19 2 16 2 3 SMA 3 Tunagrahita Ringan 1 Baik 1 

R4 58 5 19 2 13 1 1 SMA 1 Tunagrahita Sedang 2 Kurang 3 

R5 51 4 16 1 13 1 1 SMA 1 Tunagrahita Ringan 1 Baik 1 

R6 56 5 18 2 13 1 3 SMA 3 Tunagrahita Sedang 2 Baik 1 

R7 42 2 20 2 15 2 2 SMA 2 Tunagrahita Ringan 1 Cukup 2 

R8 45 2 18 2 14 1 1 SMA 1 Tunagrahita Ringan 1 Baik 1 

R9 56 5 18 2 14 2 3 SMA 3 Tunagrahita Ringan 1 Baik 1 

R10 40 1 20 2 16 2 2 SMA 2 Tunagrahita Sedang 2 Cukup 2 

R11 44 2 16 1 14 2 2 SMA 2 Tunagrahita Ringan 1 Cukup 2 

R12 38 1 16 1 14 2 2 SMA 2 Tunagrahita Ringan 1 Baik 1 

R13 39 1 15 1 14 2 1 SMA 1 Tunagrahita Ringan 1 Cukup 2 

R14 43 2 17 1 13 1 3 SMA 3 Tunagrahita Ringan 1 Baik 1 

R15 39 1 15 1 13 1 1 SMA 1 Tunagrahita Ringan 1 Baik 1 

R16 42 2 16 1 12 1 2 SMA 2 Tunagrahita Ringan 1 Cukup 2 

R17 48 3 17 1 12 1 3 SMA 3 Tunagrahita Ringan 1 Baik 1 

R18 43 2 18 2 12 1 3 SMA 3 Tunagrahita Ringan 1 Baik 1 

R19 51 4 16 1 12 1 2 SMA 2 Tunagrahita Ringan 1 Baik 1 

R20 39 1 18 2 14 2 3 SMA 3 Tunagrahita Ringan 1 Cukup 2 

R21 41 2 18 2 14 2 3 SMA 3 Tunagrahita Ringan 1 Baik 1 

R22 40 1 16 1 12 1 1 SMA 1 Tunagrahita Ringan 1 Baik 1 

R23 50 3 18 2 14 2 3 SMA 3 Tunagrahita Ringan 1 Baik 1 

R24 39 1 16 1 13 1 2 SMA 2 Tunagrahita Ringan 1 Baik 1 

R25 44 3 16 1 12 1 2 SMA 2 Tunagrahita Ringan 1 Baik 1 



65  

 

R26 38 1 17 1 13 1 3 SMA 3 Tunagrahita Ringan 1 Cukup 2 

R27 47 3 16 1 14 2 3 SMA 3 Tunagrahita Ringan 1 Baik 1 

R28 38 1 16 1 14 2 3 SMA 3 Tunagrahita Ringan 1 Baik 1 

R29 49 3 17 1 11 1 3 SMA 3 Tunagrahita Ringan 1 Baik 1 

R30 42 2 15 1 13 1 1 SMA 1 Tunagrahita Ringan 1 Cukup 2 

R31 47 3 17 1 11 1 3 SMA 3 Tunagrahita Ringan 1 Baik 1 

R32 40 1 15 1 10 1 1 SMA 1 Tunagrahita Ringan 1 Baik 1 

 

 

Keterangan: 

 Umur ibu 

1 = 35-40 tahun 

2 = 41-45 tahun 
3 = 46-50 tahun 
4 = 51-55 tahun 

5 = 55-60 tahun 

 Umur anak 

1 = 15-17 tahun 
2 = 18-20 tahun 

 Menarche 

1 = 10-13 tahun 
2 = 14-16 tahun 

 Kelas 

1 = I SMA 
2 = II SMA 

3 = III SMA 

 Kriteria tunagrahita 

1 = Tunagrahita ringan 
2 = Tunagrahita sedang 

 Perilaku 

1 = Baik (skor 76% - 100%) 
2 = Cukup (skor 60-75%) 
3 = Kurang (skor < 60%) 
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Lampiran 11 Output Data SPSS 

 
umur responden 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 35-40 tahun 11 34.4 34.4 34.4 

41-45 tahun 10 31.3 31.3 65.6 

46-50 tahun 6 18.8 18.8 84.4 

51-55 tahun 2 6.3 6.3 90.6 

55-60 tahun 3 9.4 9.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0 
 

 
umur anak 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15-17 tahun 20 62.5 62.5 62.5 

18-20 tahun 12 37.5 37.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0 
 

 
menarche 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10-13 tahun 18 56.3 56.3 56.3 

14-16 tahun 14 43.8 43.8 100.0 

Total 32 100.0 100.0 
 

 

kelas 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 SMA 9 28.1 28.1 28.1 

2 SMA 9 28.1 28.1 56.3 

3 SMA 14 43.8 43.8 100.0 

Total 32 100.0 100.0 
 

 
Kategori tunagrahita 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tunagrahita ringan 28 87.5 87.5 87.5 

Tunagrahita sedang 4 12.5 12.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0 
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PERILAKU 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Baik 22 68.8 68.8 68.8 

Cukup 8 25.0 25.0 93.8 

Kurang 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
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Lampiran 12 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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