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PERSONAL HYGIENE BEHAVIOR REGARDING
REPRODUCTION HEALTH IN ADOLSCENT
GIRLS WITH INTELLECTUAL
DISABILITIES AT SEKOLAH
LUAR BIASA NEGERI
1 BADUNG

ABSTRACT

Personal hygiene is the practice of maintaining cleanliness and health for physical
and mental well-being. Children with intellectual disabilities (1Q below 70) face
difficulties in activities such as self-care and social interaction. This study aims to
describe the personal hygiene behaviors regarding reproductive health among
female adolescents with intellectual disabilities at Special Needs School 1 Badung.
A descriptive study with a cross-sectional design was used. Total sampling was
applied with 32 respondents, and data were collected through a questionnaire with
20 statements. A descriptive study with a cross-sectional design was used. Total
sampling was applied with 32 respondents, and data were collected through a
questionnaire with 20 statements. The study concluded that most respondents
(68,7%) exhibited good personal hygiene. It is recommended that students improve
their hygiene practices with support from parents, the school, and health facilities.

Keywords: Behavior; Personal Hygiene; Intellectual Disabilities; Reproductive
Health.



GAMBARAN PERILAKU PERSONAL HYGIENE
MENGENAI KESEHATAN REPRODUKSI
PADA REMAJA PUTRI TUNAGRAHITA

DI SEKOLAH LUAR BIASA
NEGERI 1 BADUNG

ABSTRAK

Personal Hygiene adalah tindakan memelihara kebersihan dan kesehatan untuk
kesejahteraan fisik dan psikis. Anak tunagrahita adalah anak yang memiliki 1Q di
bawah 70 yang mengalami kesulitan dalam aktvitas seperti merawat diri atau
berinteraksi sosial. Tujuan penelitian ini untuk menggambarkan perilaku personal
hygiene mengenai kesehatan reproduksi pada remaja putri tunagrahita di Sekolah
Luar Biasa Negeri 1 Badung. Penelitian ini menggunakan desain penelitian
deskriptif dengan metode cross-sectional. Pengambilan sampel dilakukan dengan
total sampling pada 32 responden dan data dikumpulkan melalui kuesioner berisi
20 pernyataan. Berdasarkan hasil penelitian mayoritas responden berusia 35-40
Tahun (34,3%). Mayoritas umur anak 15-17 tahun (62,5%). Mayoritas menarche
13-16 tahun (71,8%). Mayoritas tunagrahita ringan (68,7%), dan perilaku personal
hygiene yang baik yaitu 22 (68,7%). Kesimpulan penelitian ini yaitu mayoritas
perilaku baik 68,7%, diharapkan siswi dapat lebih meningkatkan perilaku personal
hygiene mereka, didukungan oleh orang tua, sekolah dan fasilitas kesehatan di
lingkungan sekolah.

Kata kunci: Perilaku; Personal Hygiene; Tunagrahita; Kesehatan Reproduksi.



RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN PERILAKU PERSONAL HYGIENE MENGENAI
KESEHATAN REPRODUKSI PADA REMAJA
PUTRI TUNAGRAHITA DI SEKOLAH
LUAR BIASA NEGERI 1 BADUNG

Personal hygiene adalah suatu tindakan memelihara kebersihan dan
kesehatan seseorang untuk kesejahteraan fisik dan psikis. Berdasarkan data World
Health Organization (WHO) menyatakan bahwa permasalahan kesehatan
reproduksi pada wanita pada telah mencapai 33% dari total beban penyakit yang
dialami wanita di seluruh dunia. Dalam hal ini, infeksi alat reproduksi pada wanita
telah menjadi permasalahan serius bagi kesehatan masyarakat, yang umum terjadi
baik pada negara maju maupun negara berkembang. Sekitar 1 juta wanita di seluruh
dunia menderita infeksi sistem urogenital, seperti infeksi saluran kemih dan
vaginosis bakterial.

Anak tunagrahita adalah salah satu gangguan khusus seorang anak yang
memiliki Intelligence Quotient (1Q) di bawah 70 (rata- rata normal) yang disertai
dengan ketidak mampuan dalam melakukan aktvitas sehari-hari, seperti merawat
diri atau berinteraksi sosial. Anak- anak dengan tunagrahita sering kali menunjukan
ketergantungan pada kemampuan kognitif yang terkait dengan tingkat
intelegensi mereka, kesulitan dalam berinteraksi sosial, serta tantangan dalam
perkembangan keterampilan kehidupan sehari-hari. Tunagrahita memiliki empat
kategori yaitu sedang, ringan, berat dan sangat berat. Kondisi ini bisa muncul sejak
lahir atau berkembang selama masa kanak-kanak yang bisa disebabkan oleh
kelainan kromosom atau penyakit yang diwariskan dari orang tua, atau dari factor
eksternal seperti infeksi, alcohol, atau racun yang mempengaruhi perkembangan
otak.

Masa remaja merupakan masa transisi yang mengakibatkan terjadinya
perubahan fisik, psikis, dan emosi. Pada masa ini sangat rentan terhadap masalah
kesehatan. Permasalahan kebersihan organ genitalia pada remaja terus meningkat
setiap tahunnya. Remaja putri usia sekolah yang memiliki kebutuhan khusus
memiliki hak untuk mendapat pengetahuan tentang personal hygiene mengenai
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kesehatan reproduksi dan kesehatan lingkungan serta keterampilan hidup agar
mampu untuk hidup sehat dan layak. Perhatian serta pengetahuan bisa diberikan
oleh guru di sekolah maupun orang tua di rumah ataupun dari petugas kesehatan
yang terlatih.

Metode penelitian ini adalah penelitian deskriptif yang dilaksanakan di
Sekolah Luar Biasa Negeri 1 Badung dengan melibatkan 32 responden yang dipilih
menggunakan metode total sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner
yang berisi 20 pernyataan mengenai perilaku personal hygiene mengenai kesehatan
reproduksi yang telah diuji validitas dan reabilitasnya di SLB D YPAC Bali.
Analisis data menggunakan analisis univariat yang hanya menghasilkan distribusi
frekuensi dan presentase dari variabel yang ada.

Hasil penelitian yang telah dilakukan pada 32 ibu dari siswi tunagrahita
sebagai responden dalam penelitian ini dibedakan berdasarkan karakteristik serta
perilaku. Dalam penelitian ini karakteristik yang dicari yaitu umur responden, umur
anak, menarche anak, kelas serta kategori tunagrahita. Hasil dari karakteristik
tersebut yaitu mayoritas responden berada pada rentang umur 35-40 Tahun dengan
jumlah 11 responden (34,3%). Mayoritas umur anak berada pada rentang umur 15-
17 tahun dengan jumlah 20 orang (62,5%). Mayoritas menarche berada pada
rentang umur 13-16 tahun dengan jumlah 23 orang (71,8%). Mayoritas kelas berada
pada kelas Il SMA dengan jumlah 28 orang (87,5%). Mayoritas kategori
tunagrahita berada pada tunagrahita ringan yaitu dengan jumlah 28 responden
(87,5%). Dalam penelitian ini memiliki satu variabel yaitu perilaku remaja putri
tunagrahita dalam menjaga personal hygiene mengenai kesehatan reproduksi.
Mayoritas remaja putri memiliki perilaku yang baik tentang perilaku personal
hygiene mengenai kesehatan reproduksi dengan jumlah 22 orang (68,7%).

Kesimpulan yang bisa ditarik dalam penelitian dengan 32 responden ini
yaitu mayoritas responden berada pada rentang umur 35-40. Mayoritas umur anak
berada pada rentang umur 15-17 tahun. Mayoritas menarche berada pada rentang
umur 13-16 tahun. Mayoritas kelas berada pada kelas 111 SMA. Mayoritas kategori
tunagrahita berada pada tunagrahita ringan. Perilaku remaja putri tunagrahita
tentang personal hygiene mengenai kesehatan reproduksi, mayoritas memiliki sikap
baik. Saran dalam penelitian ini yaitu remaja putri tunagrahita di Sekolah Luar
Biasa Negeri 1 Badung memiliki perilaku yang baik tentang personal hygiene

Vil



mengenai kesehatan reproduksi. Diharapkan seluruh remaja putri dapat menerapkan
personal hygiene mengenai kesehatan reproduksi dan diharapkan adanya dukungan
dari keluarga, pihak sekolah dan fasilitas kesehatan yang ada di lingkungan sekolah
untuk memberikan pendidikan bina diri khususnya dalam hal personal hygiene pada
remaja putri tunagrahita dan menyelenggarakan kegiatan yang mampu

membangkitkan kemampuan perilaku personal hygiene anak.
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