LAMPIRAN



Lampiran 1. Lembar Permohonan Responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth : Calon Responden Di Tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Sarjana Terapan
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar :

Nama :Nyoman Ayu Nia Sanda Sari
NIM :P07124221045

Bermaksud untuk melakukan penelitian tentang “Hubungan Indeks Massa
Tubuh dengan Kejadian Dismenorea pada Remaja Putri di Sekolah Menengah
Atas Negeri 8 Denpasar”.

Kerahasiaan informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan
untuk kepentingan penelitian. Ketika dalam pelaksanaan kegiatan nanti terdapat
hal-hal yang menyebabkan pengunduran diri, maka Saudari/lbu responden
diperbolehkan untuk tidak mengikuti penelitian ini.

Apabila  Saudari/lbu  menyetujui, maka mohon kesediaanya untuk
menandatangani lembar persetujuan dan menjawab pertanyaan yang diajukan.

Atas perhatian Saudari/lbu sebagai responden, saya ucapkan terimakasih.

Denpasar,......c.cccceevveennns 2025
Peneliti

Nyoman Ayu Nia Sanda Sari
NIM. P07124221045



Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Saudari/lbu, kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan Kejadian
Dismenorea pada Remaja Putri di Sekolah Menengah

Atas Negeri 8 Denpasar

Peneliti Utama Nyoman Ayu Nia Sanda Sari
Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan

Lokasi Penelitian SMA Negeri 8 Denpasar
Sumber pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan indeks massa tubuh
dengan kejadian dismenorea pada remaja puri. Jumlah peserta yang diakui yang
sesuai dengan kriteria inklusi yaitu remaja putri yang bersedia berpartisipasi
dalam survei, serta bersedia menjadi responden dan telah menandatangani lembar
persetujuan. Kepesertaan bersifat sukarela, berhak menolak atau menghentikan
keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada batasan sanksi. Kepesertaan dalam
penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat kepada peserta
penelitian. Tetapi dapat memberikan informasi yang lebih banyak tentang apakah
ada hubungan indeks massa tubuh dengan kejadian dismenorea dengan jumlah
responden sebanyak 71 siswi.

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data responden dalam penelitian ini
dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian. Kepesertaan saudari/adik pada penelitian ini bersifat sukarela dan akan
diberikan kompensasi berupa teh chamomile untuk meredakan nyeri haid.

Saudari/adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada



penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada
sanksi. Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian, diminta untuk
menandatangani formulir Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
sebagai peserta penelitian setelah benar-benar memahami tentang penelitian ini
akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditandatangani.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat memengaruhi keputusan Saudari/lbu untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudari/lbu.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan
hubungi peneliti : Nyoman Ayu Nia Sanda Sari dengan no HP 081238402154

Tanda tangan Saudari dibawah ini menunjukkan bahwa telah membaca,
telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti
tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.

Yang bertandatangan di bawabh ini:

Nama
Usia
Alamat
Peserta / Subyek Penelitian, Peneliti
( ................................. ) Nyoman Ayu Nia Sanda Sari



Lampiran 3. Jadwal Kegiatan Pelaksanaan Penelitian

JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN

KEGIATAN JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI

112341234123 |4|1|2 34|12 |3

Tahap Persiapan

Pengajuan Judul

Studi Pendahuluan

Penyusunan Proposal

Bimbingan Proposal

Seminar Proposal

olo|o|p|o|

. Perbaikan Proposal

Tahap Pelaksanaan

Pengurusan Izin Penelitian

Pengadaan Instrumen

Pengumpulan Data

Pengolahan Data

Analisis Data

Tahap Pengakhiran

Penyusunan Laporan

Seminar Hasil Penelitian

Perbaikan

Publikasi Hasil Penelitian




Lampiran 4. Realisasi Anggaran Penelitian

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN

No. Kegiatan Biaya (Rp)
1 | Penyusunan proposal, pengetikan, dan penggandaan 150.000,00
Penelusuran literature 50.000,00
Transportasi 20.000,00
Seminar proposal 30.000,00
2 | Perbaikan proposal 50.000,00
3 | Pengurusan Etical Clearance dan ljin Penelitian 150.000,00
Pelaksanaan Penelitian 100.000,00
Bentuk penghargaan pada responden 1.420.000,00
Jumlah responden (71)
1 responden = 20.000
Transportasi 20.000,00
Analisa Data 100.000,00
4 | Menyusun skripsi, pengetikan, dan penggandaan 150.000,00
5 | Ujian skiripsi 50.000,00
6 | Perbaikan skripsi 100.000,00
7 | Publikasi 250.000,00
Jumlah 2.640.000,00




Lampiran 5. Perhitungan Ukuran Sampel

No Kelas dan Jurusan | Jumlah Populasi (xi) | Jumlah Sampel (ni)
1 XIMIPA 1 17 17 _
lgzx?l =6
2 XI MIPA 2 18 18 _
lgzx?l =7
3 XI MIPA 3 17 17 _
lgzx?l =6
4 XI MIPA 4 18 18 _
lgzx?l =7
5 X1 MIPA 5 17 ix?l=
192
6 X1 MIPA 6 17 17 _
lgzx?l =6
7 XI MIPA 7 18 18 B
lgzx?l =7
8 XI MIPA 8 17 ix?l=
192
9 | XIMIPAQ 18 18
lgzx?l =7
10 | XIIPS1 18 L
192 B
11 XIIPS 2 17 17 _
lgzx?l =6
TOTAL 192 71




Lampiran 6.

LEMBAR PENGUMPULAN DATA

Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan Kejadian Dismenorea pada

Remaja Putri di Sekolah Menengah Atas Negeri 8 Denpasar

A. Identitas subyek dan responden
1. Nama :

2. Umur :

3. No Telepon :

B. Pengumpulan data

Berat Badan Tinggi Badan | IMT Dismenorea | Ket.
(ko) (cm)




Lampiran 7. Surat Ethical Clearance







Lampiran 8. Surat Keterangan Penelitian
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SURAT KETERANGAN
NO : 422.5/370/SMAN 8 DPS/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : 1 Wayan Sucipta,S.Pd

NIP : 196808121995121009
Pangkat/Golongan : Pembina, IV/b

Jabatan : Kepala SMA Negeri 8 Denpasar
Menerangkan bahwa:

Nama : Nyoman Ayu Nia Sanda Sari
NIM : P07124221045

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan

Dengan surat ini menerangkan memang benar mahasiswi tersebut telah melakukan penelitian

di SMA Negeri 8 Denpasar pada Bulan Maret sampai dengan April 2025 dengan judul:

"Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan Kejadian Dismenorea pada Remaja Putri di Sekolah
Menengah Atas Negeri 8 Denpasar”

Demikian Surat Keterangan ini dibuat dengan sebenarnya, agar dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

i 8 Denpasar




Lampiran 9. Surat Izin Penelitian

' geﬂemﬁm%(esehatan ‘ i
rektorat ),
" Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan 1
Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar g
8 Jalan Sanitasi No 1, Sidakarya
Denpasar Selatan, Bali 80224
8 (0361) 710447
@ hittpsy//www poltekkes denpasar ac id
Denpasar, 24 Maret 2025
Nomor : PP.06.02/F. XXIV.14/ 12025
Lampiran ~ :-
Hal : Mohon izin penelitian
Yth : Kepala Sekolah SMP Negeri 12 Denpasar
Di-

Tempat

Dalam rangka menyelesaikan pendidikan pada Program Studi Sarjana Terapan
Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik 2024/2025, mahasiswa diwajibkan m
‘penelitian serta menyusun laporannya dalam bentuk Skripsi. Sehubungan dengan hal terscbut
kami mohon kepada Bapak/Ibu untuk berkenan memberikan izin penelitian kepada m:

o



Lampiran 10. Master Tabel dan Hasil Analisis Data

Master Tabel
Kode | Usia | BB B IMT Kategori Kode | Dismenorea
IMT IMT
R1 16 40 155 16,6 Kurus 1 2
R2 17 44 156 18,1 Kurus 1 1
R3 16 74 168 26,2 Gemuk 3 2
R4 18 63 175 20,6 Normal 2 2
R5 18 52 156 21,4 Normal 2 1
R6 17 48 159 19,0 Normal 2 1
R7 17 50 155 20,8 Normal 2 1
R 8 17 55 160 21,5 Normal 2 1
R9 17 60 155 25,0 Normal 2 1
R 10 17 41 157 16,6 Kurus 1 2
R 11 17 35 144 16,9 Kurus 1 1
R12 16 68 155 28,3 Obesitas 4 2
R 13 16 42 152 18,2 Kurus 1 2
R 14 18 45 140 23,0 Normal 2 2
R 15 17 49 160 19,1 Normal 2 1
R 16 17 72 167 25,8 Gemuk 3 2
R 17 17 40 157 16,2 Kurus 1 2
R 18 18 40 160 15,6 Kurus 1 2
R 19 16 39 157 15,8 Kurus 1 1
R 20 17 41 158 16,4 Kurus 1 1
R21 18 49 156 20,1 Normal 2 1
R 22 17 43 150 19,1 Normal 2 1
R 23 17 50 155 20,8 Normal 2 1
R 24 18 42 167 15,1 Kurus 1 1
R 25 17 40 165 14,7 Kurus 1 2
R 26 17 45 159 17,8 Kurus 1 2
R 27 17 49 160 19,1 Normal 2 1
R 28 17 50 161 19,3 Normal 2 1
R 29 18 58 156 23,8 Normal 2 1
R 30 17 62 165 22,8 Normal 2 2
R 31 17 60 154 25,3 Gemuk 3 2
R 32 17 50 169 17,5 Kurus 1 1
R 33 17 57 170 19,7 Normal 2 1
R 34 17 46 155 19,1 Normal 2 1
R 35 17 52 159 20,6 Normal 2 1
R 36 17 54 168 19,1 Normal 2 2
R 37 17 57 163 21,5 Normal 2 1
R 38 17 49 156 20,1 Normal 2 1
R 39 17 47 166 17,1 Kurus 1 2
R 40 17 58 155 24,1 Normal 2 1
R 41 17 53 167 19,0 Normal 2 1




R 42 16 72 167 25,8 Gemuk 3 1
R 43 18 46 155 19,1 Normal 2 2
R 44 17 49 153 20,9 Normal 2 1
R 45 17 40 150 17,8 Kurus 1 2
R 46 17 50 154 21,1 Normal 2 1
R 47 17 43 156 17,7 Kurus 1 1
R 48 17 40 152 17,3 Kurus 1 2
R 49 17 60 166 21,8 Normal 2 1
R 50 17 55 170 19,0 Normal 2 1
R 51 17 43 154 18,1 Kurus 1 1
R 52 17 41 160 16,0 Kurus 1 2
R 53 17 75 170 26,0 Gemuk 3 2
R 54 17 65 165 23,9 Normal 2 1
R 55 17 58 160 22,7 Normal 2 1
R 56 17 40 155 16,6 Kurus 1 2
R 57 17 62 169 21,7 Normal 2 1
R 58 17 53 155 22,1 Normal 2 2
R 59 17 71 168 25,2 Gemuk 3 2
R 60 17 40 160 15,6 Kurus 1 1
R 61 17 42 153 17,9 Kurus 1 2
R 62 17 42 160 16,4 Kurus 1 1
R 63 17 55 170 19,0 Normal 2 1
R 64 17 57 165 20,9 Normal 2 2
R 65 17 43 155 17,9 Kurus 1 1
R 66 17 56 167 20,1 Normal 2 1
R 67 17 60 169 21,0 Normal 2 1
R 68 17 45 156 18,1 Kurus 1 1
R 69 17 59 168 20,9 Normal 2 1
R 70 17 64 161 24,7 Normal 2 1
R71 17 62 155 25,8 Gemuk 3 2
Keterangan:

1. Indeks Masa Tubuh

e Kodel:<18,5 : Kurus

e Kode?2:18,5s/d250 :Normal

e Kode3:251s/d27,0 :Gemuk

e Kode 4:>27,0 : Obesitas

2. Kejadian Dismenorea

e Kode 1: Tidak Dismenorea




e Kode 2: Dismenorea

Hasil Analisis Data

UMUR
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid |16 6 8.4 8.4 8.4
17 57 80.3 80.3 91.6
18 8 11.3 11.3 100.0
Total 71 100.0 100.0
IMT
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid | Gemuk 7 9.9 9.9 9.9
Kurus 25 35.2 35.2 45.1
Normal 38 53.5 53.5 98.6
Obesitas 1 1.4 1.4 100.0
Total 71 100.0 100.0
Kejadian Dismenorea
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid | Dismenorea 26 36.6 36.6 36.6
Tidak 45 63.4 63.4 100.0
Dismenorea
Total 71 100.0 100.0




Hasil uji SPSS crosstabulation

IMT * Dismenorea Crosstabulation

Dismenorea
Tidak Ya Total

Indeks Massa Tubuh | Gemuk Count 1 6 7
Expected Count 4.4 2.6 7.0

% within IMT 14.3% 85.7% 100.0%

% within Dismenorea 2.2% 23.1% 9.9%

% of Total 1.4% 8.5% 9.9%

Kurus Count 13 12 25
Expected Count 15.8 9.2 25.0

% within IMT 52.0% 48.0% 100.0%

% within Dismenorea 28.9% 46.2% 35.2%

% of Total 18.3% 16.9% 35.2%

Normal Count 31 7 38
Expected Count 24.1 13.9 38.0

% within IMT 81.6% 18.4% 100.0%

% within Dismenorea 68.9% 26.9% 53.5%

% of Total 43.7% 9.9% 53.5%

Obesitas Count 0 1 1
Expected Count .6 4 1.0

% within IMT 0.0% 100.0% 100.0%

% within Dismenorea 0.0% 3.8% 1.4%

% of Total 0.0% 1.4% 1.4%

Total Count 45 26 71
Expected Count 45.0 26.0 71.0

% within IMT 63.4% 36.6% 100.0%

% within Dismenorea 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 63.4% 36.6% 100.0%




Hasil Uji SPSS Rank Sperman

Correlations

IMT Dismenorea
Spearman's rho IMT Correlation Coefficient
1.000 260"
Sig. (2-tailed)
.026
N
71 71
Dismenorea/Correlation Coefficient
260 1.000
Sig. (2-tailed)
.026
N
71 71




Lampiran 11. Uji Turnitin

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DENGAN KEJADIAN
DISMENOREA PADA REMAJA PUTRI DI SEKOLAH MENENGAH
ATAS NEGERI 8 DENPASAR

ORIGINALITY REPORT

20% 23 8« 14y

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan 8
: %
Kementerian Kesehatan
Student Paper
repository.poltekkes-denpasar.ac.id
Inte&etSourcL‘y p p 7%
e-journal.aktabe.ac.id 1
Internet Source < %
9 ejournal.urindo.ac.id /
In!ernetSource < %
repository.unsri.ac.id 1
Internet Source < %
repositori.usu.ac.id /
n IntegetSource < %
Submitted to Udayana University 2"
Student Paper %
repository.itekes-bali.ac.id 4
E InteﬁetSourczy < %
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Internet Source
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uit.e-journal.id /
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Submitted to Politeknik Kesehatan Kemenkes 1
<l%
Semarang
Student Paper
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Surakarta
Student Paper
Betti Kurniati, Rinita Amelia, Meta Z. Oktora. <1 ’
"Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan ’
Kejadian Dismenore pada Mahasiswi
Angkatan 2015 Fakultas Kedokteran
Universitas Baiturrahmah Padang", Health &
Medical Journal, 2019
Publication
Vebby Grace Carolina, Arleen Devita. <1 "

"Hubungan Asupan Kalsium dengan
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Intensitas Dismenore Primer pada Remaja”,
Jurnal Biomedika dan Kesehatan, 2022

Publication

Submitted to Fakultas Kedokteran Universitas <1
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Student Paper

digilib.unila.ac.id 4
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digilibadmin.unismuh.ac.id 4
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text-id.123dok.com /1
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ejurnal.ung.ac.id ‘
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Desi Wildayani, Widya Lestari, Winda Listia <1.
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PADA REMAJA PUTRI", JOMIS (Journal of

Midwifery Science), 2023

Publication
journal.unhas.ac.id <1 %

Internet Source
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journal.universitaspahlawan.ac.id
Internet Source

Nancy H. Kojo, Theresia M. D. Kaunang,
Angelheart ). M. Rattu. "Hubungan Faktor-
faktor yang Berperan untuk Terjadinya

Dismenore pada Remaja Putri di Era Normal

Baru", e-CliniC, 2021

Publication
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123dok.com

Internet Source
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Mila Syari, Rahmi Fitria, Elvina Sari Sinaga,
Novy Ramini Harahap, Yuka Oktafirnanda.
"Efetivitas tablet Fe dalam meningkatkan
kadar hemoglobin ibu hamil", Journal of
Pharmaceutical and Sciences, 2023

Publication

docobook.com

Internet Source

eprints.uns.ac.id

Internet Source
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Submitted to Forum Perpustakaan Perguruan <1 "
Tinggi Indonesia Jawa Timur ’

Student Paper

Septiana Ashari, St. Masithah, Djunaedi
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Djunaedi, Selvia Selvia. "HUBUNGAN Tw
AKTIVITAS FISIK DAN STATUS GIZI DENGAN
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Publication
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Publication

Internet Source
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Publication
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Lembar Validasi Bimbingan

! Data Skripsi Mahasiswa

NIM POT124221045
Nama Mahasiswa  Nyoman Ayu Nia Sanda Sar

Foluls Jurgsan Kebidanan- Program StudlProgram Stud Sarjana Terapan
Info Akademi 0 idanan+ oo Kebidann

Semester . 8

Siripsi  Bimbingan  Jumal limigh  Syarat Sidang  Sidang Skripsl

Tooggel  Valids
No Dosen Toplk Masuken Dosen B Dote Akl
1 197508252000122002 - N LUKPUTU SRI Bimbingan abstrak dan  Perbalk abstrak agartok ebih dan200 21 Mel2025
ERAWAT] S.LT MPH rngkasan penelian  Kata dan inghas dbuat untuk mewakil
I laporan

1 198211282006042002- MADEWIDH|  Bimbingan abstrak dan  perhatkan jumlah hurf dan bahasa 21 Mel2025
GUNAPRIA DARMAPATNI, S.5T MKeb  ringkasan penelitan  inggrisnya

2 197508252000122002-NILUKPUTUSRI Bimbinganbab5dan 6 Lengkapihasl danpembshasan  22Mel202§

ERAWAT, $.1T MPH Jengkapldengan artkekartke terkat

2 198211282006042002- MADEWIDHI  Bimbingan bab § dan 6 ~ perbalitabel ANl 2005 ¢
GUNAPRIA DARMAPATNI, $.ST MKeb

3 198211262006042002- MADEWIDHI  Bimbingan daftar  esualkan mendeley M2 v

GUNAPRIA DARMAPATNI, S.8T MXeb  pustaka den lamplran

3 107508252000122002- N LUK PUTUSR!  Revislkesimpulan dan  Simpulan dibuat leblh singkat dancek 23 Mel 2025
ERAWATI S LT MPH daftr pustaka Kembl daftar pustaka

4 198211282006042002 - MADE WIDH|  Permohonan TTD ACC  acc dan buat power point B2 ¢
GUNAPRIA DARMAPATNI S.5T M Keb

4 197508252000122002-NI LURPUTUSRI Permohonan TTDACC  Cek kelengkapan laporan tata tulls dan 27 Mel 2028/
ERAWAT] SS1T MPH Slapkan dir untuk ujian



SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Nyoman Ayu Nia Sanda Sari
NIM : P07124221045
Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan

Lingkungan Jurusan : Kebidanan
Tahun Akademik : 2024/2025
Alamat : JL.Tunjung Tutur Gg Sahadewa No 1
Nomor HP/Email : 081238402154/ayuniasandaaaa@gmail.com
Dengan ini menyerahkan berkas Skripsi dengan Judul :
Hubungan Indeks Massa ;I'ubuh dengan Kejadian Dismenorea pada Remaja Putri
di Sekolah Menengah Atas Negeri 8 Denpasar
1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar
serta memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan,
dialihkan mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya
di internet atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap
mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.
2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian
hari terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini,
maka segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.
Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Denpasar, 13 September 2025
... Yang Membuat Pernyataan
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Nyoman Ayu Nia Sanda Sari
NIM. P07124221045
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POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

Perpustakaan Politeknik Kesehatan Denpasar menyatakan bahwa mahasiswa dibawah ini:

NAMA - 1. Nyoman Ayu Nia Sanda Sari

NRP - 1. P07124221045

Telah melakukan Upload File Tugas Akhir dan telah di-verifikasi oleh:
DOSEN : 1. MADE WIDHI GUNAPRIA DARMAPATNI S.ST, M.Keb

2. NI LUH PUTU SRI ERAWATI S.Si.T, MPH

NPK : 1.198211282006042002

2.197508252000122002

Denpasar, 15 September 2025




