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HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG DIET 

SEIMBANG DAN TINGKAT KONSUMSI ENERGI DENGAN 

STATUS GIZI SISWA SMA NEGERI 7 DENPASAR 
 

ABSTRAK 

Remaja merupakan periode terakhir masa pertumbuhan seorang anak dimana 

dalam masa pertumbuhan remaja ini masih membutuhkan pendampingan. Para 

remaja yang masih menerapkan pola makan yang salah akan menimbulkan 

masalah gizi pada remaja, seperti kekurangan nutrisi. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui apakah ada hubungan tingkat pengetahuan tentang diet seimbang dan 

tingkat konsumsi energi dengan status gizi siswa SMA Negeri 7 Denpasar. Desain 

penelitian yang digunakan adalah Cross Sectional. Penelitian dilaksanakan bulan 

September 2024 melibatkan 83 sampel. Data tingkat pengetahuan tentang diet 

seimbang dikumpulkan menggunakan form kuesioner, data tingkat konsumsi 

energi dikumpulkan menggunakan form Recall 24 jam, dan data status gizi 

didapatkan dari hasil ukur antropometri. Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 

39% memiliki tingkat pengetahuan cukup. Sebanyak 71,1% memiliki tingkat 

konsumsi energi defisit berat dan sebanyak 75,9% memiliki status gizi baik. Hasil 

analisis menunjukkan tidak ada hubungan antara tingkat pengetahuan tentang diet 

seimbang dengan tingkat konsumsi energi (p>0,05) dan terdapat hubungan antara 

tingkat konsumsi energi dengan status gizi (p<0,05).  Sekolah sebaiknya rutin 

mengadakan edukasi terutama tentang diet seimbang. 

 

Kata Kunci: Pengetahuan, Konsumsi Energi, Status Gizi 
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RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF KNOWLEDGE 

ABOUT A BALANCED DIET AND THE LEVEL ENERGY 

CONSUMPTION WITH THE NUTRITIONAL STATUS OF 

STUDENTS AT SMA NEGERI 7 DENPASAR 

 

ABSTRACT 

Adolescence is the last period of a child's growth period where during this 

adolescent growth period they still need assistance. Adolescents who still apply 

the wrong diet will cause nutritional problems in adolescents, such as malnutrition. 

The purpose of this study was to determine whether there was a relationship 

between the level of knowledge about a balanced diet and the level of energy 

consumption with the nutritional status of students at SMA Negeri 7 Denpasar. 

The research design used was Cross Sectional. The study was conducted in 

September 2024 involving 83 samples. Data on the level of knowledge about a 

balanced diet were collected using a questionnaire form, data on the level of 

energy consumption were collected using a 24-hour Recall form, and data on 

nutritional status were obtained from anthropometric measurements. The results 

showed that 39% had a sufficient level of knowledge. 71.1% had a severe deficit 

energy consumption level and 75.9% had good nutritional status. The results of 

the analysis showed that there was no relationship between the level of knowledge 

about a balanced diet and the level of energy consumption (p>0.05) and there was 

a relationship between the level of energy consumption and nutritional status 

(p<0.05). Schools should routinely provide education, especially about a balanced 

diet. 

Keywords: Knowledge, Energy Consumption, Nutritional Status 
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RINGKASAN PENELITIAN 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG DIET SEIMBANG 

DAN TINGKAT KONSUMSI ENERGI DENGAN STATUS GIZI SISWA 

SMA NEGERI 7 DENPASAR 

Oleh : I Gusti Ayu Mitya Sima Premayanti (P07131221048) 

 

Remaja merupakan periode terakhir masa pertumbuhan seorang anak yang 

dimana dalam masa pertumbuhan remaja ini masih membutuhkan pendampingan. 

Pada masa remaja banyak sekali perubahan-perubahan yang mulai terlihat, seperti 

perubahan pada fisik, perubahan pada pola makan, dan juga pada pergaulan. Data 

WHO menunjukkan sekitar 39% penduduk di atas 18 tahun mengalami 

kegemukan dan 13% mengalami obesitas, bahkan di wilayah kepulauan Samoa 

dan Nauru prevalensi obesitas di atas 60%. Prevalensi kegemukan dan obesitas di 

wilayah Asia tahun 2013 sekitar 19,0% - 48,6% dengan prevalensi tertinggi 

ditemukan di Malaysia. Prevalensi status gizi gemuk yaitu 13,6 % pada tahun 2018 

dan 13,5% di tahun 2013. Sedangkan angka prevalensi status gizi obesitas 15,4 % 

pada tahun 2013 mengalami peningkatan sangat tinggi mencapai 21,8 % di tahun 

2018. Di Provinsi Bali, prevalensi obesitas usia > 15 tahun mencapai 35,0% dan 

prevalensi anemia pada remaja di Provinsi Bali sebanyak 27,1%. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan tentang diet 

seimbang dan tingkat konsumsi energi dengan status gizi siswa SMA Negeri 7 

Denpasar.  

Status gizi merupakan gambaran kondisi tubuh akibat konsumsi zat-zat 

gizi makanan dari makanan yang di konsumsi. Status gizi dapat dibedakan antara 

status gizi buruk, status gizi kurang, status gizi normal, dan status gizi lebih. Jika 

IMT <17,0 kg/m2 maka status gizi sangat kurus, lalu jika IMT < 18,0 kg/m2  maka 

status gizi kurus, jika IMT 18,5-25,0 kg/m2  maka status gizi normal, jika IMT 

25,1-27,0 kg/m2 maka status gizi overweight atau kelebihan berat badan ringan, 

dan jika IMT > 27,0 kg/m2 maka status gizi obesitas atau kelebbihan berat badan 

tingkat berat. Status gizi dipengaruhi oleh beberapa faktor, yaitu faktor langsung 

yang meliputi konsumsi makanan dan tingkat kesehatan atau penyakit infeksi. 
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Penyakit infeksi disebabkan oleh sebuah agen biologis seperti virus, bakteri, atau 

parasite. Sedangkan faktor tidak langsung yang mempengaruhi status gizi , yaitu 

seperti pendidikan, pengetahuan, ketersediaan pangan. 

Variabel bebas dalam penelitian ini ada 2, yaitu tingkat pengetahuan 

tentang diet seimbang dan tingkat konsumsi energi dan variabel terikat pada 

penelitian iniyaitu status gizi. Tingkat pengetahuan tentang diet seimbang 

berhubungan langsung dengan tingkat konsumsi energi dan tinigkat konsumsi 

energi berhubungan langsung dengan status gizi. 

Jenis penelitan yang dilakukan adalah analisis observasional dengan 

rancangan Cross Sectional. Lokasi penelitian di SMA Negeri 7 Denpasar. 

Penelitian dilakukan pada bulan Septermber 2024. Populasi penelitian adalah 

siswa kelas XI di SMA Negeri 7 Denpasar. Teknik pengambilan sampel dalam 

penelitian ini dengan metode Alokasi Random Sampling yang dilakukan dengan 

sesuai kriteria inklusi. Besar sampel dalam penelitian ini sebanyak 83 sampel. 

Pengumpulan data tingkat pengetahuan tentang diet seimbang diperoleh dari 

jawaban sampel dengan menggunakan form kuesioner, data tingkat konsumsi 

energi diperoleh dari konsumsi bahan makanan sehari sebelumnya oleh sampel 

yang dilakukan dengan wawancara menggunakan form Recall 24 jam selama 2x, 

data status gizi diperoleh dari hasil ukur antropometri. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa jumlah sampel perempuan lebih 

besar dibandingkan laki-laki, yaitu sebesar 74,7% dengan rentang usia sebagian 

besar berusia 16 tahun sebanyak 84,3%. Dari 83 sampel didapatkan sebagian besar 

sampel memiliki tingkat pengetahuan tentang diet seimbang dalam kategori cukup 

sebanyak 32 sampel (39%). Tingkat konsumsi energi dalam kategori defisit berat 

sebanyak 59 sampel (71,1%). Status gizi dalam kategori baik sebanyak 63 sampel 

(75,9%). Dari 32 sampel tingkat pengetahuan tentang diet seimbang cukup 

sebanyak 23 sampel (28%) memiliki tingkat konsumsi energi defisit berat. Dari 

59 sampel tingkat konsumsi energi defisit rendah sebanyak 45 sampel (54,3%) 

memiliki status gizi baik.  

Hasil analisis dengan uji korelasi Rank Spearman diperoleh bahwa tidak 

ada hubungan antara tingkat pengetahuan tentang diet seimbang dengan tingkat 
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konsumsi energi dengan nilai p=0,548 (p>0,05). Terdapat hubungan yang 

signifikan antara tingkat konsumsi energi dengan status gizi dengan nilai p=0,020 

(p<0,05). Sekolah sebaiknya rutin mengadakan edukasi terutama tentang gizi 

seimbang, bisa juga menghadirkan narasumber yang kompeten di bidang gizi. 

 Daftar Bacaan : 38 (2014 – 2024) 
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