
 

 

LAMPIRAN 1 

RENCANA KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN 

 

NO KEGIATAN DESEMBER JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Tahap 

Persiapan 

                        

Pengajuan judul                        

Studi Pendahuluan                        

Bimbingan  Penyusunan 
Proposal 

                       

Bimbingan Proposal                      
Seminar Proposal                         

Perbaikan Proposal                         
2. Tahap 

Pelaksanaan 

                        

Pengurusan Izin Penelitian                         

Pengadaan Instrument                       

Pengumpulan Data                       

Pengolahan Data                         

Analisis Data                    

3. Tahap 

 

Pengakhiran 

                   

Penyusunan Laporan                  

Seminar Hasil Penelitian                         

Perbaikan Hasi Penelitian                        

Publikasi Hasil Penelitian                        



 

 

 

Lampiran 2 

 

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN 
 

 

NO Kegiatan Biaya (Rp) 

1 Tahap Persiapan  

 Menyusun Proposal,Pengetikan, Penggandaan 400.000 

 Seminar Proposal 100.000 

 Perbaikan proposal 300.000 

2 Tahap Pelaksanaan  

 Pengurusan Ijin penelitian /ethical clearance 100.000 

 Pengumpulan Data 400.000 

 Transportasi 200.000 

 Souvenir untuk Responden berupa sapu tangan dan 

handsanitizer 

500.000 

 Analisa Data 200.000 

3 Tahap Pengakhiran data  

 a. Penyusunan Skripsi 300.000 

 b. Seminar Hasil Penelitian 100.000 

 c.Perbaikan Hasil Penelitian 100.000 

 d.Publikasi Hasil Penelitian 400.000 

 Jumlah 3.100.000 



 

 

Lampiran 3 

 

SURAT PERMOHONAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Kepada: 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i 

Kader Posyandu Balita  

di- Desa Sebatu Kecamatan

 Tegalalang Kab. Gianyar 

Dengan hormat, 

Yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Poltekkes 

Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan 

Nama : Putu Diana Angelina  

NIM : P07124221047 

 

Akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Perilaku Kader 

Pos Pelayanan Terpadu Balita Dalam Deteksi Dini Stunting Di Desa 

Sebatu Kecamatan Tegalalang Kabupaten Gianyar Tahun 2025” maka 

saya mengharapkan bantuan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini dengan menjadi responden pada penelitian ini. 

Partisipasi Bapak/Ibu/Saudara/i bersifat bebas artinya tanpa adanya 

sanksi apapun. Semua informasi dan data pribadi Bapak/Ibu/Saudara/i atas 

penelitian ini tetap dirahasiakan oleh peneliti. 

Jika Bapak/Ibu/Saudara/i bersedia menjadi responden dalam 

penelitian kami mohon untuk menandatangani formulir persetujuan menjadi 

peserta penelitian. Demikian permohonan saya, atas kerjasama dan 

perhatiannya saya ucapkan terima kasih. 

Gianyar, 01 April 2025 
 

Peneliti, 

Putu Diana Angelina 

NIM: P07124221047 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 4 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Kader Posyandu, Kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela /tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan silakan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Gambaran Perilaku Kader Pos Pelayanan 

Terpadu Balita Dalam Deteksi Dini Stunting 

Di  Desa  Sebatu  Kecamatan  Tegalalang 

Kabupaten Gianyar Tahun 2025 

Peneliti Utama Putu Diana Angelina 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Jurusan Kebidanan 

Lokasi penelitian Desa Sebatu 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian imi bertujuan untuk mendeskripsikan Pengetahuan, Sikap dan 

Keterampilan Kader Posyandu dalam Deteksi Dini Stunting di Desa Sebatu 

Kecamatan Tegalalang Kabupaten Gianyar. Jumlah responden 45 orang dengan 

kriteria inklusi adalah kader poyandu bersedia menjadi responden, sedangkan 

kriteria eksklusi adalah kader posyandu yang tidak bersedia mengisi kuesioner. 

Peserta hanya diminta secara sukarela untuk mengisi kuesioner. Penelitian 

ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi saudara sebagai responden. 

Kerahasian semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan 

sebagai kepentingan penelitian. 

Kepesertaan dalam penelitian ini memberikan manfaat kepada peserta 

penelitian, yaitu adanya penelitian ini saudara akan lebih tahu tentang pentingnya 

deteksi dini stunting bagi kader posyandu balita.Saudara pada penelitian ini 

bersikap sukrela. Saudara dapat menolak untuk menjawab  pertanyaan  yang  



 

 

diajukan  pada  penelitian  atau  menghentikan kepesertaan dari penelitian 

kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Saudara untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pembelajaran 

yang akan diberikan. 

Pada akhir penelitian dan pengumpulan data kader posyandu balita yang 

berpartisipasi dalam penelitian ini akan mendapatkan satu set alat tulis sebagai 

apresiasi keikutsertaan dan rasa terimakasih peneliti. 

Jika setuju untuk menjadi responden penelitian ini, Saudara diminta untuk 

menandatangani formulir Persetujuan Setelah Penjelasan (informed consent) 

sebagai peserta penelitian setelah saudara benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Saudara akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditandatangani 

ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada saudara. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti silakan 

hubungi peneliti : Putu Diana Angelina dengan no HP 085237251448 

Tanda tangan Bapak /Ibu/saudara/Adik di bawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/ Ibu/ Saudara/ adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali . 

Peserta /Subjek Penelitian Wali , 

 

Putu Diana Angelina 

 

   

Tanda Tangan dan Nama-Nama 

Tanngal (wajib diisi ) : /  /2025 

Tanda Tangan dan 

Tanggal (wajib diisi) : / / 2025 

Penelitian : Hubungan dengan Peserta/Subjek 

  

 
 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 



 

 

Peneliti 
 

 

Putu Diana Angelina 

Tanda Tangan dan Nama Tanggal 

 

 
Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, 

tetapi tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta. 

Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara 

atau buta, Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi 

pada penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau 

prosedur penelitian invasive). 

 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota 

tim penelitian. 

 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah 

dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya 

dan persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

. 

  
 

 

Nama dan Tanda tangan saksi

 Tangg

al 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Menyatakan bersedia menjadi subjek (responden) dalam penelitian yang 

dilakukan oleh mahasiswa Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan 

yang tertanda di bawah ini: 

Nama : Putu Diana Angelina NIM : P07124221047 

Judul : Gambaran Perilaku Kader Pos Pelayanan Terpadu Balita Dalam Deteksi 

Dini Stunting Di Desa Sebatu Kecamatan Tegalalang Kabupaten Gianyar Tahun 

2025 

Saya telah mendapatkan informasi tentang penelitian tersebut dan mengerti 

tujuan dari penelitian tersebut, demikian pula kemungkinan manfaat dan resiko dari 

keikutsertaan saya. Saya telah mendapatkan kesempatan untuk bertanya dan 

seluruh pertanyaan saya telah dijawab dengan cara yang saya mengerti. 

Saya mengerti bahwa keikutsertaan saya ini adalah sukarela dan saya bebas 

untuk berhenti setiap saat, tanpa memberikan alasan apapun. Dengan 

menandatangani formulir ini, saya juga menjamin bahwa informasi yang saya 

berikan adalah benar. 

Gianyar , 01 April  2025 

 

 

 

 

 

Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 6 

 

SURAT PENGUNDURAN DIRI SEBAGAI RESPONDEN 

 

Yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Menyatakan mengundurkan diri menjadi subjek (responden) dalam 

penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Jurusan Kebidanan yang tertanda di bawah ini: 

Nama : Putu Diana Angelina 

NIM : P07124221047 

Judul : Gambaran Perilaku Kader Pos Pelayanan Terpadu Balita Dalam Deteksi 

Dini Stunting Di Desa Sebatu Kecamatan Tegalalang Kabupaten Gianyar Tahun 

2025 

Saya memutuskan untuk berhenti menjadi responden pada penelitian ini 

sebab satu dan lain hal. Dengan menandatangani formulir ini, saya menyatakan 

pengunduran diri saya sebagai responden. Terima kasih 

Gianyar , 30 April 2025 

 

 

 

 

 

(..................................) 

 



 

 

Lampiran 7 

 

KISI-KISI INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA 

 

A. Pengetahuan Kader Posyandu Balita Dalam Deteksi Dini Stunting 

 

Sub Variabel Indikator Jumlah 

Butir Soal 

Nomor 

Butir 

 

Pengetahuan 

Kader 

Definisi stunting 4 1,2,3,4 

Antropometri anak 
stunting 

13 5,6,7,8,9,10,11, 
13,14,15,16,17,18 

Rujukan  
1 12 

 

 

B. Sikap Kader Posyandu Balita Dalam Deteksi Dini Stunting 
 

 

 

 

Sikap Kader 

Indikator Jumlah 

Item 

Nomor Item 

 

Deteksi Dini Stunting 15 1,2,3,4,5,6,7,9,10,11,12,13, 

16,17,18 

Kunjungan ke 

posyandu 

2 14,15 

Rujukan kasus 

stunting 

1 8 

 

C. Ceklist Keterampilan Kader Posyandu Balita dalam 

Pengukuran Antropometri 

 

Sub Variabel Indikator Jumlah 

Item Tindakan 

Keterampilan Kader Pengukuran Tinggi 

Badan/ Panjang Badan 

9 

 Pengukuran Berat Badan 6 



 

 

Lampiran 8 

KUESIONER PENELITIAN 

 

 

GAMBARAN PERILAKU KADER POS PELAYANAN 

TERPADU BALITA DALAM DETEKSI DINI STUNTING DI DESA 

SEBATU KECAMATAN TEGALALANG KABUPATEN GIANYAR 

TAHUN 2025 

 

 

I. Data Umum 

 

Jawablah daftar pertanyaan berikut ini dengan menuliskan tanda 

checklist ( √ ) pada kotak dan mengisi pada isian titik – titik yang telah 

disediakan : 

 

1. Nama : 

2. Umur (tahun) : 

3. Jenis Kelamin :    

   

4. Pendidikan Terakhir : Tidak Tamat SD/Sederajat 

 Tamat SD/Sederajat    

Tamat SMP 

Tamat SMA 

Tamat Sarjana/Diploma 

4. Lama menjadi kader : ≤ 2 Tahun 

> 2 Tahun 

5. Pelatihan deteksi dini stunting:  Sudah 

 Belum 

 

II. Petunjuk : 

1. Isilah identitas ibu secara lengkap dan benar 

2. Bacalah dengan teliti pernyataan dibawah sebelum ibu menjawab 

3. Berilah jawaban yang benar dan sejujurnya menurut pendapat ibu agar di 

peroleh data yang benar, akurat dan obyektif 

4. Berilah tanda checklist (√) pada kotak di sebelah kanan pada jawaban yang 

ibu anggap benar 



 

 

A. Pengetahuan Kader Posyandu Balita Dalam Deteksi Dini Stunting 
 

No Pernyataan Benar Salah 

1 Stunting adalah anak balita dengan kategori tubuh pendek dan 

sangat pendek atau tinggi badan dibawah standar (TB/U) 

  

2 Kegiatan deteksi dini stunting adalah untuk menilai 

pertumbuhan dan perkembangan anak, biasanya dengan 

memetakan tinggi badan dan berat badan ke dalam kurva 

pertumbuhan. 

  

3 Metode atau cara pengukuran status gizi dengan mengukur 

dimensi komposisi tubuh disebut Antropometri 

  

4 Upaya pencegahan stunting dapat dilakukan dengan 

meningkatkan pengetahuan kader agar dapat mendeteksinya 

sejak dini 

  

5 Anak dianggap pendek jika tinggi badannya lebih rendah dari 

dua standar deviasi di bawah rata-rata kurva petumbuhan 

standar (TB/U) 

  

6 Langkah paling penting dalam pencegahan dini adalah 

pemeriksaan rutin dan pemantauan tinggi badan balita di 

posyandu 

  

7 Kader Posyandu bertugas mengumpulkan informasi tentang anak 

dan balita, mengukur tinggi badan anak dan 

mendokumentasikan hasilnya, memberikan makanan tambahan, 

vitamin, dan pendidikan gizi kesehatan 

  

8 panjang badan anak biasanya diukur (secara terlrntang) jika 

anak berusia kurang dari dua tahun atau belum mencapai ukuran 

linier 85 cm 

  

9 Anak berusia di atas 2 tahun sebaiknya diukur tinggi badannya 

sambil berdiri, kecuali jika anak tidak dapat berdiri. 

  

10 Saat mengukur tinggi badan anak menggunakan stadiometer 

Kepala, punggung, bokong, betis dan tumit harus menempel 

pada alat 

  

11 Kader harus mampu membaca hasil pengukuran secara akurat 

selain mampu mengukur tinggi badan 

  

12 Kader posyandu dapat merujuk anak dengan indikasi stunting ke 

layanan kesehatan terdekat seperti puskesmas dan rumah sakit 

  

13 Pengukur membaca angka pada jendela baca tepat pada garis 

merah dengan arah baca dari atas ke bawah.  

  

14 Pengukuran antropometri untuk deteksi dini stunting harus 

dilakukan oleh 2 orang kader 

  

15 Kader wajib mengisi dokumentasi hasil pengukuran 

antropometri anak pada buku KIA dan melakukan evaluasi 

setiap bulan 

  

16 Apabila anak usia lebih dari 24 bulan tinggi badan (TB) diukur 

dengan posisi telentang, maka hasil pengukuran dikoreksi 

dengan mengurangi 0,7 cm 

  

17  Jika anak usia 0-24 bulan panjang badan (PB) diukur dengan 

posisi berdiri, maka hasil pengukuran dikoreksi dengan 

  

18 Perlu malakukan kalibrasi stadiometer dan timbangan sebelum 

digunakan 

  

 



 

 

A. Sikap Kader Posyandu Balita Dalam Deteksi Dini Stunting 

Petunjuk Pengisian Kuesioner 

• Berilah tanda (√) pada kolom yang telah disediakan untuk pernyataan di 

bawah ini sesuai dengan yang ibu anggap benar 

• Semua pertanyaan harus dijawab 

• Setiap pertanyaan diisi dengan satu jawaban 

• Bila ada yang kurang dimengerti, silahkan bertanya kepada peneliti  

 
No Pernyataan Setuju Tidak 

Setuju 

1 Informasi tentang stunting sangat penting bagi saya untuk 

deteksi masalah gizi pada balita 

  

2 Saya menganggapi pemahaman yang baik oleh kader posyandu 

dapat mencegah kejadian stunting pada anak 

  

3 Kader  posyandu  harus bisa membaca hasil pengukuran 

antropometri anak dengan tepat 

  

4 Menurut saya kader posyandu wajib memiliki pengetahuan dan 

keterampilan yang baik dalam deteksi dini stunting 

  

5 kader Posyandu diharapkan dapat mengetahui permasalahan yang 

berkaitan dengan tumbuh kembang anak 

  

6 Langkah paling penting dalam pencegahan dini stunting adalah 

pemeriksaan rutin dan pemantauan tinggi badan balita 

  

7 Kader posyandu perlu melakukan kalibrasi alat secara berkala 

untuk hasil pengukuran antropometri anak yang tepat 

  

8 Apabila menemukan kasus anak stunting di posyandu saya akan 

merujuk anak tersebut ke puskesmas 

  

9 Kader posyandu harus bisa memploting tinggi badan anak sesuai 

kurva pertumbuhan 

  

10 Pelatihan deteksi dini stunting untuk kader psoyandu balita wajib 

dilakukan secara berkala 

  

11 Deteksi stunting pada anak dipengaruhi oleh kemampuan kader 

posyandu balita untuk 

mengukur tinggi/panjang badan balita 

  

12 Dalam melakukan deteksi dini stunting diperlukan kerja sama 

yang baik antar kader posyandu balita 

  

13 kader posyandu ketika melakukan deteksi dini stunting harus 

mengikuti standar operasional prosedur yang berlaku 

  

14 Bila anak tidak hadir saat hari buka posyandu kader wajib 

melakukan kunjungan rumah untuk melakukan pengukuran 

antropometri 

  

15 Kader wajib melakukan dokumentasi setiap selesai melakukan 

pengukuran antropometri 

  

16 Apabila kader salah membaca hasil pengukuran antropometri 

akan berdampak pada status stunting anak tersebut 

  

17 Posyandu merupakan tempat yang tepat untuk kader 

mendeteksi kasus stunting pada anak 

  

18 Kader wajib menguasai seluruh keteranpilan pengukuran 

antropometri anak 

  



 

 

B. Ceklist Keterampilan Kader Posyandu Balita dalam Pengukuran Tinggi 

Badan/Berat Badan 

Nama Anak : 

Usia : 

Jenis Kelamin : 

 

No Langkah / aspek yang dinilai NILAI 

0 1 2 

PENGUKURAN TINGGI BADAN / PANJANG BADAN  
1 Memastikan  alat ukur    diletakkan pada tempat dengan permukaan 

yang datar, rata dan keras. Pastikan angka dapat terbaca jelas tidak 
terhapus atau tertutup, pastikan head slider atau papan geser dapat 
digerakan dengan lancar) 

   

2 Sepatu/alas kaki, kaus kaki, hiasan rambut, dan tutup kepala 
pada anak dilepaskan 

   

3 Pengukur utama memposisikan anak berdiri tegak lurus di bawah 
microtoise membelakangi dinding. Tangan kiri pengukur pertama 
memegang dagu anak dan melihat skala ukur. Pastikan pandangan 
anak lurus ke depan. Kepala harus 
dalam posisi tegak lurus dengan dinding. 

   

4 Pengukur kedua memposisikan tangan kiri pada lutut anak, menekan 
kaki anak ke papan dengan lembut agar anak berdiri tegak. Tangan 
kanan pada tulang kering anak, tungkai anak 
menempel ke papan dan tempat berpijak. 

   

5 Pengukur pertama memastikan bahu anak datar, tangan anak di 
samping dan lurus 

   

6 Pengukur pertama memastikan 5 bagian tubuh anak menempel di 
dinding yaitu: bagian belakang kepala, punggung, bokong, betis dan 
tumit. Pada anak dengan obesitas, minimal 2 bagian 
tubuh menempel di dinding yaitu punggung dan bokong. 

   

7 Pengukur kedua memposisikan kedua lutut dan tumit anak rapat 
sambil menekan perut anak agar anak berdiri dengan tegak 

   

8 Pengukur pertama menarik alat geser atau kepala microtoise 
sampai menyentuh puncak kepala anak dalam posisi tegak lurus ke 
dinding. 

   

9 Pengukur membaca angka pada jendela baca tepat pada garis 
merah dengan arah baca dari atas ke bawah. . 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PENGUKURAN BERAT BADAN 

 SKOR 0 1 2  

1 Mengatur timbangan di permukaan yang datar dan 

bersih,Tentukan bobot untuk kalibrasi,Hidupkan 

timbangan dan tunggu hingga menunjukkan angka 0 

,Aktifkan mode kalibrasi,Letakkan berat yang ditentukan 

pada timbangan,Periksa berat yang tertera pada 

timbangan,Sesuaikan beban berat tersebut ke atas atau ke 

bawah jika diperlukan) 

    

2 Pastikan balita tidak memakai alas kaki atau popok    

3 Letakkan balita di tengah timbangan saat angka di layar 

menunjukkan 0,00 kg 
   

4 Pastikan balita tidak memegang apa-apa    

5 Tunggu hingga angka berat badan muncul di layar timbangan 

dan tidak berubah 
   

6 Catat berat badan balita dalam satuan kilogram dengan 

ketelitian dua angka 
   

 

 

 

 

Skor Penilaian 

0 : tidak melakukan 

1 : melakukan tetapi tidak benar dan berurutan 

2 : benar dan berurutan 



 

 

Lampiran 9 

Uji Validitas dan Reabilitas Kuesioner Pengetahuan 

 

 



 

 

Reliability 

 

 

Scale: Pengetahuan Kader 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.980 18 

 

 



 

 

Uji Validitas dan Reabilitas Kuesioner Sikap 

 

 
 



 

 

 
Reliability 
 
Scale: Sikap Kader 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.884 18 

 



 

 

Uji Validitas dan Reabilitas Kuesioner Keterampilan Pengukuran TB dan BB 

 



 

 

Reliability 
 
Scale: Keterampilan Ukur TB  Kader 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.912 9 

 

 



 

 

 

 
 
Reliability 
Scale: Keterampilan Ukur BB Kader 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.832 6 

  



 

 

 

Lampiran 10 

MASTERTABEL 

 

No 

Resp 
Inisial 

  

UMUR 

JENIS 

KELAMIN 

  

PENDIDIKAN 

  LAMA 

KADER 
  PELATIHAN I  

NILAI 

PENGETAHUAN 

NILAI SIKAP 

KADER 

KETERAMPILAN 

TB 

KETERAMPILAN 

BB 

PERILAKU 

KADER 

1 WS 2 1 1 2 2 88.888889 100 72.222 66.6666667 79 

2 AA 2 1 3 2 2 94.444444 94.4444444 61.111 83.3333333 81 

3 MW 1 1 2 1 1 66.666667 88.8888889 61.111 66.6666667 69 

4 MS 2 1 2 2 1 77.777778 94.4444444 66.667 75 77 

5 IN 1 1 2 2 1 83.333333 83.3333333 83.333 83.3333333 83 

6 SP 1 1 3 1 1 88.888889 94.4444444 55.556 66.6666667 73 

7 TY 1 1 3 2 1 72.222222 83.3333333 66.667 75 74 

8 PS 1 1 2 2 1 77.777778 94.4444444 72.222 75 79 

9 KM 2 1 3 2 2 94.444444 100 72.222 66.6666667 81 

10 WR 3 1 2 2 1 83.333333 88.8888889 61.111 66.6666667 73 

11 PS 3 1 2 2 1 72.222222 83.3333333 55.556 58.3333333 65 

12 SD 1 1 3 1 2 94.444444 94.4444444 44.444 75 74 

13 WS 3 1 1 2 1 83.333333 100 66.667 83.3333333 82 

14 TA 1 1 2 1 2 88.888889 88.8888889 72.222 66.6666667 77 

15 TW 2 1 2 2 1 77.777778 100 77.778 75 81 

16 MU 1 1 2 1 2 83.333333 94.4444444 72.222 66.6666667 77 

17 AS 1 1 2 1 2 83.333333 88.8888889 66.667 75 77 

18 GR 1 1 2 2 1 77.777778 94.4444444 66.667 75 77 

19 WN 2 1 1 2 1 94.444444 94.4444444 77.778 66.6666667 81 

20 MS 2 1 1 2 2 72.222222 94.4444444 77.778 75 79 

21 WY 3 1 2 2 1 83.333333 100 66.667 83.3333333 82 

22 DP 2 1 1 2 1 72.222222 94.4444444 55.556 75 73 

23 WW 2 1 1 2 1 77.777778 94.4444444 83.333 83.3333333 84 

24 PE 2 1 2 1 2 83.333333 100 50 75 74 

25 MS 1 1 3 2 1 88.888889 94.4444444 61.111 83.3333333 80 

26 EA 1 1 1 1 2 66.666667 94.4444444 77.778 75 78 



 

 

 

No 

Resp 
Inisial 

  

UMUR 

JENIS 

KELAMIN 

  

PENDIDIKAN 

  LAMA 

KADER 
  PELATIHAN I  

NILAI 

PENGETAHUAN 

NILAI SIKAP 

KADER 

KETERAMPILAN 

TB 

KETERAMPILAN 

BB 

PERILAKU 

KADER 

27 TD 1 1 3 1 2 77.777778 83.3333333 61.111 75 73 

28 NO 1 1 2 1 2 83.333333 83.3333333 72.222 83.3333333 80 

29 MR 2 1 2 1 1 66.666667 88.8888889 66.667 75 74 

30 RD 1 1 3 1 1 94.444444 94.4444444 66.667 83.3333333 83 

31 WE 2 1 1 1 2 72.222222 88.8888889 66.667 75 75 

32 NA 3 1 1 2 1 83.333333 100 66.667 75 79 

33 MA 1 1 1 1 2 66.666667 83.3333333 66.667 91.6666667 78 

34 NS 3 1 1 2 1 94.444444 88.8888889 61.111 66.6666667 75 

35 KK 2 1 1 1 1 83.333333 88.8888889 55.556 58.3333333 69 

36 WK 3 1 1 2 2 94.444444 77.7777778 66.667 75 77 

37 RL 4 1 2 2 1 100 94.4444444 66.667 83.3333333 84 

38 UD 2 1 2 2 1 77.777778 88.8888889 72.222 66.6666667 75 

39 SD 2 1 3 2 1 94.444444 83.3333333 77.778 75 81 

40 WS 2 1 3 2 1 88.888889 77.7777778 61.111 66.6666667 72 

41 WE 2 1 2 2 1 83.333333 88.8888889 77.778 75 80 

42 ND 2 1 2 2 1 94.444444 88.8888889 72.222 66.6666667 78 

43 KS 2 1 2 2 1 77.777778 77.7777778 72.222 66.6666667 73 

44 WY 1 1 3 2 1 72.222222 88.8888889 72.222 75 76 

45 KS 1 1 2 2 1 88.888889 94.4444444 83.333 83.3333333 87 

  TOTAL 3722.2222 4094.44444 3050 3333.33333   

 

  

RATA-

RATA 
82.716049 80.9876543 67.778 74.0740741  75.2962963 
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HASIL ANALISIS SPSS 

 

UMUR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-30 Tahun 6 13.3 13.3 13.3 

31-40 Tahun 29 64.4 64.4 77.8 

41-50 Tahun 10 22.2 22.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

JENIS_KELAMIN 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid perempuan 45 100.0 100.0 100.0 

 

 

PENDIDIKAN 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dasar 13 28.9 28.9 28.9 

Menengah 21 46.7 46.7 75.6 

Perguruan Tinggi 11 24.4 24.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0 
 

 

 

 

LAMA MENJADI KADER 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≤ 2 tahun 15 33.3 33.3 33.3 

> 2 tahun 30 66.7 66.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0 
 

 

RIWAYAT PELATIHAN 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid belum pelatihan 30 66.7 66.7 66.7 

sudah pelatihan 15 33.3 33.3 100.0 

Total 45 100.0 100.0 
 



 

 

 

Statistics 

PENGETAHUA 

N 

 

 
SIKAP 

PENGUKURAN 

_TB 

PENGUKURAN 

_BB 

N Valid 45 45 45 45 

Missing 0 0 0 0 

Mean 82.60 80.82 67.84 74.09 

Median 83.00 84.00 67.00 75.00 

Std. Deviation 8.966 6.239 8.615 7.233 

Minimum 67 68 44 58 

Maximum 100 100 83 92 

Sum 3717 4087 3053 3334 

 

 

Statistics 

PENGETAHUA 

N 

 

 
SIKAP 

PENGUKURAN 

_TB 

PENGUKURAN 

_BB 

 

 
PERILAKU 

N Valid 45 45 45 45 45 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 82.60 90.82 67.84 74.09 75.26 

Median 83.00 94.00 67.00 75.00 75.30 

Std. Deviation 8.966 6.239 8.615 7.233 4.405 

Minimum 67 78 44 58 65 

Maximum 100 100 83 92 86 

Sum 3717 4087 3053 3334 3477 

 

 

Frequency Table 

PENGETAHUAN 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 67 4 8.9 8.9 8.9 

72 6 13.3 13.3 22.2 

78 8 17.8 17.8 40.0 

83 11 24.4 24.4 64.4 

89 6 13.3 13.3 77.8 

94 9 20.0 20.0 97.8 

100 1 2.2 2.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0 
 



 

 

 

 

 

SIKAP 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 78 3 6.7 6.7 6.7 

83 7 15.6 15.6 22.2 

89 12 26.7 26.7 48.9 

94 16 35.6 35.6 84.4 

100 7 15.6 15.6 100.0 

Total 45 100.0 100.0 
 

 

 

 

PENGUKURAN_TB 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 44 1 2.2 2.2 2.2 

50 1 2.2 2.2 4.4 

56 4 8.9 8.9 13.3 

61 7 15.6 15.6 28.9 

67 13 28.9 28.9 57.8 

72 10 22.2 22.2 80.0 

78 6 13.3 13.3 93.3 

83 3 6.7 6.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0 
 

 

 

 

PENGUKURAN_BB 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 58 2 4.4 4.4 4.4 

67 13 28.9 28.9 33.3 

75 19 42.2 42.2 75.6 

83 10 22.2 22.2 97.8 

92 1 2.2 2.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0 
 



 

 

 

PERILAKU 

 

Fre
qu
enc
y 

Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 65 1 2.2 2.2 2.2 
69 1 2.2 2.2 4.4 

70 1 2.2 2.2 6.7 

72 1 2.2 2.2 8.9 

73 1 2.2 2.2 11.1 

73 1 2.2 2.2 13.3 
73 1 2.2 2.2 15.6 

73 1 2.2 2.2 17.8 

73 1 2.2 2.2 20.0 

74 1 2.2 2.2 22.2 

74 1 2.2 2.2 24.4 
74 1 2.2 2.2 26.7 

74 1 2.2 2.2 28.9 

75 1 2.2 2.2 31.1 

75 1 2.2 2.2 33.3 
75 1 2.2 2.2 35.6 

76 1 2.2 2.2 37.8 

77 4 8.9 8.9 46.7 

77 1 2.2 2.2 48.9 

77 1 2.2 2.2 51.1 
78 1 2.2 2.2 53.3 

78 1 2.2 2.2 55.6 

78 1 2.2 2.2 57.8 

79 1 2.2 2.2 60.0 

79 1 2.2 2.2 62.2 
79 1 2.2 2.2 64.4 

79 1 2.2 2.2 66.7 

80 1 2.2 2.2 68.9 

80 1 2.2 2.2 71.1 

80 1 2.2 2.2 73.3 
80 1 2.2 2.2 75.6 

81 1 2.2 2.2 77.8 

81 1 2.2 2.2 80.0 

81 1 2.2 2.2 82.2 
82 1 2.2 2.2 84.4 

82 2 4.4 4.4 88.9 

83 1 2.2 2.2 91.1 

83 1 2.2 2.2 93.3 

84 1 2.2 2.2 95.6 
84 1 2.2 2.2 97.8 

86 1 2.2 2.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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