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GAMBARAN PERILAKU KADER POS PELAYANAN TERPADU BALITA 

DALAM DETEKSI DINI STUNTING DI DESA SEBATU KECAMATAN 

TEGALALANG KABUPATEN GIANYAR TAHUN 2025 

 

ABSTRAK 
 

Stunting dapat mengganggu perkembangan dan pertumbuhan otak, dimana 

meningkatkan kemungkinan ketika dewasa mengalami penyakit kronis. Kader 

mempunyai peran yang sangat krusial dalam mengatasi stunting pada balita di 

Indonesia. Kader bertugas mendeteksi dini stunting dengan mengukur antopometri 

bayi. skrining tumbuh kembang serta deteksi dini dengan pemberdayaan kader 

posyandu balita. Hasil wawancara diketahui mayoritas kader belum pernah 

mengikuti pelatihan stunting khusus dalam pelatihan pengukuran antropometri. 

Tujuan penelitian untuk mengetahui perilaku kader posyandu balita dalam deteksi 

dini stunting. Penelitian dilakukan pada bulan April 2025. Desain penelitian yaitu 

deskriptif kuantitatif pengetahuan dan sikap deteksi stunting serta keterampilan 

pengukuran antopometri. Jenis data primer yang didapatkan dengan instrumen 

berupa kuesioner pengetahuan dan sikap yang valid dan reliabel serta checklist 

keterampilan pengukurun antopometri sesuai standar Kemenkes. Semua kuesioner 

dinyatakan valid dan reliabel. Responden sebanyak 45 kader posyandu. Metode 

pengambilan sampel dengan total sampling. Analisis data menggunakan univariat. 

Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan kader dikategorikan berpengetahuan 

baik, sikap kader posyandu dikategorikan dengan sikap positif. Keterampilan 

pengukuran tinggi badan kader cukup terampil, Keterampilan pengukuran berat 

badan cukup terampil. Hasil hitung skor perilaku yaitu 75,26 yang termasuk dalam 

perilaku cukup. Pemerintah Desa Sebatu agar berupaya mengoptimalkan 

keterampilan kader dalam deteksi dini stunting pada balita melalui pelatihan dan 

pengembangan kader.  

 

 

 

Kata Kunci: perilaku; kader Posyandu; stunting; keterampilan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

vi  

OVERVIEW OF THE BEHAVIOR OF INTEGRATED TODDLER SERVICE POS 

CADRES IN EARLY DETECTION OF STUNTING IN SEBATU VILLAGE, 

TEGALALANG DISTRICT, GIANYAR REGENCY IN 2025 

 

ABSTRACT 

 

Stunting can interfere with brain development and growth, which increases the 

likelihood of developing chronic diseases when adults. Cadres have a crucial role in 

overcoming stunting in toddlers in Indonesia. Cadres are competent in detecting early 

stunting by measuring infant anthropometry. growth and development screening, growth 

screening and early detection by empowering toddler posyandu cadres. The results of 

the interview showed that the majority of cadres had never participated in special 

stunting training in anthropometric measurement training. The purpose of the study was 

to determine the behavior of toddler posyandu cadres in early detection of stunting. The 

study was conducted in April 2025. The research design was descriptive quantitative 

knowledge and attitudes of stunting detection and anthropometric measurement skills. 

The type of primary data obtained with instruments in the form of valid and reliable 

knowledge and attitude questionnaires and anthropometric measurement skills 

checklists according to Ministry of Health standards. All questionnaires were declared 

valid and reliable. Respondents were 45 posyandu cadres. The sampling method was 

with total sampling. Data analysis using univariate. The results showed that the 

knowledge of cadres was categorized as well-informed, the attitudes of posyandu cadres 

were categorized as positive. The skills of measuring the height of cadres were quite 

skilled, and the skills of measuring weight were quite skilled. The result of the behavioral 

score calculation is 75.26 which is included in sufficient behavior. The Sebatu Village 

Government should strive to optimize the skills of cadres in early detection of stunting in 

toddlers through training and development of cadres.. 
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Data stunting di Indonesia berdasarkan data SKI tahun 2023 yaitu 

mencapai mencapai 21,5%. Angka kejadian stunting di Provinsi Bali berdasarkan 

SKI tahun 2023 yaitu 7,2%. Prevalensi stunting di Kabupaten Gianyar pada tahun 

2023 adalah 6,3%. Jumlah balita yang mengalami stunting di Kabupaten Gianyar 

pada tahun 2023 adalah 976. Data cakupan balita stunting di Kabupaten Gianyar 

sebesar 5,1%, menurut hasil dari Studi Status Gizi Indoneia (SSGI) Provinsi Bali 

tahun 2023. Upaya yang telah dilakukan oleh pemerintah salah satunya dengan 

pemberdayaan kader Posyandu yang dilakukan di wilayah kerja masing-masing 

kader Posyandu balita. Hasil studi pendahuluan yang dilakukan didapatkan bahwa 

cakupan balita stunting di Desa Sebatu Kecamatan Tegalalang Kabupaten Gianyar 

tahun 2022 sebesar 5,1%. Dilakukan wawancara kepada kader Posyandu tentang 

pentingnya deteksi dini stunting, upaya pencegahan stunting, masih banyak kader 

yang mengatakan bahwa belum paham tentang pentingnya deteksi dini stunting dan 

masih banyak terjadi kesalahan dalam pengukuran antropometri balita dimana hasil 

pengukuran tinggi badan balita mengalami penurunan di pengukuran bulan depan 

akibat kesalahan atau karena kurang paham dan kurang terampilnya kader dalam 

pengukuran antromometri balita. Kegiatan pelatihan kader yang pernah dilakukan 

di Desa Sebatu adalah dari total 45 kader yang melakukan pelatihan hanya 16 orang 

atau 40% saja. Hasil wawancara dengan kader ditemukan bahwa sebagian besar 

kader belum pernah mengikuti pelatihan stunting.  
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Tujuan dilakukan penelitian ini adalah untuk mengetahui perilaku kader 

Posyandu balita dalam deteksi dini stunting di Desa Sebatu Kecamatan Tegalalang 

Kabupaten Gianyar. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif.  

Pelaksanaan penelitian ini dilakukan pada bulan Maret-April 2025 dengan teknik 

sampling yaitu total sampling. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 45 

responden. Analisis data menggunakan univariat. Alat pengumpulan data berupa 

kuesioner untuk mengukur variabel pengetahuan dan sikap kader Posyandu balita 

tentang deteksi dini stunting yang disusun sendiri oleh peneliti. Variabel 

keterampilan diukur menggunakan lembar ceklist. Uji validitas dan reabilitas 

instruemen dilakukan pada 30 kader Posyandu di Desa Kedisan Kec. Tegalalang 

Kab Gianyar. 

Berdasarkan hasil penelitian karakteristik responden diketahui sebagian 

besar responden berumur 20-30 tahun (40%), seluruh responden adalah perempuan. 

Sebanyak 46,7% responden berpendidikan menengah, sebanyak 66,7% sudah 

menjadi kader lebih dari 2 tahun dan 66,7% responden belum pernah mengikuti 

pelatihan deteksi dini stunting. 

Diketahui nilai rata-rata pengetahuan kader Posyandu yaitu 82,60 atau 

dikategorikan dengan pengetahuan baik, nilai rata-rata sikap kader Posyandu yaitu 

80,82 atau dikategorikan dengan sikap positif. Nilai rata-rata keterampilan 

pengukuran tinggi badan yaitu 67,84 atau termasuk dalam cukup terampil, 

sedangkan nilai rata-rata keterampilan pengukuran berat badan yaitu 74,09 atau 

cukup terampil. Skor perilaku kader Posyandu balita diukur dengan skema berikut 

yaitu : (20% x mean skor pengetahuan ) + (20% x mean skor sikap) + (30% x mean 

skor keterampilan tinggi badan) + (30% x mean skor keterampilan berat badan) = 

(20% x 82,60 ) + (20% x 80,82) + (30% x 67,84) + (30% x 74,09) = 75,26. 

Didapatkan hasil hitung skor perilaku yaitu 75,26 yang termasuk dalam perilaku 

kategori cukup. 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi ataupun sumber rujukan 

untuk tenaga kesehatan khusunya bidan dalam upaya mengoptimalkan 

keterampilan kader Posyandu dalam deteksi dini stunting untuk meningkatkan 

wawasan kesehatan terkait kesehatan balita sebagai upaya mencegah angka 

kesakitan dan angka kematian pada anak balita. 
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