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GAMBARAN PERILAKU WANITA USIA SUBUR TENTANG
DETEKSI KANKER SERVIKS DENGAN PEMERIKSAAN
INSPEKSI VISUAL ASAM ASETAT

ABSTRAK

Kanker serviks merupakan penyebab angka kematian tertinggi kedua pada
wanita di Indonesia dengan angka insiden 9,2%. Hal tersebut dapat optimal diatasi
dengan metode IVA. Namun, perilaku WUS masih cukup rendah untuk melakukan
pemeriksaan IVA. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perilaku wanita usia
subur tentang deteksi kanker serviks dengan pemeriksaan inspeksi visual asam
asetat. Penelitian dilakukan di Desa Bunga Mekar Wilayah Kerja Puskesmas Nusa
Penida III pada bulan Maret-April 2025. Penelitian ini merupakan deskriptif
kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Besar sampel 100 responden
dihitung menggunakan rumus Slovin dengan teknik purposive sampling. Data
penelitian ini adalah data primer dengan menggunakan instrumen kuesioner yang
tervalidasi dan reliabel. Hasil penelitian ini menunjukkan rata-rata skor
pengetahuan sebesar 70,4, rata-rata skor sikap 70,6, rata-rata skor tindakan 14,5,
dan rata-rata skor perilaku sebesar 36,9. Disimpulkan bahwa sebagian besar WUS
di Desa Bunga Mekar Wilayah Kerja Puskesmas Nusa Penida III memiliki perilaku
cukup rendah mengenai deteksi kanker serviks dengan pemeriksaan IVA. Oleh
karena itu, perlu adanya intervensi dari pihak desa dan fasilitas kesehatan untuk
membentuk kader IVA terlatih yang dapat membantu memberikan edukasi secara
proaktif dan motivasi kepada masyarakat terkait pentingnya melakukan IVA
sebagai deteksi kanker serviks.

Kata Kunci: Perilaku; Deteksi Kanker Serviks; IVA; Wanita Usia Subur



BEHAVIORAL OVERVIEW OF WOMEN OF REPRODUCTIVE
AGE REGARDING CERVICAL CANCER DETECTION
USING VISUAL INSPECTION WITH ACETIC ACID

ABSTRACT

Cervical cancer is the second leading cause of death among women in
Indonesia, with an incidence rate of 9.2%. It can be addressed through the Visual
Inspection with Acetic Acid (VIA) method. However, the behavior of women of
reproductive age (WRA) toward VIA screening remains low. This study aims to
assess the behavior of WRA regarding cervical cancer detection through VIA
screening. The study was conducted in Bunga Mekar Village, under Nusa Penida
11l Health Center, during March-April 2025. It used a descriptive quantitative
design with a cross-sectional approach. A total of 100 respondents were selected
using the Slovin formula and purposive sampling. Data were collected using a
validated and reliable questionnaire. The results showed an average knowledge
score of 70.4, an average attitude score of 70.6, an average action score of 14.5,
and an average behavior score of 36.9. In conclusion, most WRA in Bunga Mekar
Village have low behavior regarding cervical cancer detection through VIA.
Therefore, intervention by local authorities and health services is needed to form
trained VIA cadres who can actively provide education and motivate the community
on the importance of VIA for cervical cancer detection.

Keywords: Behavior,; Cervical Cancer Detection; VIA; Women_of Reproductive Age
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GAMBARAN PERILAKU WANITA USIA SUBUR TENTANG
DETEKSI KANKER SERVIKS DENGAN PEMERIKSAAN
INSPEKSI VISUAL ASAM ASETAT

RINGKASAN PENELITIAN
Oleh: Luh Gede Mutra Maharani (NIM. P07124221014)

Kesehatan reproduksi wanita adalah suatu keadaan sehat mental, fisik dan
kesejahteraan sosial pada semua hal yang berhubungan dengan sistem dan fungsi
serta proses reproduksi. Berbagai permasalahan pada kesehatan reproduksi bisa
memberikan dampak yang serius terhadap status demografi negara. Permasalahan
yang bisa dialami wanita dengan organ reproduksinya antara lain adalah kanker
mulut rahim atau kanker serviks. Kanker serviks adalah kanker primer di serviks
yang berasal dari perubahan sel epitel di daerah sambungan skuamo kolumnar
(SSK) yakni daerah peralihan mukosa vagina dan mukosa kanalis servikalis yang
disebabkan oleh infeksi persisten Human Papiloma Virus (HPV). Prevalensi kanker
serviks di Indonesia mencapai 9,2% dari total kasus kanker. Salah satu upaya dalam
pencegahan dan pengendalian kanker serviks adalah dengan melakukan skrining
atau deteksi dini dengan metode Inspeksi Visual Asam Asetat (IVA) yang telah
disosialisasikan oleh pemerintah.

Cakupan pemeriksaan IVA di Provinsi Bali pada tahun 2023 hanya mencapai
19,4%, yang menunjukkan masih rendahnya angka persentase pemeriksaan deteksi
kanker serviks pada wanita di Provinsi Bali. Salah satu kabupaten di Provinsi Bali
yang cakupan persentase pemeriksaan deteksi dini kanker serviks belum mencapai
target 80% adalah Kabupaten Klungkung dengan persentase sebesar 25,1%.
Puskesmas Kabupaten Klungkung yang memiliki persentase cakupan deteksi
kanker serviks rendah dengan metode IVA salah satunya adalah Puskesmas Nusa
Penida III bertepat di Desa Bunga Mekar dengan persentase sebesar1,4%. Kendala
pelaksanaan IVA adalah karena adanya rasa takut untuk datang ke fasilitas kesehatan.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran perilaku WUS

tentang deteksi kanker serviks dengan pemeriksaan Inspeksi Visual Asam Asetat di

vil



Desa Bunga Mekar wilayah kerja Puskesmas Nusa Penida III. Jenis penelitian ini
adalah deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Pengumpulan data
dilakukan pada bulan Maret hingga bulan April 2025 dengan teknik purposive
sampling. Jumlah sampel yang digunakan adalah 100 responden yang dipilih
dengan rumus Slovin. Data penelitian ini merupakan data primer yang dikumpulkan
menggunakan instrumen kuesioner yang sudah diuji validitas dan reliabilitas. Data
primer penelitian ini adalah data perilaku yang terdiri dari pengetahuan, sikap, dan
tindakan yang dibobotkan sebesar 20% pada pengetahuan, sikap 20%, dan tindakan
60% sehingga didapatkan perilaku. Analisis data pada penelitian ini menggunakan
analisis univariat dalam bentuk distribusi frekuensi untuk mengetahui persentase
gambaran perilaku wanita usia subur tentang deteksi kanker serviks dengan
pemeriksaan IVA.

Hasil pada penelitian ini menunjukan bahwa rata-rata skor pengetahuan
responden adalah 70,4 dari skala 100, rata-rata skor sikap responden 70,6 dari skala
100, dan rata-rata skor tindakan adalah 14,5 dari skala 100 mengenai deteksi kanker
serviks dengan pemeriksaan IVA. Pengetahuan, sikap, dan tindakan merupakan
domain perilaku yang nilainya dijumlahkan dan menghasilkan rata-rata skor
perilaku sebesar 36,9 mengenai deteksi kanker serviks dengan pemeriksaan IVA.

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, disimpulkan bahwa sebagian besar
WUS di Desa Bunga Mekar Wilayah Kerja Puskesmas Nusa Penida III memiliki
perilaku cukup rendah mengenai deteksi kanker serviks dengan pemeriksaan IVA.
Oleh karena itu, perlu adanya intervensi dari pithak desa dan fasilitas kesehatan
untuk membentuk kader IVA terlatih yang dapat membantu memberikan edukasi
secara proaktif dan motivasi kepada masyarakat terkait pentingnya melakukan IVA
sebagai deteksi kanker serviks sehingga dapat terjadi perubahan pada pengetahuan,
sikap, dan tindakan WUS di Desa Bunga Mekar Wilayah Kerja Nusa Penida III.
Kepada peneliti selanjutnya, disarankan untuk melakukan penelitian lebih lanjut
dengan menggunakan desain penelitian yang lebih mendalam seperti studi
kualitatif, guna mengeksplorasi secara lebih rinci terkait faktor-faktor yang
memengaruhi perilaku WUS tentang deteksi kanker serviks dengan pemeriksaan

IVA, termasuk aspek psikologis, budaya, dan sosial.
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