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Lampiran 1: Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 2: Surat Persetujuan Etik RSUD Tabanan 
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Lampiran 3: Surat Permohonan Izin Penelitian Kepada Dinas Penanaman Modal 

dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Tabanan 
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Lampiran 4: Surat Permohonan Izin Penelitian Kepada RSUD Tabanan
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Lampiran 5: Surat Izin Penelitian RSUD Tabanan
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Lampiran 6: Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 7: Hasil Turnitin  
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Lampiran 8: Bimbingan SIAK 
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Lampiran 9: Informed Consent 

No. Responden: ……. 

INFORMED CONSENT 

(Surat Persetujuan Menjadi Responden) 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami mohon kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah ini dengan 

seksama dan dipersilakan untuk bertanya apabila ada yang belum dimengerti. 

Judul 

Hubungan Kadar Glukosa Darah Puasa Dengan 

Kadar Kreatinin Pada Penderita Diabetes Melitus 

Tipe 2 Di RSUD Tabanan 

Peneliti Utama Ni Putu Syanindita Kania Iswari Y 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian RSUD Tabanan 

Sumber Pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kadar glukosa darah 

puasa dengan kadar kreatinin pada penderita diabetes melitus tipe 2 di RSUD 

Tabanan. Jumlah responden sebanyak 43 dengan kriteria inklusi, penderita Diabetes 

Melitus tipe 2 yang melakukan rawat jalan di RSUD Tabanan, penderita melakukan 

pemeriksaan glukosa darah puasa dan kreatinin, dan pasien telah berpuasa selama 

8-9 jam. Kriteria eksklusi, penderita DM tipe 1, memiliki riwayat penyakit ginjal 

kronis (PGK), dan mengkonsumsi obat terkait penyakit ginjal.  
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Penelitian ini akan dimulai dengan penjelasan tentang tujuan, manfaat 

penelitian yang didampingi oleh pihak analis laboratorium, dilanjutkan dengan 

menandatangai informed consent untuk menjadi responden penelitian. Responden 

yang telah menandatangani informed consent akan langsung mengisi formulir 

wawancara, kemudian melakukan pengambilan sampel darah vena.  

Keikutsertaan Bapak/Ibu/Saudara/I pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/I dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan keikutsertaan dari penelitian kapan saja tanpa 

adanya sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/I untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pelayanan yang 

diberikan.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/I 

diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/I benar – benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/I akan diberikan Salinan 

persetujuan yang sudah ditandatangani.  

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data, specimen, maupun 

subjek yang bersangkutan.  

Apabila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru 

yang dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/I untuk kelanjutan 

keikutsertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 
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Bapak/Ibu/Saudara/I. Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/I dibawah ini menunjukkan 

bahwa Bapak/Ibu/Saudara/I telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama   : 

Tanggal lahir  : 

Usia   : 

Alamat   : 

Nomor Telepon : 

 

*) coret yang tidak perlu 

 

Peserta/ Subjek Penelitian  Peneliti, 

  

(…………………………….)  (Ni Putu Syanindita Kania) 

Tanggal:      /        / 
NIM. P07134221084 

Tanggal:      /        / 
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Lampiran 10: Lembar Wawancara 

Kode :...... 

 

LEMBAR WAWANCARA 

A. Identitas Responden :  

1. Nama   : 

2. Jenis kelamin  : 

3. Usia   :  

4. Alamat   : 

5. Nomor Telepon  :  

B. Pertanyaan : 

1. Berapa lama Bapak/ Ibu terdiagnosa mengidap Diabetes Melitus? 

 ≤ 5 tahun   >5 tahun 

 

2. Apakah Bapak/Ibu teratur dalam mengkonsumsi obat-obatan terkait penyakit 

diabetes melitus? 

  Ya    Tidak 

 

3. Apakah Bapak/Ibu menjalani diet pola makan untuk diabetes? 

 Ya    Tidak 

 

4. Apakah sebelumnya Bapak/Ibu rutin berolahraga  

  Ya    Kadang  Tidak 

C. Hasil Pengukuran 

Kadar Kreatinin   : mg/dL 

Kadar Glukosa Darah Puasa : mg/dL 

Berat Badan   : kg 

Tinggi Badan   : cm 

IMT    :
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Lampiran 11: Hasil Uji SPSS 

Usia  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pra-Lansia 3 7.0 7.0 7.0 

Lansia Awal 27 62.8 62.8 69.8 

Lansia Madya 13 30.2 30.2 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 28 65.1 65.1 65.1 

Perempuan 15 34.9 34.9 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

Lama Menderita DM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 5 Tahun 6 14.0 14.0 14.0 

> 5 Tahun 37 86.0 86.0 100.0 

Total 43 100.0 100.0  
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Diet Pola Makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menjalani 14 32.6 32.6 32.6 

Tidak Menjalani 29 67.4 67.4 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

Kebiasaan Berolahraga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 12 27.9 27.9 27.9 

Kadang 20 46.5 46.5 74.4 

Tidak 11 25.6 25.6 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

Konsumsi Obat DM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Teratur 17 39.5 39.5 39.5 

Tidak Teratur 26 60.5 60.5 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

Kategori IMT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 2 4.7 4.7 4.7 

Normal 24 55.8 55.8 60.5 

Lebih 17 39.5 39.5 100.0 

Total 43 100.0 100.0  
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Kadar Glukosa Darah Puasa 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 15 34.9 34.9 34.9 

Tinggi 28 65.1 65.1 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

Kadar Kreatinin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 15 34.9 34.9 34.9 

Tinggi 28 65.1 65.1 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

 

KadarGDP * KadarKreatinin Crosstabulation 

 

KadarKreatinin 

Total Normal Tinggi 

KadarGDP Normal Count 14 1 15 

Expected Count 5.2 9.8 15.0 

% within KadarGDP 93.3% 6.7% 100.0% 

Tinggi Count 1 27 28 

Expected Count 9.8 18.2 28.0 

% within KadarGDP 3.6% 96.4% 100.0% 

Total Count 15 28 43 

Expected Count 15.0 28.0 43.0 

% within KadarGDP 34.9% 65.1% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 34.646a 1 .000   

Continuity Correctionb 30.807 1 .000   

Likelihood Ratio 39.642 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

33.840 1 .000 
  

N of Valid Cases 43     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.23. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 12: Alat dan Bahan Pemeriksaan Glukosa Darah Puasa dan Kreatinin 

 

 

Jas Lab 

 

 

Handscoon 

 

Haircap 

 

 

Masker 

 

 

Tabung Vacutainer 

 

Needle Vacutainer 

 

Alcohol Swab 

 

 

Kapas 

 

 

Tourniquet 

 

 

Holder  

 

 

Indiko Plus 

  

 

Blue tip 
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Mikropipet 

 

Micro tubes 

  

Cuvette sampel 
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Lampiran 13: Dokumentasi Penelitian 

 
 

Wawancara dan  

Pengisian Informed 

Consent kepada 

responden 

 

 
 

Pengambilan spesimen 

darah vena 

 
 

Pemberian bingkisan 

karena bersedia menjadi 

responden 

 
 

Sentrifugasi sampel 

 
 

Pemipetan serum 

 
 

Memindahkan serum ke 

cuvette untuk segera 

diperiksa 

 
 

Input dan pencocokan 

data pasien pada alat 

 
 

Memasukkan cuvette 

yang berisi sampel pada 

alat 

 
 

Memasukkan cuvette 

yang berisi sampel pada 

alat 

 

 

 

 


