BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

1. Berdasarkan faktor Berat Badan Lahir Balita sebagian besar didapatkan BB
Lahir Balita normal (> 2.500 gram).

2. Berdasarkan faktor risiko pemberian ASI Eksklusif bahwa sebagian besar
responden memberikan ASI Eksklusif.

3. Berdasarkan faktor risiko pemberian MPASI didapatkan sebagian besar
termasuk kategori tepat dalam memberikan MPASI.

4. Berdasarkan faktor risiko LiLLA saat ibu hamil didapatkan sebagian besar tidak

KEK >23,5.

B. Saran

Berdasarkan hasil, pembahasan, dan simpulan penelitian terkait faktor
faktor risiko pada kejadian balita stunting di wilayah kerja UPTD Puskesmas
Kintamani VI, beberapa saran yang dapat diajukan peneliti sebagai bahan
pertimbangan adalah :
1. Bagi UPTD Puskesmas Kintamani VI

Bagi kepala puskesmas diharapkan agar lebih gencar dalam menggerakkan
petugas kesehatan untuk melakukan penyuluhan atau sosialisasi terkait upaya
pencegahan maupun penanggulangan dampak stunting kepada masyarakat serta
melakukan pendekatan dengan tokoh masyarakat dalam merealisasikan rencana

program pencegahan stunting di masing-masing banjar.



2. Bagi bidan pelaksana
Bagi bidan pelaksana diharapkan agar lebih cermat dalam melakukan

skrining faktor risiko stunting baik pada calon pengantin maupun ibu hamil, tegas
dalam memberikan konseling terkait pentingnya upaya pencegahan stunting
maupun penanganan stunting baik kepada ibu hamil maupun ibu bayi dan balita.
3. Bagi peneliti selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat menggambarkan penyebab lain dari
stunting seperti pola makan dan pola asuh, riwayat infeksi dan riwayat imunisasi

balita, serta melakukan penelitian lebih dalam dengan jenis penelitian analitik.
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