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BAB VI  

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan pengetahuan dan persepsi 

dengan pengambilan keputusan penggunaan AKDR pasca plasenta pada ibu hamil 

trimester III di wilayah kerja UPTD Puskesmas I Denpasar Timur tahun 2025, 

diperoleh kesimpulan sebagai berikut: 

1. Sebagian besar responden memiliki pengetahuan cukup tentang AKDR pasca 

plasenta (44,7%), pengetahuan tinggi (26,4%) dan pengetahuan rendah 

(28,9%). 

2. Mayoritas responden memiliki persepsi positif terhadap AKDR pasca plasenta 

(68,4%), namun masih terdapat 31,6% yang memiliki persepsi negatif. 

3. Sebanyak 47,4% responden memutuskan untuk menggunakan AKDR pasca 

plasenta, sedangkan 52,6% tidak tidak memilih metode tersebut. 

4. Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan dengan 

pengambilan keputusan penggunaan AKDR pasca plasenta (p = 0,004). 

5. Terdapat hubungan yang sangat signifikan antara persepsi dengan pengambilan 

keputusan penggunaan AKDR pasca plasenta (p = 0,000). 
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B. Saran  

Be vrdasarkan hasil pe vne vlitian dan simpulan di atas, pe vne vliti me vmbe vrikan 

be vbe vrapa saran se vbagai be vrikut: 

1. Bagi bidan dan Petugas KIA Puskesmas 

Disarankan untuk le vbih aktif me vmbe vrikan e vdukasi dan kovnse vling kevpada ibu 

hamil, khususnya pada trime vste vr III, me vnge vnai manfaat, e vfe vktivitas, dan ke vamanan 

kovntrase vpsi pasca plase vnta. 

2. Bagi ibu hamil 

Diharapkan agar le vbih aktif me vncari infovrmasi yang be vnar dan akurat 

me vnge vnai kovntrase vpsi pasca plase vnta me vlalui kovnsultasi de vngan te vnaga ke vse vhatan, 

me vngikuti ke vlas ibu hamil, atau me vmbaca sumbevr te vrpe vrcaya, agar dapat 

me vningkatkan pe vnge vtahuan dan mevmbe vntuk pe vrse vpsi povsitif. 

3. Bagi Puskesmas 

Pihak Puske vsmas diharapkan me vnge vmbangkan provgram provmovsi ke vse vhatan 

be vrbasis kovmunitas, se vpe vrti pevnyuluhan ke vlovmpovk, pe vnggunaan me vdia evdukasi 

visual (videvov, le vafle vt, povste vr), dan pe vmanfaatan me vdia sovsial untuk me vnjangkau ibu-

ibu muda, guna me vningkatkan pe vnge vtahuan dan pe vrse vpsi masyarakat te vrhadap KB 

pasca pe vrsalinan. 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Disarankan bagi pe vne vliti sevlanjutnya diharapkan dapat me vmpe vrluas cakupan 

wilayah dan atau me vmpe vrbe vsar sampevl se vrta devngan me vnggunakan me vtovdev 

campuran (kuantitatif-kualitatif) untuk me vnggali faktovr-faktovr lain yang 

me vme vngaruhi ke vputusan pe vnggunaan kovntrase vpsi, se vpe vrti pe vngaruh pasangan, 

budaya, atau agama. 


