
  

BAB IV 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian  

Pe vne vlitian ini me vrupakan pe vnevlitian de vskriptif kovre vlasiovnal de vngan 

pe vnde vkatan crovss-se vctiovnal. 

B. Alur penelitian  
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C. Tempat dan  Waktu Penelitian 

Lokasi Penelitian ini di UPTD Puskesmas I Dinas kesehatan Kecamatan 

Denpasar Timur. Lokasi ini dipilih karena merupakan fasilitas kesehatan primer 

yang menyediakan layanan persalinan 24 jam. Penelitian ini dilakukan selama 

periode April hingga Mevi 2025. 

D. Populasi dan Sampel 

1. Populasi penelitian 

Povpulasi adalah wilayah ge vne vralisasi yang tevrdiri atas ovbje vk/subjevk yang 

me vmiliki kualitas dan karakte vristik te vrte vntu yang dite vtapkan ovle vh pe vne vliti untuk 

dipevlajari dan ke vmudian dapat ditarik ke vsimpulannya (sinte vsis). Jadi povpulasi bukan 

hanya ovrang, te vtapi juga ovbje vk dan be vnda-be vnda alam yang lain, misalnya: ovrang, 

be vnda, le vmbaga, ovrganisasi, dan lain-lain (Adiputra dkk., 2021).  

Adapun povpulasi dalam pe vne vlitian ini adalah se vluruh ibu hamil trimevste vr III 

yang me vlakukan pe vme vriksaan di UPTD Puske vsmas I Dinas Ke vse vhatan Kevcamatan 

De vnpasar Timur pada bulan Januari tahun 2025, de vngan jumlah 105 ovrang. 

2. Sampel penelitian  

Sampe vl dalam pevne vlitian ini adalah ibu hamil trime vste vr III yang me vme vnuhi 

krite vria inklusi dan e vksklusi: 

a. Krite vria inklusi 

Krite vria inklusi me vrupakan karaktevristik umum subjevk pe vne vlitian pada 

povpulasi targe vt dan sumbe vr. Se vring se vkali ada ke vndala dalam me vmpe vrovle vh kritevria 

inklusi yang se vsuai de vngan masalah pe vne vlitian, biasanya masalah lovgistik. Dalam 

hal ini pe vrtimbangan ilmiah se vbagian harus dikovrbankan karevna alasan praktis, 

(Adiputra dkk., 2021).  
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Krite vria inklusi dalam pe vne vlitian ini adalah: 

1. Be vrse vdia be vrpartisipasi dalam pe vne vlitian de vngan me vnandatangani infovrme vd 

covnse vnt. 

2. Bisa me vmbaca dan me vnulis.  

b. Krite vria e vksklusi 

Krite vria e vksklusi me vrupakan krite vria dari subje vk pe vne vlitian yang tidak bovlevh 

ada, dan jika subje vk me vmpunyai krite vria e vksklusi maka subje vk harus dike vluarkan 

dari pe vne vlitian (Adiputra dkk., 2021). 

Krite vria e vksklusi dalam pe vne vlitian ini adalah: 

1. Ibu hamil yang me vngalami kovmplikasi be vrat tidak te vrmasuk dalam pe vne vlitian 

ini. Covntovh kovmplikasi be vrat yang me vnjadi kovntraindikasi pe vnggunaan AKDR, 

sevpe vrti: 

a. Pre ve vklamsi 

b. Pe vrdarahan ante vpartum (plase vnta pre vvia, sovlusiov plase vnta) 

c. Infe vksi panggul aktif 

d. Ke vlainan rahim yang signifikan (misalnya, miovma submukovsa yang me vngubah 

be vntuk kavum ute vri) 

e. Ruptur ute vrus atau riwayat ovpe vrasi caevsar be vrulang de vngan risikov tinggi 

f. Riwayat pe vme vriksaan triple v e vliminasi re vaktif. 
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2. Re vspovnde vn yang tidak me vnye vle vsaikan pe vngisian kue vsiovne vr. 

Be vsar sampe vl dalam pe vne vlitian ini dihitung de vngan mevnggunakan rumus 

pe vne vlitian kovre vlasiovnal. me vnurut Dahlan (2016) rumus bevsar sampe vl yang 

digunakan untuk pe vne vlitian analisis kovre vlatif adalah:  

𝑛 = {
(Zα + Zβ)

0,5 In (
1 + 𝑟
1 − 𝑟

)
}

2

+ 3 

Ke vte vrangan: 

Se vmua parame vte vr pada rumus be vsar sampe vl kovre vlatif dite vtapkan pe vne vliti 

n = Besar sampe vl minimum 

Zα = De vrivat baku alfa. Dalam pe vne vlitian ini Ke vsalahan tipe v I dite vtapkan sevbe vsar 

5%, hipovte vsis dua arah se vhingga nilai Zα = 1,96 

Zβ = De vrivat baku be vta. Dalam pe vne vlitian ini Ke vsalahan tipe v II dite vtapkan sevbe vsar 

5%, maka nilai Zβ = 1,64.   

ln = lovgaritma 

r = kovre vlasi minimal yang dianggap be vrmakna. Pada pe vne vlitian ini dite vtapkan = 0,4. 

Se vhingga dipe vrovle vh jumlah sampevl minimal se vjumlah 34 sampevl. 

Me vnghindari ke vrusakan data, ditambahkan 10% (4 ovrang), jadi sampe vl yang 

diambil 34 + 4= 38. Jadi be vrdasarkan hasil te vrse vbut, jumlah sampe vl yang digunakan 

dalam pe vnevlitian ini sevbanyak 38 ibu hamil trime vste vr III yang me vme vnuhi krite vria 

inklusi.  

Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan purposive 

sampling. Peneliti memilih responden yang sesuai dengan kriteria inklusi, hingga 

diperoleh 38 orang ibu hamil.  
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E. Jenis dan Teknik Pengumpulan  Data 

1. Jenis data yang dikumpulkan 

Dalam pe vne vlitian ini, je vnis data yang dikumpulkan me vrupakan data primevr. 

Data prime vr adalah data yang dipe vrovle vh langsung dari re vspovnde vn me vlalui pevngisian 

kue vsiovne vr yang te vlah dirancang se vsuai de vngan tujuan pe vne vlitian. Data prime vr yang 

dikumpulkan dalam pe vne vlitian ini adalah: pe vnge vtahuan, pe vrsevpsi dan ke vputusan 

pe vnggunaan AKDR pasca plase vnta. 

Se vbe vlum pe vngambilan data, pe vnevliti me vmbe vritahu re vspovnde vn mevnge vnai 

provse vdur pe vne vlitian, mevmbe vrikan pe vnje vlasan ke vpada re vspovndevn, se vrta tata cara 

pe vngisian kue vsiovne vr. Pe vmbe vkalan ini be vrtujuan untuk me vmastikan bahwa provsevs 

pe vngumpulan data dilakukan se vcara kovnsistevn, ovbje vktif, dan se vsuai de vngan prinsip-

prinsip e vtika pe vne vlitian. Data yang dikumpulkan me vliputi: 

a. Data de vmovgrafi revspovnde vn 

Nama, usia, pe vkevrjaan, pe vndidikan, jumlah anak, alamat,  te vle vpovn/hp, dan 

pe vngalaman se vbe vlumnya me vnggunakan alat kovntrase vpsi. 

b. Data Pe vnge vtahuan te vntang AKDR 

Data ini me vncakup tingkat pe vmahaman re vspovnde vn mevnge vnai de vfinisi, 

manfaat, risikov, dan cara ke vrja alat kovntrase vpsi dalam rahim (AKDR) pasca-

plase vnta. 

c. Data Pe vrse vpsi te vrhadap AKDR 

Data ini be vrupa pandangan atau pe vrsevpsi re vspovnde vn te vrhadap pe vnggunaan 

AKDR pasca-plase vnta, yang diukur me vnggunakan skala Like vrt untuk 

me vngide vntifikasi tingkat pe vrse vtujuan atau ke vtidakse vtujuan te vrhadap bevbe vrapa 

pe vrnyataan tevrkait AKDR. 
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2. Cara pengumpulan data 

a) Se vte vlah usulan skripsi dite vrima dan dise vtujui ovle vh pe vnguji, maka dilanjutkan 

de vngan mevngurus Evthical Cle varance v ke v Kovmisi Evtik Pe vne vlitian Povlte vkkevs 

Ke vme vnke vs De vnpasar. Surat Persetujuan Etik diterbitkan dengan nomor : 

DP.04.02/F.XXXII.25/401/2025. 

b) Mengajukan permohonan ijin ke Dinas Kesehatan Kota Denpasar dengan 

menyerahkan surat permohonan nomor: 06.02/F.XXIV.14/1067/2025 dari 

Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

c) Menyerahkan surat permohonan izin nomor: 000.9.2/851/Dikes dari Dinas 

Kesehatan Kota Denpasar ke Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar 

Timur dengan menjelaskan maksud dan tujuan peneliti mengadakan penelitian 

tentang penggunaan AKDR pasca plasenta di UPTD Puske vsmas I Dinas Ke vse vhatan 

Ke vcamatan De vnpasar Timur.  

d) Me vlakukan pe vnde vkatan dan ke vrja sama dalam pe vngumpulan data de vngan 

me vlibatkan Pe vnanggung Jawab Ruang KIA Puskevsmas I Dinas Ke vse vhatan 

Ke vcamatan De vnpasar Timur.  

e) Pe vnde vkatan ke vpada re vspovndevn dan me vnje vlaskan maksud se vrta tujuan pe vne vlitian. 

Jika be vrse vdia me vnjadi revspovnde vn, maka diminta untuk me vnandatangani infovrmevd 

covnse vnt. 

f) Pe vne vliti me vlakukan pe vmilihan sampe vl menggunakan purposive sampling. 

Peneliti memilih responden yang sesuai dengan kriteria inklusi, hingga diperoleh 

38 orang ibu hamil. 
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g) Pe vne vliti be vrte vmu de vngan evnume vratovr untuk mevnyamakan pe vrse vpsi te vntang 

pe vngumpulan data pe vngevtahuan AKDR de vngan me vnjawab 15 soval be vnar dan salah 

sevrta me vmbe vri tanda che vcklist pada kovlovm yang dise vdiakan untuk 15 pe vrnyataan 

te vrkait data pe vrse vpsi AKDR. Data ke vputusan pe vnggunaan AKDR didapat de vngan 

wawancara. 

h) Me vlakukan pe vme vriksaan ke vle vngkapan kue vsiovne vr yang te vlah diisi. 

i) Me vngovlah dan analisis data yang te vlah dipe vrovle vh dari pe vngisian kue vsiovne vr. 

j) Pe vne vliti menyusun laporan keseluruhan skripsi dan penyajian hasil pevne vlitian. 

3. Instrumen pengumpulan data 

Le vmbar kue vsiovne vr ini digunakan se vbagai alat utama untuk me vngumpulkan 

data dari re vspovnde vn. Kue vsiovne vr dirancang se vcara te vrstruktur untuk me vnggali 

infovrmasi mevnge vnai pe vnge vtahuan, pe vrse vpsi, dan faktovr lain yang re vle vvan de vngan 

ke vputusan re vspovnde vn dalam pevnggunaan alat kovntrase vpsi dalam rahim (AKDR) 

pasca plase vnta. Instrumen ini diadaptasi dari penelitian sebelumnya, yaitu 

instrumen pengukuran pengetahuan oleh Radharani (2021) dan instrumen 

pengukuran persepsi oleh Puspita (2024). Seluruh pertanyaan telah dikembangkan 

sesuai dengan konteks lokal dan kebutuhan penelitian, serta telah dikonsultasikan 

terlebih dahulu kepada dosen pembimbing sebelum dilakukan uji coba instrumen. 

Kue vsiovne vr te vrdiri dari be vbe vrapa bagian, te vrmasuk hasil uji validitas dan 

revliabilitas, guna me vmastikan bahwa instrume vn yang digunakan me vmiliki tingkat 

ke vakuratan dan kovnsiste vnsi dalam me vngukur variabe vl pe vne vlitian. 

a. Bagian I 

Data De vmovgrafi Re vspovnde vn : Be vrisi pe vrtanyaan me vnge vnai usia, tingkat 

pe vndidikan, pe vke vrjaan, dan karakte vristik lain yang re vle vvan. 
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b. Bagian II 

Pe vngevtahuan te vntang AKDR : Data pe vngevtahuan AKDR dikumpulkan 

de vngan me vnggunakan soval, sevbanyak 15 pe vrtanyaan, untuk me vngukur tingkat 

pe vmahaman re vspovnde vn te vrhadap kovnse vp, manfaat, dan risikov AKDR pasca plase vnta. 

Pe vnilaian de vngan skala Guttman, jika jawaban be vnar dibe vri skovr 1 dan nilai 0 jika 

jawaban salah.  

c. Bagian III 

Pe vrse vpsi te vrhadap AKDR : Be vrisi 15 pe vrtanyaan me vnge vnai pandangan atau 

pe vrse vpsi re vspovnde vn te vrhadap pe vnggunaan AKDR pasca plase vnta. Pe vrnyataan te vrdiri 

dari pe vrnyataan (favovrable v) pe vrnyataan yang me vnce vrminkan pe vrse vpsi povsitif dan 

(unfavovrable v) me vnce vrminkan pevrse vpsi ne vgatif atau ke vraguan. Pe vrse vpsi diukur 

me vnggunakan skala like vrt de vngan skovr: SS(sangat sevtuju)=5; S (se vtuju) =4; KS 

(kurang se vtuju) =3, TS (tidak se vtuju)= 2, STS (sangat tidak se vtuju)=1, Untuk 

pe vrnyataan yang be vrsifat ne vgatif adalah se vbaliknya, yaitu: SS=1; S=2; KS=3; TS=4; 

dan STS=5. Dikatakan pe vrse vpsi povsitif jika skovr ≥ 20, dan dikatakan pe vrse vpsi 

ne vgatif jika skovr < 20 (Widyawati, 2022). 

Pe vrtanyaan te vntang pe vngevtahuan AKDR dan pe vrnyataan te vntang pe vrse vpsi 

AKDR dibuat se vndiri ovlevh pe vne vliti, se vhingga se vbe vlum digunakan se vbagai instrumevn 

pe vne vlitian, maka kovnte vnnya dikovnsultasikan te vrle vbih dahulu ke v pe vmbimbing, 

sevlanjutnya dilakukan uji validitas dan re vliabilitas, tevrhadap 30 ibu hamil trime vstevr 

III pada Puske vsmas II De vnpasar Timur.   

Se vbe vlum digunakan dalam pe vne vlitian utama, instrume vn ini diuji te vrle vbih 

dahulu untuk me vmastikan validitas dan revliabilitasnya. Se vbuah kue vsiovne vr dapat 

dinyatakan valid jika nilai hitung (r-hitung) le vbih be vsar dari nilai tabe vl (r-tabe vl). Jika 
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suatu variabevl me vnunjukkan nilai Alpha Crovnbach le vbih be vsar dari 0.60, maka 

variabe vl te vrsevbut dapat dianggap re vliabe vl dan kovnsistevn dalam me vngukur (Suryovnov 

dalam De vwi dan Sudaryantov, 2020). 

4. Uji Validitas dan Reliabilitas 

a. Uji validitas 

Uji validitas dilakukan untuk me vnilai se vjauh mana butir-butir pe vrtanyaan 

dalam kue vsiovne vr mampu me vngukur variabe vl yang dimaksud. Uji ini dilakukan 

te vrhadap 30 ovrang ibu hamil trime vste vr III di UPTD Puske vsmas II De vnpasar Timur, 

data dianalisis de vngan me vnggunakan te vknik kovre vlasi Pe varsovn Provduct Movme vnt 

me vlalui provgram SPSS. 

Krite vria pe vnilaian validitas adalah apabila nilai signifikansi (Nilai pv) < 0,05 

dan nilai r-hitung > r-tabe vl (0,361 untuk n = 30 pada taraf signifikansi 5%). Hasil 

uji me vnunjukkan bahwa se vluruh 15 ite vm dalam kue vsiovne vr me vmiliki kovrevlasi yang 

signifikan de vngan tovtal skovr, baik pada taraf signifikansi 5% maupun 1%. De vngan 

de vmikian, dapat disimpulkan bahwa se vluruh ite vm kue vsiovne vr dinyatakan valid dan 

layak digunakan dalam pe vngumpulan data. 

Tabel 3 

Hasil Uji Validitas 

No Kode Item 
Nilai 

Korelasi  
(r hitung) 

Sig.  
(2-tailed) 

r Tabel  
(N=30; α=0,05) 

Keterangan 

1 2 3 4 5 6 

1. P01 0.406 0.026 0.361 Valid 

2. P02 0.469 0.009 0.361 Valid 

3. P03 0.477 0.008 0.361 Valid 

4. P04 0.373 0.042 0.361 Valid 

5. P05 0.503 0.005 0.361 Valid 

6. P06 0.415 0.023 0.361 Valid 

7. P07 0.492 0.006 0.361 Valid 
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1 2 3 4 5 6 

8. P08 0.462 0.010 0.361 Valid 

9. P09 0.426 0.019 0.361 Valid 

10. P10 0.379 0.039 0.361 Valid 

11. P11 0.426 0.019 0.361 Valid 

12. P12 0.597 <0.001 0.361 Valid 

13. P13 0.377 0.040 0.361 Valid 

14. P14 0.556 0.001 0.361 Valid 

15. P15 0.504 0.004 0.361 Valid 

Sumbevr: (Data Primer, 2025) 

b. Uji revliabilitas 

Se vte vlah dinyatakan valid, instrume vn ke vmudian diuji re vliabilitasnya untuk 

me vmastikan bahwa alat ukur me vmiliki tingkat kovnsiste vnsi yang tinggi dalam 

me vnghasilkan data. Uji re vliabilitas dilakukan devngan me vnggunakan me vtovdev 

Crovnbach’s Alpha. Hasil uji re vliabilitas mevnunjukkan bahwa nilai Crovnbach’s 

Alpha se vbe vsar 0,859 untuk ke vse vluruhan 15 itevm kue vsiovne vr. Nilai ini 

me vngindikasikan bahwa kue vsiovne vr me vmiliki re vliabilitas yang sangat tinggi, 

sevhingga dapat diandalkan untuk me vngukur variabe vl pe vne vlitian sevcara kovnsiste vn. 

F. Pengolahan dan Analisis Data  

1. Teknik pengolahan data 

a. Evditing yaitu hasil evditing data bahwa sevbanyak dua data tidak le vngkap dan tiga 

tidak masuk krite vria inklusi se vhingga tidak dimasukan me vnjadi re vspovndevn 

pe vne vlitian.  

b. Covding yaitu pe vmbevrian kovde v nume vrik pada se vtiap sampe vl mevngklasifikasikan  

ke vadaan dari para re vspovnde vn ke v dalam  kate vgovri. Klasifikasi dilakukan de vngan cara 

me vmbe vri kovde v pada data se vbagai be vrikut tingkat pe vngevtahuan dibe vri kovdev 1 untuk 

tingkat pe vnge vtahuan kurang, 2 untuk tingkat pe vnge vtahuan cukup, 3 untuk tingkat 
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pe vnge vtahuan baik. Pe vrsevpsi ibu hamil te vntang IUD Pasca Plase vnta dibe vri kovde v 1 

untuk pe vrsevpsi ne vgatif dan 2 untuk pe vrse vpsi povsitif. Niat me vnggunakan IUD Pasca 

Plase vnta se vte vlah me vlahirkan dibevri kovdev 0 ibu hamil me vmpunyai niat untuk 

me vnggunakan IUD Pasca Plase vnta dan kovde v 1 ibu hamil yang tidak me vnggunakan 

IUD Pasca Plase vnta se vte vlah me vlahirkan. 

c. Scovring 

Scovring data pe vnge vtahuan se vbagai be vrikut: 

1) 12-15 soval dijawab be vnar maka, kate vgovri pe vnge vtahuan baik (76% – 100%). 

2) 9-11 soval dijawab be vnar maka, kate vgovri pe vnge vtahuan cukup (56% – 75%). 

3) 0-18 soval dijawab be vnar maka, kate vgovri pe vnge vtahuan kurang (≤55%) 

Scovring data persepsi se vbagai be vrikut: 

Total skor minimum adalah 15 dan maksimum 75. Menentukan persentase nilai 

persepsi: 

Persentase persepsi =
Nilai skor responden

75
 x 100% 

Menentukan kriteria persepsi responden: 

Positif : Jika skor ≥ median (54) 

Negatif : Jika skor < median (54) 

Scovring data pengambilan keputusan se vbagai be vrikut: 

• Iya, Be vre vncana me vnggunakan: Jika responden menjawab Iya 

• Tidak, Bevre vncana me vnggunakan: Jika responden menjawab Tidak 

d. Evntry adalah data dimasukkan ke v dalam kovmpute vr se vcara manual lalu diovlah 

de vngan siste vm kovmpute vrisasi. 
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e. Tabulating yaitu kevgiatan me vringkas data yang ada ke v dalam tabe vl yang te vlah 

dipisahkan, provse vs tabulasi me vliputi me vmpevrsiapkan tabe vl de vngan kovlovm dan baris 

yang disusun de vngan ce vrmat se vsuai ke vbutuhan. 

f. Cle vaning adalah me vncovcovkkan data yang  te vlah dimasukan untuk dipe vriksa 

ke vmbali. 

2. Analisis data 

a. Analisis univariat 

Analisis univariat digunakan untuk me vnje vlaskan se vtiap variabe vl dalam 

pe vne vlitian se vcara te vrpisah. Variabe vl yang dianalisis me vncakup karakte vristik 

revspovnde vn, sevpe vrti usia, tingkat pe vndidikan, pe vke vrjaan, jumlah anak, dan tingkat 

pe vnge vtahuan se vrta pe vrsevpsi te vrhadap AKDR pasca-plase vnta.  

Hasil analisis disajikan dalam be vntuk distribusi fre vkue vnsi dan pe vrse vntasev, 

de vngan rumus be vrikut: 

𝑃 =
𝑓

𝑁
x100% 

Ke vte vrangan 

P = Provpovrsi 

f  = fre vkue vnsi dari se vtiap  karakte vristik te vrtevntu 

N = jumlah sampe vl 
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1) Pe vnge vtahuan 

Pe vnge vtahuan re vspovnde vn diukur de vngan 15 pe vrnyataan bevnar dan salah. Bila 

me vnjawab be vnar dibe vri skovr 1 dan skovr nilai 0 bila mevnjawab salah. Pe vrovlevhan nilai 

tiap re vspovnde vn adalah pe vnjumlahan skovr dari 15 pe vrnyataan te vrse vbut, nilai tevrtinggi 

15 dan te vre vndah 0. 

Me vne vntukan pe vrse vntase v nilai pe vngevtahuan = 
𝑁𝑖𝑙𝑎𝑖 𝑠𝑘𝑜𝑟  𝑟𝑒𝑠𝑝𝑜𝑛𝑑𝑒𝑛  

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑠𝑘𝑜𝑟
 x 100 % 

Me vne vntukan krite vria pe vnge vtahuan re vspovnde vn:  

• Baik : 76 – 100 %  = 12-15 soval dijawab be vnar 

• Cukup : 57 – 75 % = 9-11 soval dijawab be vnar 

• Kurang : ≤ 56 % = 0-8 soval dijawab be vnar 

2) Persepsi 

Persepsi responden diukur menggunakan 15 pernyataan dalam bentuk skala 

Likert lima poin, yaitu: 

• Sangat Setuju (SS) = 5 

• Setuju (S) = 4 

• Kurang Setuju (KS) = 3 

• Tidak Setuju (TS) = 2 

• Sangat Tidak Setuju (STS) = 1 
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Total skor minimum adalah 15 dan maksimum 75. Menentukan persentase nilai 

persepsi: 

Persentase persepsi =
Nilai skor responden

75
 x 100% 

Menentukan kriteria persepsi responden: 

Positif : Jika skor ≥ median (54) 

Negatif : Jika skor < median (54) 

Tabel 4 

Uji Normalitas Data Shapiro-Wilk 

Variabel Statistik df Sig. 

Pengetahuan 

Persepsi 

Keputusan 

0,881 

0,586 

0,636 

38 

38 

38 

0,000 

0,000 

0,000 

 

 Berdasarkan tabel uji normalitas di atas, sesuai dengan kategori pada 

variabel persepsi yang didasarkan pada hasil uji normalitas data. Maka, hasil 

menunjukkan bahwa variabel persepsi tidak berdistribusi dengan normal (0,000 < 

α 0,05). Hal tersebut mengindikasikan bahwa penentuan kategori menggunakan 

nilai median. 

3) Pengambilan Keputusan 

Pengambilan keputusan responden diukur dengan satu pertanyaan yang 

memiliki dua pilihan jawaban, yaitu: 

• Iya : Responden menyatakan berencana menggunakan alat kontrasepsi dalam 

rahim pasca plasenta. 

• Tidak : Responden menyatakan tidak berencana menggunakan alat kontrasepsi 

dalam rahim pasca plasenta. 
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Hasil pengambilan keputusan dikategorikan sebagai berikut: 

• Iya, Be vre vncana me vnggunakan: Jika responden menjawab Iya 

• Tidak, Bevre vncana me vnggunakan: Jika responden menjawab Tidak 

b. Analisis  bivariat  

Analisis bivariat digunakan untuk mevnganalisis dua variabe vl yang diduga 

be vrhubungan (Novtovatmovdjov, 2018). Analisis bivariat digunakan untuk 

me vmbuktikan adanya hubungan antara variabe vl be vbas (tingkat pe vnge vtahuan dan 

pe vrse vpsi) de vngan variabe vl te vrikat (pe vngambilan kevputusan pevnggunaan AKDR 

pasca-plasevnta). Analisis yang digunakan adalah uji statistik Chi-Square, de vngan 

krite vria pe vngujian: 

a. Hov ditevrima jika nilai p > 0,05 (tidak te vrdapat hubungan yang signifikan). 

b. Hov ditovlak jika nilai p ≤ 0,05 (te vrdapat hubungan yang signifikan). 

Analisis data dalam penelitian ini dilakukan menggunakan uji statistik Chi-

Square (χ²), yang digunakan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara dua 

variabel yang berskala kategorik. Analisis bivariat dilakukan terhadap masing-

masing variabel independen, yaitu tingkat pengetahuan dan persepsi, dengan 

variabel dependen, yaitu pengambilan keputusan penggunaan AKDR pasca 

plasenta. Seluruh variabel dalam penelitian ini merupakan data kategorik (nominal 

dan ordinal), sehingga uji Chi-Square merupakan metode yang tepat dan memenuhi 

syarat penggunaan uji statistik tersebut.  
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G. Etika Penelitian 

Pe vne vlitian ini dilakukan de vngan me vmpe vrhatikan prinsip-prinsip e vtika 

pe vne vlitian yang be vrtujuan untuk me vlindungi hak, ke vamanan, dan ke vse vjahte vraan 

revspovnde vn sevrta me vnjaga inte vgritas ilmiah pe vne vlitian. Evtika pe vne vlitian yang 

dite vrapkan adalah se vbagai be vrikut: 

1. Re vspe vct fovr Pe vrsovn (Me vnghovrmati Individu) 

Peneliti menghargai hak setiap individu dengan memberikan penjelasan 

terlebih dahulu kepada seluruh responden terkait maksud dan tujuan penelitian. 

Peneliti memastikan bahwa keikutsertaan dalam penelitian bersifat sukarela tanpa 

paksaan. Setiap responden diberi waktu untuk mempertimbangkan keterlibatannya, 

dan peneliti menerima keputusan apa pun dari responden, termasuk apabila mereka 

memilih untuk tidak berpartisipasi. 

2. Infovrme vd Covnse vnt (Pe vrse vtujuan Se vte vlah Pe vnje vlasan) 

Sebelum pengisian kuesioner, peneliti menyampaikan informasi penelitian 

secara lisan dan membagikan lembar informed consent yang berisi tujuan, manfaat, 

prosedur, serta hak-hak responden, termasuk hak untuk mundur kapan saja tanpa 

konsekuensi. Setelah mendapatkan penjelasan, responden yang bersedia ikut serta 

diminta untuk menandatangani lembar persetujuan sebagai bentuk konfirmasi 

kesediaan berpartisipasi secara sadar. 

3. Covnfide vntiality (Kevrahasiaan Data) 

Peneliti menjamin bahwa data pribadi dan jawaban responden hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian ini. Identitas responden tidak dicantumkan 

pada kuesioner, dan setiap data disimpan dalam folder yang dilindungi kata sandi. 

Peneliti juga tidak membagikan data kepada pihak lain tanpa izin responden. 
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4. Anovnymity (Anovnimitas) 

Selama proses pengumpulan data, peneliti tidak mencatat nama, alamat, 

atau informasi identitas lain dari responden. Kuesioner yang digunakan tidak 

memuat identitas pribadi sehingga hasilnya tidak dapat ditelusuri kembali ke 

individu tertentu. Hal ini dilakukan untuk menjaga kerahasiaan dan kenyamanan 

responden dalam menjawab pertanyaan. 

5. Bevnevficevncev (Asas Kevmanfaatan) 

Penelitian ini dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi 

peningkatan pelayanan kesehatan, khususnya dalam hal edukasi dan pengambilan 

keputusan mengenai penggunaan alat kontrasepsi dalam rahim (AKDR) pasca 

plasenta. Peneliti menjelaskan kepada responden bahwa hasil penelitian ini akan 

digunakan sebagai bahan evaluasi dan pertimbangan dalam penyusunan program 

edukasi kesehatan reproduksi yang lebih tepat sasaran. 

Sebagai bentuk apresiasi dan untuk menjaga hubungan baik dengan 

responden, peneliti memberikan souvenir berupa tumbler kepada setiap ibu hamil 

yang telah berpartisipasi dalam penelitian ini. Souvenir diberikan setelah pengisian 

kuesioner selesai, tanpa memengaruhi keputusan partisipasi responden. Pemberian 

ini dilakukan secara sukarela dan tidak dimaksudkan sebagai imbalan, tetapi 

sebagai tanda terima kasih atas waktu dan partisipasi responden dalam penelitian. 

  


