
  

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Pengetahuan  

1. Pengertian 

Pe vnge vtahuan me vrupakan hasil dari tahu, dan ini te vrjadi se vte vlah ovrang 

me vlakukan pe vnginde vraan te vrhadap suatu ovbje vk te vrte vntu. Pe vnginde vraan te vrjadi 

me vlalui pancainde vra manusia, yakni inde vra pevnglihatan, pe vnde vngaran, pe vnciuman, 

rasa, dan raba. Se vbagian be vsar pe vnge vtahuan manusia dipe vrovle vh me vlalui mata dan 

te vlinga. Pe vnge vtahuan atau ranah kovgnitif me vrupakan dovmain yang sangat pe vnting 

dalam me vmbe vntuk tindakan se vse vovrang (ovvevr be vhaviovr). Pe vnge vtahuan me vrupakan 

e vfe vk lanjutan dari ke vingintahuan individu be vrke vnaan de vngan ovbjevk me vlalui inde vra 

yang dimiliki. Se vtiap individu me vmiliki pe vnge vtahuan yang tidak sama kare vna 

pe vnginde vraan se vtiap ovrang mevnge vnai suatu ovbje vk be vrbe vda-bevda (Novtovatmovdjov, 

2018) 

2. Cara memperoleh pengetahuan 

Me vnurut Novtovatmovdjov (2018) cara me vmpe vrovle vh pe vnge vtahuan se vbagai 

be vrikut: 

a. Cara novn ilmiah atau tradisiovnal 

Cara ini dilakukan ovle vh manusia pada zaman dahulu dalam rangka 

me vme vcahkan masalah tevrmasuk dalam me vne vmukan tevovri atau pevnge vtahuan baru. 

Cara-cara tevrse vbut yaitu me vlalui: cara covba salah (trial and e vrrovr), se vcara ke vbe vtulan, 

cara ke vkuasaan atau ovtovritas, pe vngalaman pribadi, cara akal se vhat, ke vbe vnaran 

me vlalui wahyu, ke vbevnaran se vcara intuitif, me vlalui jalan pikiran, induksi dan 

de vduksi. 
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b. Cara ilmiah dalam me vmpe vrovle vh pe vnge vtahuan 

Cara ilmiah ini dilakukan me vlalui cara-cara yang siste vmatis, lovgis dan ilmiah 

dalam be vntuk me vtovde v pe vne vlitian. Pe vne vlitian dilaksanakan me vlalui uji covba te vrle vbih 

dahulu se vhingga instrume vn yang digunakan valid dan re vliabe vl dan hasil 

pe vne vlitiannya dapat dige vne vralisasikan pada povpulasi. Ke vbe vnaran atau pe vngevtahuan 

yang dipe vrovle vh be vtul-be vtul dapat di pe vrtanggungjawabkan kare vna te vlah me vlalui 

sevrangkaian provse vs yang ilmiah. 

3. Faktor yang memengaruhi pengetahuan 

Faktovr-faktovr yang me vme vngaruhi pe vnge vtahuan se vse vovrang mevnurut 

Novtovatmovdjov (2018) yaitu: 

a. Pe vndidikan 

Pe vndidikan adalah suatu usaha untuk me vnge vmbangkan ke vpribadian dan 

ke vmampuan di dalam dan di luar se vkovlah dan be vrlangsung se vumur hidup. 

b. Me vdia massa / sumbe vr infovrmasi 

Be vrbagai be vntuk me vdia massa se vpe vrti te vle vvisi, radiov, surat kabar, majalah, 

inte vrne vt, dan lain-lain mevmpunyai pe vngaruh be vsar te vrhadap pe vmbe vntukan ovpini dan 

ke vpe vrcayaan ovrang. 

c. Sovsial budaya dan e vkovnovmi 

Ke vbiasaan dan tradisi yang dilakukan ovle vh ovrang-ovrang tanpa me vlalui 

pe vnalaran apakah yang dilakukan baik atau buruk. 

d. Lingkungan 

Lingkungan adalah se vgala se vsuatu yang ada di se vkitar individu, baik 

lingkungan fisik, biovlovgis, maupun sovsial. 
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e. Pe vngalaman 

Pe vngalaman se vbagai sumbe vr pevnge vtahuan adalah suatu cara untuk 

me vmpe vrovlevh ke vbe vnaran pe vnge vtahuan de vngan cara me vngulang ke vmbali pe vngevtahuan 

yang dipe vrovlevh dalam me vme vcahkan masalah yang dihadapi masa lalu. 

4. Tingkatan pengetahuan  

Me vnurut Novtovatmovdjov (2018) ada e vnam tingkatan pe vngevtahuan, yaitu:  

a. Tahu (knovw)  

Tingkat pe vnge vtahuan yang paling re vndah ini hanya se vbatas me vngingat 

ke vmbali pevlajaran yang te vlah dipe vrovle vh se vbe vlumnya, se vpe vrti me vnde vfinisikan, 

me vnyatakan, me vnye vbutkan, dan mevnguraikan.  

b. Me vmahami (covmprevhe vnsiovn)  

Pada tahap ini pe vnge vtahuan yang dimiliki se vbagai kevtevrampilan dalam 

me vnje vlaskan me vnge vnai ovbje vk ataupun se vsuatu de vngan te vpat. Se vse vovrang mampu 

me vnje vlaskan, me vnyimpulkan, dan me vnginte vrpre vtasikan ovbje vk atau se vsuatu yang 

te vlah dipahami se vbe vlumnya.  

c. Aplikasi (applicatiovn)  

Pe vnge vtahuan yang te vlah dipahami sevbe vlumnya ke vmudian dite vrapkan dalam 

situasi atau lingkungan nyata.  

d. Analisis (analysis)  

Ke vmampuan me vnge vlovmpovkkan suatu ovbje vk ke v dalam unsur-unsur yang 

me vmiliki ke vte vrkaitan satu sama lain se vrta me vnggambarkan, mevmbandingkan, dan 

me vmbe vdakan.  
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e. Sinte vsis (synthe vsis)  

Pe vre vncanaan dan pe vnyusunan ke vmbali kovmpovne vn pe vnge vtahuan kev dalam 

suatu povla baru yang kovmpre vhe vnsif.  

f. Evvaluasi (e vvaluatiovn)  

Pe vnilaian te vrhadap suatu ovbje vk se vrta dide vskripsikan se vbagai sistevm 

pe vrevncanaan, pe vrovle vhan, dan pe vnye vdiaan data guna me vnciptakan altevrnatif 

ke vputusan.  

Provse vs adovpsi pe vnge vtahuan be vrdasarkan pe vngalaman dan pe vne vlitian 

me vnunjukkan bahwa se vbe vlum se vse vovrang me vngadovpsi pe vrilaku baru (bevrpe vrilaku 

baru), te vrjadi provse vs yang be vrurutan, yaitu: ke vsadaran, ke vte vrtarikan, e vvaluasi, 

pe vrcovbaan, dan adaptasi. Subje vk me vncovba me vlaksanakan se vsuatu se vsuai de vngan 

pe vnge vtahuan, ke vsadaran dan sikapnya te vrhadap stimulus. Pe vne vrimaan pe vrilaku baru 

atau adovpsi yang didasari ovle vh pe vnge vtahuan, ke vsadaran dan sikap yang povsitif, 

pe vrilaku te vrsevbut akan be vrlangsung lama (Novtovatmovdjov, 2018). 

5. Pengukuran pengetahuan 

Me vnurut Machfove vdz (2009) dalam Novtovatmovdjov (2018), pe vngukuran 

pe vnge vtahuan dapat dilakukan devngan wawancara atau angke vt yang me vnanyakan 

te vntang isi mate vri yang ingin diukur dari subje vk pe vne vlitian atau re vspovnde vn. 

Pe vnge vtahuan yang ingin diukur atau dike vtahui dapat dise vsuaikan de vngan tingkat-

tingkat te vrse vbut. Pe vngkate vgovrian pe vngukuran pe vnge vtahuan yaitu:  

a. Baik, bila subje vk mampu mevnjawab de vngan be vnar (76-100%) dari se vluruh 

pe vrnyataan.  

b. Cukup, bila subjevk mampu me vnjawab de vngan be vnar (56-75%) dari se vluruh 

pe vrnyataan.  
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c. Kurang, bila subje vk mampu me vnjawab de vngan be vnar < 56% dari se vluruh 

pe vrnyataan. 

6. Indikator pengukuran pengetahuan ibu tentang AKDR pasca plasenta 

Me vnurut Badan Ke vpe vndudukan Dan Ke vluarga Be vre vncana Nasiovnal (2023). 

be vbe vrapa aspe vk yang me vnjadi indikatovr dalam me vngukur pe vnge vtahuan ibu hamil 

me vnge vnai AKDR pasca plase vnta me vliputi: 

a. Pe vnge vrtian dan fungsi AKDR pasca plase vnta. 

b. Cara kevrja AKDR pasca plasevnta. 

c. Manfaat pe vnggunaan AKDR pasca plasevnta. 

d. Povte vnsi e vfe vk samping dan risikovnya. 

e. Waktu yang te vpat untuk pe vmasangan. 

f. Lama e vfe vktivitas AKDR. 

g. Provse vs pevmasangan dan pe vncabutan. 

h. Pe vngaruh AKDR te vrhadap kevsuburan se vte vlah dilevpas. 

i. Evfe vktivitas dibandingkan de vngan me vtovde v kovntrase vpsi lainnya. 

j. Faktovr-faktovr yang me vme vngaruhi ke vputusan pe vnggunaan AKDR pasca 

plase vnta. 

B. Persepsi 

1. Pengertian 

Pe vrse vpsi adalah pe vngalaman te vntang fe vnovme vna, ke vjadian atau hubungan-

hubungan yang dipe vrovle vh de vngan me vnyimpulkan dan me vngartikannya Novtovatmovdjov 

(2018). Me vnurut Kamus Be vsar Bahasa Indovne vsia (KBBI), pe vrse vpsi adalah 

tanggapan (pe vne vrimaan) langsung dari se vsuatu provse vs se vse vovrang mevnge vtahui 

be vbe vrapa hal me vlalui pancainde vra. Me vnurut Rovbbins dan Judge v (2015) dalam 
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Sudarsovnov dan Yudi (2016) pe vrse vpsi adalah provse vs individu me vngatur dan 

me vnginte vrprevtasikan kevsan-ke vsan se vnsovri me vre vka guna me vmbe vrikan arti bagi 

lingkungan me vre vka. Namun, apa yang dite vrima sevse vovrang pada dasarnya bisa 

be vrbe vda dari re valita ovbje vktif. Walaupun se vharusnya tidak pevrlu ada namun 

pe vrbe vdaan te vrse vbut se vring timbul. 

2. Proses terjadinya  persepsi 

Provse vs te vrjadinya pe vrse vpsi me vnurut Sunaryov (2013) dalam Sudarsovnov dan 

Yudi (2016) me vlalui tiga tahapan, se vbagai be vrikut:  

a. Provse vs fisik me vlalui alamiah, yakni ovbje vk dibe vrikan stimulus, ke vmudian 

dite vrima ovle vh re vse vptovr atau pancainde vra.  

b. Provse vs fisiovlovgis me vlalui stimulus yang dihantarkan ke v saraf se vnsovrik lalu 

disampaikan ke v ovtak  

c. Provse vs psikovlovgis te vrjadi pada ovtak se vhingga individu me vnyadari stimulus yang 

dite vrima.   

Me vnurut Miftah (2003) dalam Sudarsovnov dan Yudi (2016) provsevs 

te vrbe vntuknya pe vrse vpsi didasari pada be vbe vrapa tahapan, yaitu:  

a. Stimulus atau Rangsangan: Te vrjadinya pe vrse vpsi diawali ke vtika se vse vovrang 

dihadapkan pada suatu stimulus/rangsangan yang hadir dari lingkungannya.  

b. Re vgistrasi: Suatu ge vjala yang tampak adalah me vkanisme v fisik yang be vrupa 

pe vnginde vraan dan sinyal se vse vovrang be vrpe vngaruh me vlalui alat pancainde vra yang 

dimilikinya. Se vse vovrang dapat mevnde vngarkan atau mevlihat infovrmasi yang te vrkirim 

ke vpadanya, ke vmudian me vndaftar se vmua infovrmasi yang te vrkirim ke vpadanya 

te vrse vbut. 
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c. Inte vrpre vtasi: Suatu aspe vk kovgnitif dari pe vrse vpsi yang sangat pe vnting yaitu 

provse vs me vmbe vrikan arti ke vpada stimulus yang dite vrimanya. Provse vs inte vrpre vtasi 

te vrse vbut te vrgantung pada cara pe vndalaman, movtivasi, dan ke vpribadian se vse vovrang. 

3. Faktor yang berperan dalam pembentukan persepsi 

Me vnurut Walgitov (2010) dalam Sudarsovnov dan Yudi (2016) faktovr-faktovr 

yang be vrpe vran dalam pevmbe vntukan pe vrse vpsi, yaitu:  

a. Ovbje vk yang dipe vrsevpsi me vnimbulkan stimulus yang me vnge vnai alat indevra atau 

revse vptovr. Stimulus dapat datang dari luar individu yang me vmpe vrse vpsi, tevtapi juga 

dapat datang dari dalam diri individu yang bevrsangkutan yang langsung mevnge vnai 

saraf pe vne vrima yang be vke vrja se vbagai re vse vptovr.  

b. Alat inde vra, saraf dan susunan saraf me vrupakan alat untuk mevne vrima stimulus, 

di samping itu juga harus ada saraf se vnsovris se vbagai alat untuk me vne vruskan stimulus 

yang dite vrima re vse vptovr ke v pusat susunan saraf, yaitu ovtak se vbagai pusat ke vsadaran. 

Se vbagai alat untuk me vngadakan re vspovn dipevrlukan movtovris yang dapat me vmbe vntuk 

pe vrse vpsi se vse vovrang.  

c. Pe vrhatian untuk me vnyadari atau dalam me vngadakan pevrse vpsi dipe vrlukan 

adanya pe vrhatian, yaitu me vrupakan langkah utama sevbagai suatu pe vrsiapan dalam 

rangka me vngadakan pe vrse vpsi. Pe vrhatian mevrupakan pe vmusatan atau kovnse vntrasi dari 

sevluruh aktivitas individu yang ditujukan kevpada se vsuatu se vkumpulan ovbjevk.  

Faktovr-faktovr tevrse vbut me vnjadikan pe vrse vpsi individu be vrbe vda satu sama lain 

dan akan be vrpe vngaruh pada individu dalam me vmpe vrse vpsi suatu ovbje vk, stimulus, 

me vskipun ovbje vk te vrse vbut be vnar-be vnar sama. Pe vrse vpsi se vse vovrang atau ke vlovmpovk 

dapat jauh bevrbe vda de vngan pe vrse vpsi ovrang atau ke vlovmpovk lain sevkalipun situasinya 

sama. Pe vrbe vdaan pe vrse vpsi dapat dite vlusuri pada adanya pe vrbe vdaan-pe vrbe vdaan 
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individu, pevrbe vdaan dalam ke vpribadian, pe vrbe vdaan dalam pe vrse vpsi atau pe vrbe vdaan 

dalam movtivasi. Pada dasarnya provse vs te vrbe vntuknya pe vrse vpsi ini te vrjadi dalam diri 

sevse vovrang, namun pe vrse vpsi juga dipe vngaruhi ovle vh pe vngalaman, provse vs be vlajar, dan 

pe vnge vtahuannya. 

4. Jenis-jenis persepsi  

Irwantov (2002) dalam Aminudin (2022) me vnge vmukakan bahwa, se vte vlah 

individu be vrinte vraksi de vngan ovbje vk yang dipe vrse vpsikan, akan me vnghasilkan 

pe vrse vpsi yang dapat dibagi me vnjadi dua, yaitu pe vrse vpsi povsitif dan pe vrse vpsi ne vgatif. 

Munculnya pe vrse vpsi povsitif atau nevgatif te vrgantung pada individu me vnggambarkan 

sevmua hal te vntang ovbje vk yang dirasakan. Baik pe vrse vpsi povsitif maupun ne vgatif akan 

sevlalu me vme vngaruhi se vse vovrang dalam me vlakukan suatu tindakan. 

a. Pe vrse vpsi Povsitif adalah pe vrse vpsi yang me vnggambarkan se vgala be vntuk 

pe vnge vtahuan dan tanggapan yang dilanjutkan de vngan upaya pe vmanfaatannya.  

b. Pe vrse vpsi Ne vgatif adalah pe vrse vpsi yang me vnggambarkan se vmua pe vngevtahuan 

dan tanggapan yang dianggap tidak se vsuai de vngan ovbje vk yang dipe vrse vpsikannya.   

5. Pengukuran persepsi 

Pe vngukuran pe vrse vpsi me vnggunakan skala Like vrt Harjianti dan Ardy (2021).  

Sugiyovnov (2019) me vnyatakan bahwa skala Like vrt adalah alat yang e vfe vktif untuk 

me vngukur bagaimana sevse vovrang me vrasa atau be vrpikir te vntang se vsuatu. Skala ini 

sevring digunakan dalam pe vne vlitian untuk me vnge vtahui pe vndapat atau pe vrse vpsi ovrang-

ovrang te vntang tovpik te vrte vntu, sevpe vrti masalah sovsial. Pe vne vliti akan me vmbuat 

pe vrnyataan atau pe vrtanyaan yang be vrkaitan de vngan tovpik te vrse vbut, lalu pe vse vrta 

pe vne vlitian akan me vmilih tingkat pe vrse vtujuan me vre vka, mulai dari "sangat se vtuju" 

hingga "sangat tidak se vtuju". Se vtiap pilihan me vmiliki nilai angka, yaitu 5, 4, 3, 2, 
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dan 1, yang me vnunjukkan tingkat pe vrse vtujuan. Pe vrse vpsi povsitif me vmiliki nilai le vbih 

be vsar dari me van atau me vdian, sevdangkan pe vrse vpsi ne vgatif me vmiliki nilai le vbih ke vcil 

dari me van atau me vdian. 

Me vnurut Azwar (2011) dalam Miliyanti (2022) kate vgovri pe vrse vpsi dapat 

dite vntukan de vngan krite vria be vrikut. Jika data be vrdistribusi novrmal, maka: 

a. Povsitif : bila skovr ≥ me van  

b. Ne vgatif : bila skovr < me van  

Jika data tidak be vrdistribusi novrmal, maka: 

a. Povsitif : bila skovr ≥ me vdian  

b. Ne vgatif : bila skovr < me vdian 

6. Indikator pengukuran persepsi ibu terhadap AKDR pasca plasenta 

Me vnurut Badan Ke vpe vndudukan Dan Ke vluarga Be vre vncana Nasiovnal (2023). 

indikatovr pevrse vpsi ibu hamil me vnge vnai AKDR pasca plase vnta harus se vlaras de vngan 

indikatovr pe vnge vtahuan, yaitu: 

a. Pe vmahaman ibu te vntang AKDR pasca plase vnta. 

b. Pe vndapat ibu me vngevnai cara ke vrja AKDR pasca plase vnta. 

c. Pe vrse vpsi te vntang manfaat AKDR pasca plase vnta. 

d. Ke vkhawatiran te vrhadap e vfe vk samping atau risikov. 

e. Pandangan me vnge vnai waktu pe vmasangan AKDR yang ide val. 

f. Pe vrse vpsi te vntang durasi e vfe vktivitas AKDR. 

g. Pe vndapat ibu me vngevnai provse vdur pe vmasangan dan pe vncabutan. 

h. Pe vrse vpsi te vrkait dampak AKDR te vrhadap ke vsuburan. 

i. Ke vyakinan te vrhadap e vfe vktivitas AKDR dibandingkan me vtovde v lain. 

j. Faktovr yang me vme vngaruhi ke vputusan pevnggunaan AKDR pasca plase vnta. 



18 
 

C. Alat Kontrasepsi Dalam Rahim (AKDR) Pasca Placenta 

1. Pengertian alat kontrasepsi dalam rahim (AKDR) pasca plasenta  

Intraute vrine v De vvice v (IUD) atau yang biasa dise vbut de vngan alat kovntrase vpsi 

dalam rahim (AKDR) me vrupakan KB devngan alat dari se vje vnis plastik yang 

dimasukkan ke v dalam rahim guna me vnghalangi spe vrma be vrte vmu de vngan se vl te vlur 

me vnce vgah ke vhamilan (Hanifah dkk., 2024). Se vdangkan alat kovntrase vpsi dalam 

rahim (AKDR) pasca plase vnta yaitu alat kovntrase vpsi yang dipasang dalam rahim 

de vngan me vnje vpit ke vdua saluran yang me vnghasilkan indung tevlur se vhingga tidak 

te vrjadi pe vmbuahan, te vrdiri dari bahan plastik povlie vtile vna, ada yang dililit ovlevh 

te vmbaga dan ada yang tidak. Pe vmasangan dilakukan dalam 10 me vnit se vte vlah 

plase vnta lahir (pada pevrsalinan novrmal) hingga 48 jam pasca pe vrsalinan. Pada 

pe vrsalinan cae vsar, dipasang pada waktu ovpe vrasi cae vsar (Dire vktovrat Ke vse vhatan 

Ke vluarga, 2021). 

2. Jenis alat kontrasepsi dalam rahim (AKDR) 

Je vnis AKDR dibagi me vnjadi dua yakni AKDR hovrmovnal dan novn hovrmovnal. 

AKDR hovrmovnal dibe vdakan me vnurut be vntuk dan tambahan ovbat atau me vtal. 

Me vnurut be vntuknya AKDR dibagi me vnjadi bevntuk tevrbuka (ovpe vn de vvice v) misalnya 

Lippe vs Lovovp, CU-T, Cu-7, Margulie vs, Spring Covil, Multilovad, Novva-T. Be vntuk 

te vrtutup (clovse vd de vvicev) misalnya Ovta ring, Antigovn, Grafe vn Be vrg Ring. Mevnurut 

tambahan ovbat atau me vtal dibagi me vnjadi me vdicate vd intraute vrine v de vvice v (IUD), 

misalnya Cu-T-200, 220, 300, 380A; Cu-7, Novva-T, ML-Cu 250, 375, sevlain itu 

ada Covppe vr-T, Covppe vr-7, Multi Lovad, dan Lippe vs Lovad. AKDR hovrmovnal ada dua 

je vnis yaitu Provge vstase vrt-T dan LNG-20 (Se vtyaningrum, 2016).  
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Je vnis AKDR Cu T-380A adalah je vnis AKDR yang be vre vdar di Indovne vsia. 

AKDR je vnis ini me vmiliki be vntuk yang ke vcil, ke vrangka dari plastik yang flevksibevl, 

be vrbe vntuk huruf T dise vlubungi ovle vh kawat halus yang te vrbuat dari te vmbaga (Cu) 

(Se vtyaningrum, 2016). Se vlain je vnis- je vnis AKDR te vrse vbut, untuk pe vmasangan 

AKDR pasca plase vnta te vrdapat je vnis AKDR Cu de vngan be vntuk inse vrte vr panjang 

(Ke vme vnte vrian Ke vse vhatan RI, 2021). 

 
 Sumbe vr: Dire vktovrat Ke vse vhatan Ke vluarga, (2021)  

 

Gambar. 1 Jevnis AKDR Covppe vr T 380A 

3. Mekanisme kerja alat kontrasepsi dalam rahim (AKDR) pasca plasenta  

Cara ke vrja AKDR pasca-plase vnta sama de vngan AKDR lain yaitu me vnce vgah 

spe vrma dan ovvum be vrte vmu de vngan me vmevngaruhi kevmampuan spe vrma agar tidak 

mampu fe vrtilisasi, me vmevngaruhi implantasi se vbe vlum ovvum me vncapai kavum ute vri, 

dan me vnghalangi implantasi e vmbriov pada evndovme vtrium Rusmini dkk., (2017). 

AKDR me vnce vgah te vrjadinya fe vrtilisasi, te vmbaga pada AKDR me vnye vbabkan re vaksi 

inflamasi ste vril, tovksik buat spe vrma sevhingga tidak mampu untuk fe vrtilisasi 

(Ke vme vnke vs RI., 2014).  

Me vnurut Se vtyaningrum (2016) cara ke vrja dari AKDR yaitu me vnghambat 

ke vmampuan spe vrma untuk masuk ke v tuba falovpi kare vna adanya iovn te vmbaga yang 

dikevluarkan AKDR de vngan covppe vr me vnye vbabkan gangguan ge vrak spe vrmatovzova. 
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AKDR mevmungkinkan untuk me vnce vgah implantasi te vlur dalam ute vrus kare vna 

te vrjadinya pe vmadatan e vndovme vtrium ovle vh le vukovsit, makrovfag, dan limfovsit 

me vnye vbabkan blastovsis mungkin dirusak ovle vh makrovfag.  

4. Efektivitas dan keamanan AKDR 

Alat Kovntrase vpsi Dalam Rahim tevmbaga me vmiliki tingkat ke vgagalan 0,6–

0,8 ke vhamilan pe vr 100 wanita pevr tahun, e vfe vktivitas tinggi (99,2–99,4%). Alat 

Kovntrase vpsi Dalam Rahim hovrmovnal mevmiliki tingkat ke vgagalan kurang dari 1 

ke vhamilan pevr 100 wanita pe vr tahun. AKDR me vrupakan me vtovdev yang aman jika 

dipasang de vngan be vnar, te vtapi harus dipantau untuk me vnghindari infe vksi atau 

pe vrpindahan povsisi (Direvktovrat Ke vse vhatan Ke vluarga, 2021). 

Tabe vl 1 di bawah ini hasil kajian Hevalth Te vchnovlovgy Assevsme vnt Indovne vsia 

te vntang pe vrbandingan tingkat e vkspulsi de vngan waktu inse vrsi AKDR (Hasil Kajian 

HTA pada tahun 2009). 

Tabel 1 

Perbandingan Tingkat Ekspulsi Dengan Waktu  Insersi AKDR  

Menurut Health Technology Assessment (HTA) Indonesia Pada Periode 

Menyusui  

Waktu Insersi 

AKDR 
Definisi Tingkat Ekspulsi Observasi 

1 2 3 4 

Inse vrsi dini pasca 

plase vnta 

Inse vrsi dalam 10 

mevnit se vte vlah 

pe vle vpasan 

plase vnta 

9,5 -12,5% Ide val: tingkat 

evkspulsi revndah 

Inse vrsi se vge vra 

pasca pe vrsalinan 

Le vbih dari 10 

mevnit s.d 48 jam 

pasca pe vrsalinan 

25 – 37% Masih aman 
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1 2 3 4 

Inse vrsi tunda 

pasca pe vrsalinan 

Le vbih dari 48 jam 

s.d 4 minggu 

pasca pe vrsalinan 

Tidak 

dire vkovme vndasikan 

Mevningkatkan 

risiko v pe vrfovrasi 

dan e vkspulsi 

Pe vrpanjangan 

inte vrval pasca 

pe vrsalinan 

Le vbih dari 4 

minggu pasca 

pe vrsalinan 

3 – 13% Aman 

Sumbe vr : (Widyastuti dkk., 2016) 

5. Indikasi dan kontraindikasi penggunaan alat kontrasepsi dalam rahim 

(AKDR) pasca plasenta 

Indikasi pe vmasangan AKDR pasca plase vnta mevnurut Rusmini, (2017) yaitu:  

a. Wanita pasca pe vrsalinan pevrvaginam atau pasca pe vrsalinan se vctiov se vcareva 

de vngan usia re vprovduksi dan paritas be vrapapun. 

b. Pasca ke vguguran (novn infe vksi).  

c. Masa me vnyusui (laktasi).  

d. Riwayat hamil e vktovpik. 

e. Tidak me vmiliki riwayat ke vputihan purulevn yang me vngarah kevpada IMS (govnovrev, 

klamidia dan se vrvisitis purule vn). 
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Kovntraindikasi pe vmasangan AKDR pasca plase vnta me vnurut Rusmini. 

(2017) dan Dire vktovrat Ke vse vhatan Ke vluarga (2021) yaitu:  

a. Infe vksi panggul aktif. 

b. Riwayat pe vnyakit radang panggul be vrat. 

c. Me vndevrita ane vmia, pe vnde vrita kanke vr atau infe vksi traktus ge vne vtalis  

d. Me vmiliki kavum ute vrus yang tidak novrmal  

e. Me vndevrita TBC pe vlvic, kankevr se vrviks dan me vndevrita HIV/AIDS  

f. Ke vtuban pe vcah se vbe vlum waktunya  

g. Infe vksi intrapartum  

h. Pe vrdarahan povst partum 

6. Manfaat penggunaan alat kontrasepsi dalam rahim (AKDR) pasca 

plasenta 

Ke vuntungan pe vmasangan AKDR pasca-plase vnta me vnurut Dire vktovrat 

Ke vse vhatan Kevluarga (2021) se vbagai be vrikut: 

a. Evfe vktivitas tinggi dan jangka panjang (3–10 tahun, te vrgantung je vnis). 

b. Tidak me vme vrlukan ke vpatuhan harian se vpe vrti pil KB. 

c. Dapat se vge vra dike vmbalikan kevsuburannya se vte vlah dile vpas. 

d. AKDR hovrmovnal dapat mevmbantu me vngurangi nye vri haid dan pe vrdarahan 

be vrle vbih. 

e. Tidak me vmpe vngaruhi hubungan se vksual  

f. Me vningkatkan ke vnyamanan se vksual kare vna tidak pe vrlu takut untuk hamil  

g. Tidak ada e vfe vk samping hovrmovnal  

h. Tidak me vmpe vngaruhi kualitas dan vovlume v ASI  
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i. Dapat dipasang se vge vra se vte vlah me vlahirkan atau sevsudah abovrtus (apabila tidak 

te vrjadi infe vksi)  

j. Dapat digunakan sampai me vnovpause v (satu tahun atau le vbih se vte vlah haid 

te vrakhir)  

k. Tidak ada inte vraksi de vngan ovbat-ovbat  

l. Me vnce vgah ke vhamilan e vktovpik 

7. Keterbatasan AKDR pasca plasenta 

Pe vmasangan dan pe vle vpasan dilakukan ovle vh te vnaga ke vse vhatan yang te vrlatih 

dan me vme vrlukan provse vdur me vdis. Tidak me vlindungi dari Infe vksi Me vnular Sevksual 

(IMS), tanpa dike vtahui AKDR mungkin kevluar dari utevrus, saat be vrse vnggama suami 

mungkin akan me vrasakan be vnang, dan akse vptovr harus me vme vriksa povsisi be vnang 

AKDR de vngan cara me vmasukkan jari ke v dalam vagina (Ke vme vnte vrian Ke vse vhatan RI, 

2021). 

8. Risiko dan efek samping alat kontrasepsi dalam rahim (AKDR) pasca 

plasenta 

Me vnurut Dire vktovrat Ke vsevhatan Ke vluarga (2021) e vfe vk samping dan risikov 

pe vmasangan AKDR pasca-plase vnta yaitu: 

a. Risikov 

1) Pe vrfovrasi rahim saat pe vmasangan (jarang te vrjadi). 

2) Risikov infe vksi jika pe vmasangan dilakukan dalam kovndisi tidak ste vril. 

b. Evfe vk samping 

1) AKDR te vmbaga: dapat me vnye vbabkan pe vrdarahan me vnstruasi le vbih banyak dan 

nye vri haid. 

2) AKDR hovrmovnal: dapat mevnye vbabkan spovtting atau tidak haid sama se vkali. 
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3) Ke vmungkinan pe vle vpasan spovntan: AKDR dapat ke vluar dari rahim tanpa 

disadari, te vrutama dalam be vbevrapa bulan pe vrtama se vte vlah pe vmasangan.  

9. Cara pemasangan AKDR pasca plasenta  

Me vnurut Ke vme vnte vrian Kevse vhatan RI. (2021) dalam Kasriyanti (2024) 

langkah awal dalam pe vmasangan AKDR pasca place vnta yang aman de vngan 

me vne vrapkan Manaje vme vn Aktif Kala Tiga Pe vrsalinan, jika te vrdapat lase vrasi pada 

pe vrine vum, luka dijahit sevte vlah pe vmasangan AKDR. Te vrdapat 3 te vknik pe vmasangan 

AKDR Pasca Plase vnta, yaitu :  

a. Me vnggunakan Fovrce vp Ke vlly Panjang  

b. Me vnggunakan Inse vrte vr panjang  

c. Me vnggunakan tangan (inse vrsi manual) 

10. Faktor yang Memengaruhi Pengambilan Keputusan dalam Penggunaan 

AKDR 

Me vnurut Dire vktovrat Ke vse vhatan Ke vluarga (2021) be vbevrapa faktovr yang 

me vme vngaruhi ke vputusan wanita dalam mevnggunakan AKDR me vliputi: 

a. Pe vnge vtahuan dan pe vrse vpsi: Pe vmahaman te vntang e vfevktivitas dan e vfe vk samping 

me vme vngaruhi pilihan. 

b. Akse vs ke v pe vlayanan ke vse vhatan: Ke vte vrse vdiaan te vnaga me vdis te vrlatih dan fasilitas 

ke vse vhatan. 

c. Dukungan pasangan dan ke vluarga: Pe vran pasangan dan lingkungan sovsial dalam 

me vndukung ke vputusan kovntrasevpsi. 

d. Pe vrtimbangan ke vse vhatan: Riwayat ke vsevhatan individu dan pre vfe vre vnsi pribadi 

te vrhadap me vtovde v kovntrase vpsi te vrte vntu. 
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D. Ibu hamil trimester III dan P4K 

Trimevste vr III ke vhamilan me vncakup pe vriovde v dari usia ke vhamilan 28 minggu 

hingga 40 minggu atau sampai pe vrsalinan te vrjadi. Pada tahap ini, pevrtumbuhan janin 

me vncapai puncaknya, be vrat badan janin me vningkat signifikan, dan ovrgan-ovrgannya 

sevmakin matang untuk ke vhidupan di luar rahim (Sarwovnov, 2018). Ibu hamil juga 

me vngalami pe vrubahan fisik, psikovlovgis, dan pe vrsiapan me vnjevlang pevrsalinan. 

Pe vngawasan ke vtat dipe vrlukan untuk me vnde vte vksi ke vmungkinan kovmplikasi se vpe vrti 

pre vevklamsia, pe vrsalinan pre vmatur, atau gangguan pe vrtumbuhan janin. Faktovr yang 

me vme vngaruhi ke vse vhatan ibu hamil trime vstevr III yaitu: asupan gizi, aktivitas fisik, 

ke vse vhatan me vntal dan e vmovsiovnal, pe vme vriksaan ante vnatal (Sarwovnov, 2018). 

Ke vme vnte vrian Ke vse vhatan RI. (2022) me vmbuat Provgram Pe vre vncanaan 

Pe vrsalinan dan Pe vncevgahan Kovmplikasi (P4K) adalah upaya siste vmatis yang 

dilakukan untuk me vmastikan pe vrsalinan yang aman se vrta me vnce vgah ke vmungkinan 

kovmplikasi se vlama ke vhamilan, pe vrsalinan, dan masa nifas, be vrikut rinciannya: 

1. Tujuan P4K 

a. Me vningkatkan ke vsadaran ibu hamil te vntang pe vntingnya pe vre vncanaan pe vrsalinan 

yang aman. 

b. Me vngide vntifikasi dan me vnce vgah faktovr risikov kovmplikasi se vlama pe vrsalinan. 

c. Me vmudahkan aksevs ibu hamil te vrhadap fasilitas kevse vhatan dan te vnaga me vdis 

yang kovmpe vte vn. 

d. Me vndovrovng pe vran se vrta ke vluarga dan masyarakat dalam me vndukung pe vrsalinan 

yang se vhat dan aman. 
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e. Me vningkatnya pe vse vrta KB pasca pe vrsalinan. 

f. Te vrpantaunya ke vsakitan dan kevmatian ibu dan bayi. 

g. Me vnurunnya ke vjadian ke vsakitan dan ke vmatian ibu dan bayi. 

2. Ke vte vrkaitan P4K de vngan pe vnggunaan AKDR pasca plase vnta 

Provgram Pe vre vncanaan Pe vrsalinan dan Pe vnce vgahan Kovmplikasi juga 

be vrfungsi sevbagai sarana e vdukasi bagi ibu hamil me vngevnai pilihan kovntrase vpsi pasca 

pe vrsalinan, tevrmasuk AKDR pasca plase vnta. Me vlalui P4K, ibu dapat me vmpe vrovlevh 

infovrmasi yang akurat me vnge vnai manfaat kovntrase vpsi jangka panjang ini, se vhingga 

dapat me vmbantu ibu me vmbuat ke vputusan yang te vpat te vrkait de vngan ke vse vhatan 

revprovduksi me vre vka (Direvktovrat Kevse vhatan Ke vluarga, 2021). Pe vne vrapan P4K dapat 

be vrkovntribusi dalam me vningkatkan angka pe vnggunaan AKDR pasca plase vnta 

de vngan me vmbangun pe vmahaman dan pe vrse vpsi povsitif di kalangan ibu hamil. 

  


