
  

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Salah satu pe vndevkatan yang banyak digunakan untuk mevnurunkan angka 

ke vmatian ibu adalah pe vnde vkatan Safe v Movthe vrhovovd, tevrdiri dari e vmpat pilar utama, 

yaitu ke vluarga be vre vncana, pe vme vriksaan ke vhamilan se vsuai standar, pe vrsalinan be vrsih 

dan aman, se vrta Pe vlayanan Ovbste vtri Ne vovnatal Evmevrge vnsi Dasar (POvNEvD) dan 

Pe vlayanan Ovbste vtri Ne vovnatal Evme vrge vnsi Kovmpre vhevnsif (POvNEvK), pe vlayanan 

kovntrase vpsi atau provgram ke vluarga be vre vncana me vrupakan inte vrve vnsi strate vgis dalam 

upaya me vnurunkan AKI dan AKB (Dire vktovrat Ke vse vhatan Ke vluarga, 2021). 

Angka Ke vmatian Ibu (AKI) di Indovne vsia masih me vnjadi pe vrmasalahan 

utama bidang ke vse vhatan se vrta masih jauh dari targe vt glovbal Sustainablev 

De vve vlovpme vnt Govals (SDGs). Data hasil Surve vi Pe vnduduk Antar Se vnsus (SUPAS) 

2015 me vnye vbutkan AKI di Indovne vsia me vncapai 305 pe vr 100.000 KH. Targevt 

Re vncana Pevmbangunan Jangka Me vne vngah Nasiovnal (RPJMN) 2024 untuk AKI 

sevbe vsar 183/100.000 KH. Angka Ke vmatian Bayi (AKB) 24/1.000 KH targe vt tahun 

2024 adalah 16/1.000 KH. Se vdangkan se vcara glovbal, targe vt tahun 2030 untuk AKI 

adalah 70/100.000 KH, AKB mevncapai 12/1.000 KH dan AKN 7/1.000 KH 

(Dire vktovrat Ke vse vhatan Ke vluarga, 2021). 

Be vrdasarkan lapovran BKKBN tahun 2022, se vkitar 40% dari tovtal ke vhamilan 

di Indovne vsia tidak direvncanakan, de vngan 30% diantaranya me vrupakan ke vhamilan 

yang tidak diinginkan. Data ini me vnunjukkan bahwa masih banyak pasangan yang 

be vlum me vnggunakan kovntrase vpsi se vcara e vfe vktif. Jarak kevhamilan yang te vrlalu de vkat 

(<24 bulan) me vningkatkan risikov kovmplikasi ovbste vtri, se vpe vrti pevrsalinan pre vmatur, 
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bayi de vngan be vrat badan lahir re vndah, hingga pe vningkatan risikov ke vmatian ibu dan 

bayi (Dire vktovrat Ke vse vhatan Ke vluarga, 2021). 

Pe vme vrintah Indovne vsia, me vlalui provgram Ke vluarga Be vre vncana (KB), te vrus 

me vndovrovng pe vnggunaan AKDR pasca plase vnta untuk me vningkatkan akse vs dan 

ke vbe vrlanjutan kovntrase vpsi. Provgram ini tidak hanya be vrtujuan me vne vkan angka 

ke vhamilan yang tidak dire vncanakan, te vtapi juga me vmastikan ibu me vndapatkan 

layanan KB dalam 42 hari se vte vlah me vlahirkan (Ke vmevnke vs RI, 2022). Se vlain itu, 

pe vme vrintah te vlah me vnginte vgrasikan layanan kovntrase vpsi pasca pe vrsalinan ke v dalam 

pe vlayanan pevrsalinan, se vhingga ibu dapat langsung me vndapatkan infovrmasi dan 

akse vs te vrhadap me vtovdev kovntrase vpsi jangka panjang sevjak awal (BKKBN, 2023). 

Ke vluarga Be vre vncana (KB) adalah upaya me vngatur ke vlahiran anak, jarak dan 

usia ide val mevlahirkan, se vrta pe vre vncanaan ke vhamilan, me vngatur kevhamilan me vlalui 

provmovsi, pe vrlindungan dan bantuan se vsuai de vngan hak re vprovduksi untuk 

me vwujudkan ke vluarga yang be vrkualitas (Ke vme vnke vs RI., 2022). Ke vbijakan ke vluarga 

be vrevncana dilaksanakan untuk me vmbantu calovn atau pasangan suami istri dalam 

me vngambil ke vputusan dan me vwujudkan hak re vprovduksi se vcara bevrtanggung jawab 

te vntang: (1) Usia ide val pe vrkawinan; (2) Usia ide val untuk me vlahirkan; (3) Jumlah 

ide val anak; (4) Jarak ide val ke vlahiran anak; dan (5) Pe vnyuluhan kevsevhatan re vprovduksi 

(Dire vktovrat Ke vse vhatan Ke vluarga, 2021) 

Pe vsevrta KB aktif di Provvinsi Bali pada tahun 2023 bevrdasarkan me vtovdev 

kovntrase vpsi adalah se vbagai bevrikut: IUD:25,26%; MOvW/tube vktovmi: 6,11%; 

MOvP/vase vktovmi: 0,35%; Kovndovm: 2,92%; Implan: 4,68%; Suntikan: 52,37%; dan 

Pil: 8,02% BPS Provvinsi Bali (2024). Se vme vntara itu, targe vt BKKBN untuk 
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pe vngguna Mevtovde v Kovntrase vpsi Jangka Panjang (MKJP) pada tahun 2024 ditevtapkan 

sevbe vsar 28% (Fovrtuna dkk., 2024). 

Povla pe vmilihan je vnis me vtovde v kovntrase vpsi movde vrn me vngalami pe vrubahan 

sevtiap tahun, yaitu pe vsevrta KB ce vnde vrung le vbih me vmilih me vtovde v kovntrase vpsi jangka 

pe vnde vk dibandingkan Me vtovde v Kovntrase vpsi Jangka Panjang (MKJP). Be vrdasarkan 

e vfe vktivitasnya, Me vtovde v Kovntrase vpsi Jangka Pe vnde vk (suntik dan pil) me vmiliki 

tingkat e vfevktivitas le vbih re vndah dalam pevnge vndalian ke vhamilan dibandingkan 

de vngan MKJP. Me vtovde v kovntrasevpsi yang te vrmasuk dalam kate vgovri MKJP yaitu 

Intraute vrine v De vvice v (IUD) atau Alat Kovntrase vpsi Dalam Rahim (AKDR), implan, 

Me vtovde v Ovpe vrasi Pria (MOvP), dan Me vtovde v Ovpe vrasi Wanita (MOvW) (Ke vme vnke vs  RI., 

2022).  

Pe vnggunaan kovntrase vpsi dan alat kovntrase vpsi dalam rahim (AKDR) 

me vrupakan me vtovde v kovntrase vpsi yang sangat e vfe vktif dan aman untuk digunakan 

sevge vra se vte vlah me vlahirkan. Alat Kovntrase vpsi Dalam Rahim (AKDR) me vrupakan 

kovntrase vpsi jangka panjang yang me vmiliki tingkat e vfe vktivitas yang tinggi, de vngan 

tingkat ke vgagalan kurang dari 1% dalam satu tahun (Sovthovrnwit dkk., 2022). 

Pe vnggunaan AKDR pasca plase vnta me vnjadi sovlusi evfe vktif bagi pe vre vmpuan yang 

ingin me vnggunakan kovntrase vpsi jangka panjang tanpa pe vrlu revpovt ke vmbali ke v 

fasilitas ke vsevhatan. Me vtovde v ini me vmiliki banyak kevunggulan, se vpe vrti e vfe vktivitas 

tinggi dalam me vnce vgah ke vhamilan, minimnya inte vrve vnsi me vdis tambahan se vte vlah 

pe vmasangan, se vrta ke vnyamanan bagi ibu pasca pe vrsalinan (Le vstari dkk., 2023). 

Dibandingkan devngan me vtovde v kovntrase vpsi lain se vpe vrti suntik atau pil KB 

yang me vmbutuhkan disiplin dalam pe vnggunaannya, AKDR pasca plase vnta le vbih 

praktis dan me vmiliki e vfe vktivitas hingga 99%. Se vlain itu, kare vna pe vmasangannya 
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dilakukan se vge vra se vte vlah pe vrsalinan, ibu tidak pe vrlu re vpovt ke vmbali untuk 

pe vmasangan ulang, yang akhirnya me vngurangi risikov be vrhe vnti me vnggunakan 

kovntrase vpsi (Pe vrtiwi & Sari, 2023). 

Hasil pe vne vlitian me vnunjukkan bahwa, dukungan suami me vrupakan faktovr 

utama yang me vme vngaruhi pe vmilihan alat kovntrase vpsi. Se vlain itu, faktovr lain yang 

turut be vrpe vran dalam pe vmilihan alat kovntrase vpsi adalah usia, pe vndidikan, 

pe vnge vtahuan, paritas, pevnghasilan, pe vke vrjaan dan dukungan dari te vnaga ke vse vhatan.  

Evvaluasi kevputusan pe vnggunaan AKDR pasca plase vnta pada trime vste vr III pe vnting 

untuk me vmastikan ke vsiapan ibu se vbe vlum pevrsalinan. Pada tahap ini, ibu dapat 

me vne vrima e vdukasi dan me vmpe vrtimbangkan pilihan kovntrase vpsi de vngan matang, 

sevhingga me vngurangi kevtidakpastian dan me vningkatkan ke vpatuhan. Evvaluasi juga 

me vmbantu me vnce vgah ke vhamilan tidak direvncanakan, te vrutama bagi ibu de vngan 

akse vs te vrbatas ke v layanan ke vse vhatan. Se vlain itu, analisis pe vnge vtahuan dan pe vrse vpsi 

ibu te vrhadap AKDR dapat me vngungkap faktovr yang me vme vngaruhi ke vputusan 

me vre vka. Evvaluasi di trime vste vr III me vmastikan ke vsiapan fisik dan me vntal ibu se vrta 

me vningkatkan ke vbe vrhasilan provgram kovntrase vpsi pasca pe vrsalinan (Prasida, 2023). 

Hasil pe vne vlitian Andini dkk, (2023) me vnunjukkan dari se vluruh akse vptovr 

pe vngguna AKDR, se vbanyak 89,65% me vmiliki pe vngevtahuan yang baik te vntang alat 

kovntrase vpsi dalam rahim. Se vme vntara itu, dari se vluruh akse vptovr novn-AKDR, 

sevbanyak 55,0% me vmiliki pe vngevtahuan yang kurang tevntang alat kovntrase vpsi dalam 

rahim. Hasil uji statistik dipe vrovle vh nilai p: 0,000, yang be vrarti ada hubungan antara 

pe vnge vtahuan de vngan pe vmakaian alat kovntrase vpsi AKDR di Kabupate vn Lampung 

Se vlatan tahun 2023. Simpulan pevne vlitian Rovchani dkk. (2024) mevnunjukkan adanya 

hubungan yang kuat antara variabe vl pe vnge vtahuan, usia, pe vndidikan, dukungan 
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suami de vngan pe vngambilan ke vputusan pe vnggunaan kovntrase vpsi IUD di Puske vsmas 

Rantau Pulut.  

Pe vnge vtahuan yang re vndah me vnge vnai AKDR bevrkovntribusi pada revndahnya 

minat untuk me vmilih me vtovde v ini. Sevlain itu, pe vrse vpsi nevgatif se vring kali dipe vngaruhi 

ovle vh infovrmasi yang tidak akurat atau mitovs yang be vre vdar di masyarakat. Pe vne vlitian 

te vrdahulu me vnunjukkan bahwa, e vdukasi yang dibe vrikan ovle vh te vnaga ke vse vhatan dapat 

me vningkatkan pe vnge vtahuan dan me vmbevntuk pe vrse vpsi povsitif te vrhadap AKDR 

(Rahayu dan Utami, 2019).  

Simpulan pe vne vlitian yang dilakukan ovle vh Sutrisminah dkk. (2023) bahwa, 

pe vrse vpsi akse vptovr KB sangat me vme vngaruhi pevngambilan ke vputusan je vnis 

kovntrase vpsi yang akan dipakai. Simpulan hasil pe vne vlitian yang dilakukan 

Kurniawati dkk. (2024) me vnunjukkan bahwa, te vrdapat hubungan antara 

pe vnge vtahuan dan pe vrsevpsi suami de vngan pe vnggunaan KB IUD di Puske vsmas 

Haurwangi tahun 2023 de vngan nilai p: 0,000 (<0,05).  

Di Kovta De vnpasar, banyak pe vre vmpuan usia subur me vmiliki aktivitas yang 

padat, baik dalam pe vke vrjaan maupun ke vhidupan se vhari-hari. De vngan movbilitas yang 

tinggi, mevre vka me vmbutuhkan me vtovde v kovntrase vpsi yang praktis dan tidak 

me vre vpovtkan. Alat Kovntrase vpsi Dalam Rahim pasca plase vnta me vnjadi pilihan yang 

ide val kare vna dapat me vmbe vrikan pe vrlindungan jangka panjang tanpa me vme vrlukan 

pe vrawatan khusus (Putri dkk., 2024). 

Be vrdasarkan data dari studi pe vndahuluan yang dilakukan pe vnulis di UPTD 

Puske vsmas I Dinas Ke vse vhatan Ke vcamatan De vnpasar Timur,  pada tahun 2020 dari 

117 pe vrsalinan se vbanyak 32 ibu (27,4%) me vnggunakan alat KB AKDR pasca-

plase vnta, tahun 2021 dari 94 pe vrsalinan 14 ibu (14,9%) me vnggunakan KB AKDR 
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pasca-plasevnta,  pada tahun 2022 se vbanyak 8 ibu (10,7%) me vnggunakan KB AKDR 

pasca plase vnta dari 75 pe vrsalinan dan pe vse vrta KB AKDR pasca-plase vnta tahun 2023 

sevbanyak 25 ovrang (24,5%) dari 102 pe vrsalinan. Be vrdasarkan data te vrse vbut 

me vnunjukkan jumlah akse vptovr KB Pasca-plase vnta di UPTD Puske vsmas I Dinas 

Ke vse vhatan Ke vcamatan De vnpasar Timur sevlama 3 tahun me vngalami pe vnurunan 

ke vmudian mevningkat pada tahun 2023. Pe vnulis juga mevmpe vrovle vh infovrmasi bahwa, 

sampai saat ini di UPTD Puske vsmas I Dinas Ke vse vhatan Ke vcamatan De vnpasar Timur 

be vlum pe vrnah dilakukan pe vne vlitian “Hubungan Pe vnge vtahuan dan Pe vrse vpsi De vngan 

Pe vngambilan Ke vputusan Pe vnggunaan Alat Kovntrase vpsi dalam Rahim Pasca-

plase vnta pada Ibu Hamil Trime vste vr III”, se vhingga pe vnulis te vrtarik untuk me vne vlitinya. 

B. Rumusan Masalah 

Be vrdasarkan latar be vlakang yang te vlah diuraikan di atas maka, dapat 

dirumuskan masalah pe vne vlitian ini se vbagai bevrikut: “Apakah ada hubungan antara 

pe vnge vtahuan dan pe vrse vpsi de vngan pe vngambilan ke vputusan dalam pe vnggunaan alat 

kovntrase vpsi dalam rahim pasca-plase vnta pada ibu hamil trime vste vr III di wilayah 

ke vrja UPTD Puske vsmas I Dinas Ke vse vhatan Ke vcamatan De vnpasar Timur tahun 

2025?” 

C. Tujuan  

1. Tujuan umum  

Tujuan umum pe vne vlitian ini adalah untuk me vnge vtahui hubungan antara 

pe vnge vtahuan dan pe vrse vpsi de vngan pe vngambilan ke vputusan dalam pe vnggunaan alat 

kovntrase vpsi dalam rahim pasca-plase vnta pada ibu hamil trime vste vr III di wilayah 

ke vrja UPTD Puske vsmas I Dinas Kevse vhatan Ke vcamatan De vnpasar Timur tahun 2025. 
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2. Tujuan khusus 

Tujuan khusus yang ingin dicapai dari pe vne vlitian ini adalah se vbagai be vrikut: 

a. Me vngide vntifikasi pevnge vtahuan ibu hamil trime vste vr III di wilayah ke vrja UPTD 

Puske vsmas I Dinas Ke vse vhatan Ke vcamatan De vnpasar Timur te vntang pe vnggunaan 

alat kovntrase vpsi dalam rahim (AKDR) pasca-plase vnta tahun 2025. 

b. Me vngide vntifikasi pe vrse vpsi ibu hamil trime vste vr III di wilayah ke vrja UPTD 

Puske vsmas I Dinas Ke vse vhatan Ke vcamatan De vnpasar Timur tevrhadap 

pe vnggunaan alat kovntrase vpsi dalam rahim (AKDR) pasca-plase vnta tahun 2025. 

c. Me vngide vntifikasi pevngambilan ke vputusan dalam pe vnggunaan alat kovntrasevpsi 

dalam rahim pasca-plase vnta pada ibu hamil trimevste vr III di wilayah ke vrja UPTD  

Puske vsmas I Dinas Ke vse vhatan Ke vcamatan De vnpasar Timur tahun 2025. 

d. Me vnganalisis hubungan antara tingkat pe vnge vtahuan de vngan pe vngambilan 

ke vputusan dalam pe vnggunaan alat kovntrase vpsi dalam rahim pasca-plasevnta 

pada ibu hamil trime vste vr III di wilayah ke vrja UPTD Puske vsmas I Dinas 

Ke vse vhatan Ke vcamatan De vnpasar Timur tahun 2025. 

e. Me vnganalisis hubungan antara pe vrse vpsi de vngan ke vputusan dalam pe vnggunaan 

alat kovntrase vpsi dalam rahim pasca-plase vnta pada ibu hamil trime vstevr III di 

wilayah ke vrja UPTD Puske vsmas I Dinas Ke vse vhatan Ke vcamatan Devnpasar 

Timur tahun 2025. 
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D. Manfaat 

Nantinya se vte vlah pe vne vlitian ini se vle vsai dilaksanakan, diharapkan dapat 

me vmbe vri manfaat se vbagai be vrikut: 

1. Manfaat teoritis   

Hasil pevne vlitian ini diharapkan dapat me vmpe vrkaya ke vilmuan te vrkait hubungan 

pe vnge vtahuan de vngan pe vrse vpsi pe vngambilan ke vputusan dalam pe vnggunaan alat 

kovntrase vpsi dalam rahim pasca-plase vnta pada ibu hamil trime vste vr III. 

2. Manfaat praktis 

a. Bagi ibu hamil trime vste vr III 

Hasil pe vne vlitian ini diharapkan dapat me vmbantu me vningkatkan pe vmahaman 

ibu hamil trime vste vr III te vrkait pe vngambilan ke vputusan dalam pe vnggunaan alat 

kovntrase vpsi dalam rahim pasca-plase vnta. 

b. Bagi tevnaga ke vse vhatan 

Hasil pe vne vlitian ini diharapkan dapat mevnambah infovrmasi dalam 

me vningkatkan pe vlayanan ke vbidanan te vrkait pe vnggunaan alat kovntrase vpsi dalam 

rahim pasca-plase vnta pada ibu hamil trime vstevr III 

c. Bagi pe vne vliti 

Hasil pe vne vlitian ini diharapkan dapat digunakan untuk bahan masukan bagi 

pe vne vliti se vlanjutnya.


