
 

 

 

Lampiran 1 

Rincian Anggaran Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. Kegisatan Harga Jumlah Total 

1. 

Penyusunan proposal    

a. Alat tulis Rp30.000,-  Rp30.000,- 

b. Penggandaan Rp100.000,-  Rp100.000,- 

c. Jilid Rp20.000,-  Rp20.000,- 

2. Revisi Proposal Skripsi Rp50.000,-  Rp50.000,- 

3. Persiapan Penelitian Rp50.000,-  Rp50.000,- 

4. 

Pelaksanaan Penelitian    

a. Perijinan dan Etichal 

Clearance 

Rp300.000,-  Rp300.000,- 

b. Transportasi Rp100.000,-  Rp100.000,- 

5. 
Penyusunan Hasil 

Penelitian 

Rp100.000,-  Rp100.000,- 

6. Revisi Hasil Penelitian Rp100.000,-  Rp100.000,- 

7. Penggandaan dan Jilid Rp100.000,-  Rp100.000,- 

8. Biaya tak terduga Rp200.000,-  Rp200.000,- 

 TOTAL   Rp 2.010.000 



 

 

 

Lampiran 2 

Jadwal Pelaksanaan Penelitian 

N

O 

KEGIATAN DESEMBER JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Tahap Persiapan                         

 a. Pengajuan Judul                         

 b. Studi Pendahuluan                        

 c. Penyusunan Proposal                       

 d. Konsultasi Proposal                      

 e. Seminar Proposal                       

 f.Perbaikan Proposal                      

2. Tahap Pelaksanaan                         

 a. Pengurusan Izin Penelitian                 

 b. Pengumpulan Data                

 c. Pengolahan Data                

 d. Analisa Data                

3. Tahap Pengakhiran 

Penelitian 

                        

 a. Penyusunan Laporan                 

 b. Seminar Hasil Penelitian                     

 c. Perbaikan                    

 d. Publikasi Hasil Penelitian                    

 



 

 

 

Lampiran 3 

Master Tabel 

N
o  

Persepsi berdasarkan teori HBM Persepsi 
remaja 
tentang 

Triad KRR Sosiodemografi 
Keterlibatan 

KSPAN Kerentanan Keseriusan Manfaat Hambatan 
Isyarat 

bertindak Efikasi diri 

Posit
if 

Nega
tif 

Posit
if 

Nega
tif 

Posit
if 

Nega
tif 

Posit
if 

Nega
tif 

Posit
if 

Nega
tif 

Posit
if 

Nega
tif 

Posit
if 

Nega
tif 

Jenis 
Kelam
in 

Sumbe
r 
Inform
asi 

Terlib
at 

Tidak 
Terlib
at 

                                      

                                      

                                      

                                      

                                      

                                      

                                      

                                      

                                      

                                      

                                      

                                      

                                      

                                      



 

 

 

Lampiran 4 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.  

 

Judul Gambaran Persepsi Remaja Tentang Triad Kesehatan 

Reproduksi Remaja Dengan Teori Health Belief Model 

di SMAN 1 Kuta 

Peneliti Tjokorda Istri Rai Oktalia Andayani 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan 

Lokasi Penelitian SMA N 1 Kuta 

Sumber Pendanaan Biaya sendiri 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran persepsi remaja 

tentang seks bebas, HIV dan penyalahgunann NAPZA di SMA N 1 Kuta. Jumlah 

peserta penelitian ini adalah siswa kelas XI SMA N 1 Kuta. Tidak ada syarat khusus 

bagi calon peserta.  

Kepesertaan dalam penelitian ini memberikan manfaat secara langsung bagi 

remaja khususnya dalam perbaikan persepsi tentang HIV sehingga terhindar dari 

perilaku berisiko. Dalam penelitian ini responden akan diberikan kuisioner yang 



 

 

 

sudah dijelaskan sebelumnya oleh peneliti. Pengumpulan data dilakukan dalam 

waktu satu kali pertemuan. 

 Atas kesediaan anda berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan 

diberikan satu paket alat tulis sebagai pengganti waktu yang sudah diluangkan 

untuk penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian 

ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian.  

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi 

Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. Bila selama berlangsungnya 

penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat mempengaruhi keputusan 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti 

akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan 

yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: Tjokorda Istri 

Rai Oktalia Andayani dengan no HP 085739432040  

 



 

 

 

 

 

 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian/ wali 

 

 

 

 

 

 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peserta/ Subyek Penelitian 

                                                        

       Tanda Tangan dan Nama 

      Tanggal (wajib diisi):   /     / 

 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 

Wali 

                                                        

       Tanda Tangan dan Nama 

      Tanggal (wajib diisi):   /     / 

 

Peneliti 

                                                                   

Tanda Tangan dan Nama 

 

 

                                                                   

Tanggal 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* coret yang tidak perlu 

 

 

 

 

 

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

 

Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 

Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive) 

 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

 

 

 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

 

 

 

Nama dan Tanda tangan saksi 

 

 

   Tanggal 



 

 

 

Lampiran 5 

Kuesioner 

A. Identitas Pribadi 

Petunjuk : pilihlah jawaban yang anda anggap benar dengan memberi tanda 

check ( ) pada tanda kurung (…..) yang tersedia. 

B. Data Demografi Umum 

1. Umur : 

( ) >17 tahun 

2. Apakah pernah mendapatkan informasi tentang HIV dan AIDS : 

( ) Pernah 

( ) Tidak pernah 

3. Dari manakah anda mendapatkan informasi tentang HIV dan AIDS : 

( ) Tidak pernah 

( ) Sekolah (KSPAN) 

( ) Teman 

() Keluarga 

( ) Petugas kesehatan (Dokter,perawat,bidan) 

( ) Lain – lain, sebutkan :……………………. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

A. Kuisioner persepsi kerentanan (Perceived Suscepbility)  

Petunjuk : berikan tanda cheklist (√) pada kotak yang sesuai dengan sikap 

anda 

SS : Sangat setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak setuju 

STS: Sangat tidak setuju 

No Pertanyaan SS S TS STS 

1 Seorang seperti saya tidak mungkin 

bisa terkena infeksi HIV 

    

2 Saya sangat sehat jadi tubuh saya 

dapat melindungi dari infeksi HIV 

    

3 Saya terlalu mudah untuk terkena 

infeksi HIV 

    

4 Saya tidak khawatir jika mungkin 

saya terkena infeksi HIV 

    

5 Orang-orang yang seumuran dengan 

saya terlalu mudah untuk dapat 

terkena infeksi HIV 

    

6 Saya tidak mungkin mengalami 

overdosis akibat menyuntikkan 

NAPZA 

    

7 Orang seumuran saya tidk mungkin 

mengalami overdosis akibat NAPZA 

    

8 Saya berisiko terkena infeksi HIV 

akibat menyuntikkan NAPZA 

    

9 Saya tidak khawatir mengalami 

overdosis akibat menyuntikkan 

NAPZA 

    



 

 

 

10 Saya khawatir mengalami infeksi 

HIV akibat menyuntikkan NAPZA 

    

11 Seorang seperti saya tidak mungkin 

melakukan seks bebas 

    

12 Pikiran saya sangat sehat jadi saya 

dapat melindungi dari pengaruh seks 

bebas 

    

13 Saya terlalu mudah untuk terkena 

Pengaruh melakukan seks bebas 

    

14 Saya tidak khawatir jika mungkin 

saya terkena pengaruh melakukan seks 

bebas 

    

15 Orang-orang yang seumuran dengan 

saya terlalu mudah untuk dapat 

terpengaruh melakukan seks bebas 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

B. Kuisioner persepsi keparahan (Perceived Severity)  

Petunjuk : berikan tanda cheklist (√) pada kotak yang sesuai dengan sikap 

anda 

SS : Sangat setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak setuju 

STS : Sangat tidak setuju 

 

No Pertanyaan SS S TS STS 

1 AIDS tidak menyebabkan kematian     

2 Saya lebih memilih memiliki penyakit 

kronis (kanker, kelumpuhan, dll) 

daripada HIV 

    

3 Saya lebih baik mati dengan kekerasan 

(misalnya tembakan, kecelakaan, dll) 

dibandingkan terkena AIDS 

    

4 AIDS adalah penyakit terburuk yang 

diderita seseorang 

    

5 AIDS adalah penyakit yang tidak 

dipandang buruk oleh orang lain 

    

6 Overdosis akibat NAPZA berdampak 

fatal bagi kehidupan 

    

7 Saya takut mengalami overdosis 

akibat NAPZA 

    

8 Jika terkena infeksi HIV  akibat 

menyuntikkan NAPZA akan 

berdampak besar terhadap kehidupan 

    

9 Saya tidak takut terinfeksi HIV 

akibat menggunakan NAPZA 

    



 

 

 

10 Overdosis akibat NAPZA tidak 

menyebabkan kematian 

    

11 Seks bebas dapat merusak masa 

depan saya 

    

12 Saya takut tertular penyait akibat 

seks bebas 

    

13 Saya tidak akan tertular penyakit jika 

melakukan seks bebas  

    

14 Saya tidak takut tertular HIV jika 

melakukan seks bebas 

    

15 Jika tertular HIV akibat seks bebas 

tidak akan berdampak besar bagi 

hidup saya 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

C. Health Belief Model isyarat untuk bertindak 

Petunjuk : berikan tanda cheklist (√) pada kotak yang sesuai dengan sikap 

anda 

SS : Sangat setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak setuju 

STS : Sangat tidak setuju 

No Pertanyaan SS S TS STS 

1 Informasi yang diberikan di Sekolah  

membuat saya merasa perlu melakukan 

langkah pencegahan terhadap HIV 

    

2 Saya merasa terdorong untuk 

menggunakan kondom setelah 

mendapatkan edukasi  

    

3 Mendengar cerita dari penyintas HIV 

membuat saya lebih waspada terhadap 

risiko penularan 

    

4 Diskusi dengan teman tidak 

mempengaruhi saya untuk melakukan 

pencegahan HIV 

    

5 Edukasi HIV tidak mempengaruhin saya 

mencari informasi tentang HIV 

    

6 Informasi yang diberikan oleh guru 

tentang bahaya narkoba tidak cukup 

memotivasi saya untuk menghindarinya 

    

7 Mendengar cerita dari korban 

penyalahgunaan narkoba memengaruhi 

pandangan saya terhadap bahaya 

narkoba 

    



 

 

 

8 Saya merasa penting untuk menjauhi 

narkoba karena ada dukungan dari 

keluarga atau lingkungan sosial saya. 

    

9 Saya tidak merasa perlu menjauhi 

narkoba karena saya berpikir risiko 

penyalahgunaannya berlebihan atau 

dibesar-besarkan 

    

10 Undangan atau ajakan untuk mengikuti 

kegiatan pencegahan narkoba membuat 

saya merasa tertarik atau perlu ikut serta 

    

11 Informasi yang diberikan oleh guru 

tentang bahaya seks bebas tidak cukup 

memotivasi saya untuk menghindarinya 

    

12 Mendengar cerita dari korban perilaku 

seksual menyimpang memengaruhi 

pandangan saya terhadap bahaya seks 

bebas 

    

13 Saya merasa penting untuk menjauhi 

seks bebas karena ada dukungan dari 

keluarga atau lingkungan sosial saya. 

    

14 Saya tidak merasa perlu menjauhi seks 

bebas karena saya berpikir risiko 

penyalahgunaannya berlebihan atau 

dibesar-besarkan 

    

15 Undangan atau ajakan untuk mengikuti 

kegiatan pencegahan perilaku seks 

menyimpang membuat saya merasa 

tertarik atau perlu ikut serta 

    

 

 

 

 



 

 

 

D. Kuisioner persepsi hambatan (barrier) 

Petunjuk : berikan tanda cheklist (√) pada kotak yang sesuai dengan sikap 

anda 

SS : Sangat setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak setuju 

STS : Sangat tidak setuju 

No Pertanyaan SS S TS STS 

1 Saya merasa mendapatkan informasi 

tentang HIV tidak bermanfaat 

    

2 Sangat penting bagi saya untuk 

mengetahui informasi tentang penyakit 

HIV 

    

3 Saya merasa tidak perlu mengetahui 

informasi HIV karena saya tidak 

berisiko untuk terkena HIV 

    

4 Saya merasa tidak perlu mengetahui 

informasi tentang HIV karena tidak ada 

obat untuk meyembuhkan HIV 

    

5 Saya sangat senang jika ada orang lain 

yang member informasi tentang 

penyakit HIV 

    

6 Saya merasa mendapatkan informasi 

tentang penyalahgunaan NAPZA tidak 

bermanfaat 

    

7 Sangat penting bagi saya untuk 

mengetahui informasi tentang 

penyalahgunaan NAPZA 

    

8 Saya merasa tidak perlu mengetahui 

informasi penyalahgunaan NAPZA 

karena saya bukan pemakai 

    



 

 

 

9 Saya merasa tidak perlu mencari 

informasi tentang dampak 

penyalahgunaan NAPZA 

    

10 Saya sangat senang jika ada orang lain 

yang memberi informasi tentang 

penyalahgunaan NAPZA 

    

11 Saya sangat senang jika ada orang lain 

yang memberi informasi tentang bahaya 

seks bebas 

    

12 Saya merasa mendapatkan informasi 

tentang perilaku seks bebas tidak 

bermanfaat 

    

13 Sangat penting bagi saya untuk 

mengetahui informasi tentang perilaku 

seks menyimpang dan seks bebas 

    

14 Saya merasa tidak perlu mengetahui 

informasi bahaya seks bebas karena itu 

adalah hal tabu 

    

15 Saya merasa malu mencari informasi 

tentang dampak perilaku seks 

menyimpang dan seks bebas 

    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

E. Kuisioner persepsi kepercayaan diri (self-efficacy) 

Petunjuk : berikan tanda cheklist (√) pada kotak yang sesuai dengan sikap 

anda 

SS : Sangat setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak setuju 

STS : Sangat tidak setuju 

No Pertanyaan SS S TS STS 

1 Orang yang melakukan pemeriksaan 

secara rutin tidak akan terinfeksi 

penyakit HIV 

    

2 Seseorang yang mengetahui penularan 

penyakit HIV kualitas hidupnya akan 

lebih baik 

    

3 Seseorang yang bukan ODHA lebih 

dihargai orang lain 

    

4 HIV dapat menjangkiti orang-orang 

tertentu 

    

5 Seseorang yang rutin memeriksakan 

kesehatan berpeluang terinfeksi HIV 

    

6  Saya percaya bahwa saya mampu 

menolak ajakan untuk mencoba 

NAPZA. 

    

7 Saya mampu mencari bantuan jika saya 

merasa terancam oleh lingkungan yang 

mendukung NAPZA. 

    

8 Saya yakin dapat menghindari 

penggunaan NAPZA meskipun dalam 

situasi stres 

    



 

 

 

9 Saya yakin dapat menghindari 

penggunaan NAPZA meskipun 

berada dalam lingkungan pecandu. 

    

10 Seseorang yang bukan pecandu NAPZA 

lebih dihargai orang lain 

    

11  Saya percaya bahwa saya mampu 

menolak ajakan untuk mencoba seks 

bebas 

    

12 Saya mampu mencari bantuan jika saya 

merasa terancam oleh lingkungan yang 

mendukung seks bebas 

    

13 Saya yakin dapat menghindari seks 

bebas meskipun dalam situasi stres 

    

14 Saya yakin dapat menghindari 

penggunaan seks bebas meskipun 

berada di lingkungan pergaulan 

bebas. 

    

15 Seseorang yang bukan pelaku seks 

menyimpang dan seks bebas lebih 

dihargai orang lain 

    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

F. Kuisioner persepsi manfaat (Benefit) 

Petunjuk : berikan tanda cheklist (√) pada kotak yang sesuai dengan sikap 

anda 

SS : Sangat setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak setuju 

STS : Sangat tidak setuju 

No Pertanyaan SS S TS STS 

1 Saya akan tertular penyakit HIV jika 

melakukan seks bebas 

    

2 Saya yakin tidak akan tertular penyakit 

HIV jika melakukan seks bebas 

    

3 Saya akan tertular penyakit HIV jika 

menggunakan jarum suntik secara 

bergantian 

    

4 Saya yakin tidak akan tertular penyakit 

HIV jika menggunakan jarum suntik 

secara bergantian 

    

5 Saya yakin tidak akan tertular penyakit 

HIV jika melakukan tes kesehatan secara 

rutin 

    

6 Menghindari NAPZA membantu 

saya menjaga kesehatan fisik dan 

mental. 

    

7 Dengan tidak menggunakan NAPZA, 

saya dapat menjadi teladan yang baik 

bagi orang di sekitar saya. 

    

8 Hidup tanpa NAPZA memungkinkan 

saya mencapai tujuan hidup lebih baik 

    



 

 

 

9 Menghindari NAPZA tidak mebuat 

kesehatan fisik dan mental baik 

    

10 Hidup tanpa NAPZA tidak menjamin  

hidup lebih baik 

    

11 Menghindari seks bebas membantu 

saya menjaga kesehatan fisik dan 

mental. 

    

12 Dengan tidak melakukan seks bebas, 

saya dapat menjadi teladan yang baik 

bagi orang di sekitar saya. 

    

13 Hidup tanpa seks bebas memungkinkan 

saya mencapai tujuan hidup lebih baik 

    

14 Menghindari seks bebas tidak mebuat 

kesehatan fisik dan mental baik 

    

15 Hidup tanpa seks bebas tidak menjamin  

hidup lebih baik 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 6 

Tabel 3 

Tabel silang distribusi frekuensi variabel Jenis kelamin 

 dan keterlibatan dalam KSPAN 

 

Gambaran 

Keterlibatan 

dalam KSPAN 

Jenis Kelamin Total 

Laki- Laki Perempuan 

f % 

f % f % 

Terlibat       

Tidak terlibat       

 

 

Tabel 4 

Tabel silang distribusi frekuensi variabel Sumber Informasi dan keterlibatan 

dalam KSPANSumber Informasi 

 

Gambaran 

Keterlibatan 

dalam KSPAN 

Sumber Informasi Total 

Keluarga Teman Sekolah lain-lain 

f % f % f % f % 
f % 

Terlibat           

Tidak terlibat           

 

 

 

 

 



 

 

 

Tabel 5 

Tabel silang distribusi frekuensi variabel  

Persepsi tentang Triad Kesehatan Reproduksi Remaja 

 

Kateg

ori 

Persepsi Tot

al Kerenta

nan 

Kepara

han 

Hambat

an 

Suscepbi

lity 

Ancam

an 

self-

effica

cy 

f % f % f % f % f % f % f % 

Positif               

Negat

if 

              

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 7 

Hasil Validitas Kuesioner 

  



 

 

 

  

 

 

  



 

 

 

  

 

 

  



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 8  

Hasil SPSS 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 9  

Dokumentasi 
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