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Lampiran  1 Jadwal Penelitian  

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG MAKANAN PENDAMPING AIR SUSU IBU DENGAN 

KEJADIAN STUNTING PADA BALITA  

(Studi Dilakukan Di Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Kediri I Tabanan Tahun 2025) 

 

Kegiatan 

2024-2025 

November Desember Januari Februari Maret April Mei 

Penyusunan usulan skripsi        

Pengumpulan usulan skripsi        

Ujian usulan skripsi   
 

    

Perbaikan usulan skripsi   
 

      

Pengurusan Izin 

Penelitian 

  
 

    

Pengumpulan data   
 

    

Penyusunan Laporan    
 

   

Ujian Hasil Penelitian     
 

  

Perbaikan Laporan     
 

  

Penyerahan Laporan     
 

  

Keterangan: warna hitam (proses penelitian) 
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Lampiran  2 Rancangan Anggaran Penelitian 

RANCANGAN ANGGARAN PENELITIAN 

 

No Kegiatan Proposal dan Penelitian Biaya (Rp) 

1 Penyusunan Usulan skripsi (pengetikan, 

penggandaan) 

250.000 

Transportasi  50.000 

Seminar usulan skripsi 200.000 

2 Perbaikan usulan skripsi 200.000 

3 Konsumsi (telur ayam )  350.000 

4 Ijin Penelitian  150.000 

Pelaksanaan Penelitian dan ATK   300.000 

Konsumsi  110.000 

Transportasi 50.000 

5 Analisis Data  250.000 

6 Menyusun Skripsi  200.000 

Ujian Skripsi  250.000 

Perbaikan Skripsi  100.000 

Jumlah 2.460.000 
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Lampiran  3 Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 Yang terhormat Ibu/Saudari, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutseertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan pratik 

pemberian makan dengan status gizi balita di Unit Pelaksana Teknis Daerah 

Puskesmas Kediri I Tabanan. Jumlah peserta sebanyak 107 orang dengan syaratnya 

yaitu ibu yang memiliki balita stunting yang berkunjung ke Unit Pelaksana Teknis 

Daerah Puskesmas Kediri I Tabanan, bersedia menjadi responden dan 

menandatangani lembar persetujuan, bisa membaca dan menulis, serta bukan 

Judul  Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang MPASI Dengan 

Kejadian Stunting Pada Balita Di UPTD Puskemas Kediri I 

Tabanan Tahun 2025 

Peneliti Utama Ni Kadek Hevi Febriana Dewi 

Institusi Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas Kediri I Tabanan 

Sumber pendanaan Swadana 
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merupakan tenaga kesehatan yang melayani kesehatan ibu dan anak. Responden 

akan diberikan kuesioner untuk mengidentifikasi pengetahuan tentang pemberian 

makanan pada balita. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian, tetapi dapat memberi gambaran informasi 

tentang pemberian makanan pada balita. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data 

peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Ibu/Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela.  Ibu/Saudari 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  Keputusan 

Ibu/Saudari untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/kelanjutan pelayanan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Ibu/Saudari diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian setelah Ibu/Saudari benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Ibu/Saudari akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Ibu/Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu/Saudari. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : Ni Kadek Hevi Febriana Dewi dengan no HP 081547405279. 
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Tanda tangan Ibu/Saudari di bawah ini menunjukkan bahwa Ibu/Saudari 

telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian. 

Peserta/ Subyek Penelitian,     Peneliti   

 

         

(    )          (Ni Kadek Hevi Febriana Dewi)  

Tanggal (wajib diisi):     / / 
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Lampiran  4 Kuisioner Penelitian 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG MAKANAN 

PENDAMPING AIR SUSU IBU DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA 

BALITA  

(Studi Dilakukan Di UPTD Puskesmas Kediri I Tabanan Tahun 2025) 

Nomor Responden : 

Tanggal Wawancara  : 

 

Petunjuk pengisian : 

1. Diisi oleh responden/wali 

2. Isilah kuesioner ini sesuai karakteristik dan lengkap. 

A. Identitas subjek dan responden 

         1.       Jenis kelamin anak                : laki-laki/ perempuan 

(coret salah satu) 

2. Tanggal lahir anak : 

3. Umur anak : bulan 

4. Anak ke : 

5. Alamat : 

6. Agama : 

7. Pekerjaan ibu : 

8. Pendidikan terakhir ibu : 
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b) Tidak sekolah/tidak tamat SD 

c) Sekolah Dasar 

d) Sekolah Menengah Pertama  

e) Sekolah Menengah Atas  

f) Sarjana  

 

 

9. Pendapatan keluarga : Rp… /hari/minggu/bulan. 

10. No. Telepon : 
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Tabel  5 Kisi Kisi Kuisioner Pengetahuan Ibu Pada Balita Stunting 

No. Pernyataan Jenis Jawaban 

1. Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) merupakan 

makanan 

tambahan yang diberikan kepada bayi berusia 6 bulan 

sampai bayi berusia 24 bulan. 

Positif Ya 

2. Terlambat memberikan MP-ASI dapat menyebabkan 

gangguan pertumbuhan bayi 

Positif Ya 

3. Tujuan dari pemberian MP-ASI untuk melengkapi zat gizi 

yang sudah berkurang. 

Positif Ya 

4. Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) bertujuan 

menggantikan ASI. 

Negatif Tidak 

 

 

5. Pemberian MP-ASI terlalu dini membuat tumbuh 

kembang bayi makin pesat. 

Negatif Tidak 

6. Bayi setelah 6 bulan cukup diberikan MP-ASI tanpa 

diberikan ASI 

Negatif Tidak 

7. Hal yang harus diperhatikan dalam menentukan jenis MP- 

ASI adalah usianya 

Positif Ya 

8. Menu MP-ASI untuk bayi usia 6-7 bulan yaitu ASI, bubur 

lunak. 

Positif Ya 

9. Pemberian MP-ASI terlalu dini dapat menyebabkan 

terjadinya kegemukan pada anak 

Positif Ya 

10. Pemberian MP-ASI berupa makanan keluarga mulai 

diberikan saat usia di atas 1 tahun. 

Positif Ya 
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Petunjuk pengisian : 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan sejujur-jujurnya sesuai dengan 

apa yang sudah dilakukan dengan memberikan tanda checklist (√) pada kolom 

sesuai pilihan anda. 

Tabel  6 Kuesioner Pengetahuan Pemberian MPASI pada Ibu Balita dengan stunting. 

 

No. Pernyataan Jawaban 

Ya Tidak 

   1. Makanan Pendamping ASI (MPASI) merupakan makanan 

tambahan yang diberikan kepada bayi berusia 6 bulan 

sampai bayi berusia 24 bulan. 

  

2. Terlambat memberikan MPASI dapat menyebabkan 

gangguan pertumbuhan bayi 

  

3. Tujuan dari pemberian MP-ASI untuk melengkapi zat gizi 

yang sudah berkurang. 

  

4. Makanan Pendamping ASI (MPASI) bertujuan 

menggantikan ASI. 

  

5. Pemberian MPASI terlalu dini membuat tumbuh kembang 

bayi makin pesat. 

  

6. Bayi setelah 6 bulan cukup diberikan MPASI tanpa 

diberikan ASI lagi. 

  

7. Hal yang harus diperhatikan dalam menentukan jenis 

MPASI pada bayi adalah usianya. 

  

8. Menu MPASI untuk bayi usia 6-7 bulan yaitu ASI, bubur 

lunak. 

  

9. Pemberian MPASI terlalu dini dapat menyebabkan 

terjadinya kegemukan pada anak 

  

10. Pemberian MPASI berupa makanan keluarga mulai 

diberikan saat usia di atas 1 tahun. 
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Lampiran  5 Surat Rekomendasi Penelitian
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Lampiran  6 Surat Ijin Penelitian
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Lampiran  7 Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran  8 SPSS dan Master Tabel 

No Usia  

Balita 

(bln) 

Usia 

Ibu 

(thn) 

Pendidikan  Pekerjaan  Pendapatan  Tingkat  

Pengetahuan 

Status  

Stunting  

1 33 3 2 3 1 1.00 2.00 

2 17 4 3 1 1 1.00 2.00 

3 32 4 4 2 1 1.00 2.00 

4 16 2 3 3 1 1.00 2.00 

5 14 2 1 4 2 1.00 2.00 

6 13 4 4 1 1 1.00 2.00 

7 30 3 1 2 1 1.00 2.00 

8 30 3 1 3 2 1.00 2.00 

9 34 3 4 3 1 1.00 2.00 

10 16 2 3 2 1 1.00 2.00 

11 18 2 2 1 1 1.00 2.00 

12 23 3 4 4 1 1.00 2.00 

13 10 3 2 4 1 1.00 2.00 

14 26 4 1 1 1 1.00 2.00 

15 27 4 1 2 1 1.00 2.00 

16 32 3 2 4 2 1.00 2.00 

17 28 2 3 1 1 1.00 2.00 

18 8 3 2 3 1 1.00 2.00 

19 32 3 3 3 2 1.00 2.00 

20 35 3 4 3 1 1.00 2.00 

21 21 2 1 4 2 1.00 2.00 

22 25 2 2 1 2 1.00 2.00 

23 16 2 1 1 1 1.00 2.00 

24 14 4 3 1 1 1.00 2.00 

25 12 2 3 4 2 1.00 2.00 

26 25 2 4 1 1 1.00 2.00 

27 30 3 2 2 1 1.00 2.00 

28 11 4 3 4 1 1.00 2.00 

29 14 2 2 4 2 1.00 2.00 
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30 26 2 2 4 1 1.00 2.00 

31 34 4 4 1 2 1.00 2.00 

32 33 4 4 2 1 1.00 2.00 

33 26 2 2 4 2 1.00 2.00 

34 28 3 3 4 1 1.00 2.00 

35 15 2 3 4 1 1.00 2.00 

36 25 3 4 3 1 1.00 2.00 

37 15 2 2 4 1 1.00 2.00 

38 26 3 3 1 1 1.00 2.00 

39 23 2 4 2 2 1.00 2.00 

40 12 3 4 4 2 1.00 2.00 

41 6 3 2 1 2 1.00 2.00 

42 6 3 2 2 2 1.00 2.00 

43 34 3 4 3 2 1.00 2.00 

44 31 2 1 1 2 1.00 2.00 

45 36 2 2 4 2 1.00 2.00 

46 34 3 4 1 2 1.00 2.00 

47 11 3 4 1 2 1.00 2.00 

48 31 3 2 4 2 1.00 2.00 

49 7 2 3 2 2 1.00 2.00 

50 26 3 4 1 2 1.00 2.00 

51 15 2 2 3 2 1.00 2.00 

52 11 2 3 3 2 1.00 2.00 

53 25 2 4 3 2 1.00 2.00 

54 28 3 2 3 2 1.00 2.00 

55 14 3 4 2 1 1.00 2.00 

56 14 2 1 3 1 1.00 2.00 

57 7 2 4 3 2 1.00 2.00 

58 24 2 3 1 2 1.00 2.00 

59 29 3 4 3 2 1.00 2.00 

60 25 4 1 4 2 1.00 2.00 

61 10 2 3 1 2 1.00 2.00 

62 20 2 2 3 1 1.00 2.00 
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63 34 4 4 2 1 1.00 2.00 

64 28 4 1 1 2 1.00 2.00 

65 29 3 4 4 2 1.00 2.00 

66 6 2 2 2 1 1.00 2.00 

67 18 3 3 4 2 1.00 2.00 

68 19 3 3 4 1 1.00 2.00 

69 31 4 3 1 2 1.00 2.00 

70 11 4 3 2 1 1.00 2.00 

71 26 3 2 2 2 1.00 2.00 

72 21 2 3 2 1 1.00 2.00 

73 26 3 4 3 1 1.00 2.00 

74 19 2 2 3 1 1.00 2.00 

75 27 2 4 4 2 1.00 2.00 

76 19 4 3 2 2 1.00 2.00 

77 29 4 3 3 1 1.00 2.00 

78 26 3 3 2 2 1.00 2.00 

79 35 3 4 2 2 1.00 2.00 

80 31 2 1 3 1 1.00 2.00 

81 25 4 4 4 2 1.00 2.00 

82 26 2 2 2 1 1.00 2.00 

83 33 4 3 4 2 1.00 2.00 

84 21 2 2 1 1 1.00 2.00 

85 12 4 1 1 1 3.00 2.00 

86 31 2 1 2 2 2.00 2.00 

87 17 3 4 3 1 2.00 2.00 

88 16 4 4 4 2 1.00 2.00 

89 14 4 4 4 2 3.00 2.00 

90 15 2 1 2 1 3.00 2.00 

91 36 3 3 2 1 2.00 2.00 

92 12 2 3 3 2 2.00 2.00 

93 18 3 2 1 1 1.00 2.00 

94 14 3 4 4 2 2.00 2.00 

95 20 2 1 4 2 2.00 2.00 
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96 32 2 1 4 2 3.00 2.00 

97 29 2 3 1 1 2.00 1.00 

98 18 2 3 3 1 1.00 1.00 

99 29 3 2 1 2 2.00 1.00 

100 16 3 1 4 1 1.00 1.00 

101 28 2 2 4 1 1.00 1.00 

102 35 2 1 1 1 1.00 2.00 

103 35 2 3 3 2 1.00 2.00 

104 20 2 1 2 2 1.00 1.00 

105 35 2 1 4 1 3.00 1.00 

106 13 4 2 2 1 1.00 1.00 

107 34 2 4 3 1 3.00 2.00 

 

Keterangan : 

Umur   :  

➢ Kode 1 jika < 20 Tahun 

➢ Kode 2 jika 20-29 Tahun 

➢ Kode 3 Jika 30-39 Tahun 

➢ Kode 4 jika > 40 Tahun 

Pendidikan :  

➢ Kode 1 :Sekolah Dasar 

➢ Kode 2 : Sekolah Menengah Pertama  

➢ Kode 3 : Sekolah Menengah Atas 

➢ Kode 4 : Sarjana  

Pekerjaan : 

➢ Kode 1 :IRT 

➢ Kode 2 : Wiraswasta  

➢ Kode 3 : Swasta 

➢ Kode 4 : PNS 
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Pendapatan :  

➢  Kode 1 : Rp. 500.000 – Rp. 1.000.000 

➢ Kode 2 : > Rp. 1.000.000 

Tingkat Pengetahuan  

➢ Kode 1 :Baik 

➢ Kode 2 :Cukup 

➢ Kode 3 :Kurang 

Status Stunting  

➢ Kode 1 : Stunting 

➢ Kode 2 : Tidak Stunting 

 

Hasil SPSS  

Statistics 

 

Umur 

Responden 

(Ibu) 

Tingkat 

Pendidikan 

Responden 

Jenis Pekerjaan 

Responden 

Pendapatan 

Responden 

Tingkat 

Pengetahuan 

N Valid 107 107 107 107 107 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 2.7664 2.6355 2.5794 1.4860 1.1869 

Median 3.0000 3.0000 3.0000 1.0000 1.0000 

Std. Deviation .77191 1.09366 1.14955 .50216 .51635 

Minimum 2.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

Maximum 4.00 4.00 4.00 2.00 3.00 
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Statistics 

 Status Stanting 

N Valid 107 

Missing 0 

Mean 1.9252 

Median 2.0000 

Std. Deviation .26425 

Minimum 1.00 

Maximum 2.00 

 

 

Frequency Table 

Umur Responden (Ibu) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-29 Tahun 47 43.9 43.9 43.9 

30-39 Tahun 38 35.5 35.5 79.4 

> 40 Tahun 22 20.6 20.6 100.0 

Total 107 100.0 100.0  

 

Tingkat Pendidikan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 21 19.6 19.6 19.6 

SMP 27 25.2 25.2 44.9 

SMA 29 27.1 27.1 72.0 

Perguruan Tinggi 30 28.0 28.0 100.0 



 

74 
 

Total 107 100.0 100.0  

 

 

Jenis Pekerjaan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 26 24.3 24.3 24.3 

Wiraswasta 24 22.4 22.4 46.7 

Swasta 26 24.3 24.3 71.0 

PNS 31 29.0 29.0 100.0 

Total 107 100.0 100.0  

 

Pendapatan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rp. 500.000 – Rp. 1.000.000 55 51.4 51.4 51.4 

> Rp. 1.000.000 52 48.6 48.6 100.0 

Total 107 100.0 100.0  

Tingkat Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 93 86.9 86.9 86.9 

Sedang 8 7.5 7.5 94.4 

Rendah 6 5.6 5.6 100.0 

Total 107 100.0 100.0  
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Status Stanting 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Stunting 8 7.5 7.5 7.5 

Tidak Stunting 99 92.5 92.5 100.0 

Total 107 100.0 100.0  
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Tingkat Pengetahuan  * Status Stanting  Crosstabulation 

 

Status Stanting 

Total Stunting Tidak Stunting 

Tingkat Pengetahuan Tinggi Count 5 88 93 

Expected Count 7.0 86.0 93.0 

% within Tingkat 

Pengetahuan 
5.4% 94.6% 100.0% 

% within Status Stanting 62.5% 88.9% 86.9% 

% of Total 4.7% 82.2% 86.9% 

Sedang Count 2 6 8 

Expected Count .6 7.4 8.0 

% within Tingkat 

Pengetahuan 
25.0% 75.0% 100.0% 

% within Status Stanting 25.0% 6.1% 7.5% 

% of Total 1.9% 5.6% 7.5% 

Rendah Count 1 5 6 

Expected Count .4 5.6 6.0 

% within Tingkat 

Pengetahuan 
16.7% 83.3% 100.0% 

% within Status Stanting 12.5% 5.1% 5.6% 

% of Total 0.9% 4.7% 5.6% 

Total Count 8 99 107 

Expected Count 8.0 99.0 107.0 

% within Tingkat 

Pengetahuan 
7.5% 92.5% 100.0% 

% within Status Stanting 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 7.5% 92.5% 100.0% 

 

 

Nonparametric Correlations 

Correlations 

 

Tingkat 

Pengetahuan Status Stanting 

Spearman's rho Tingkat Pengetahuan Correlation Coefficient 1.000 -.201* 
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Sig. (2-tailed) . .038 

N 107 107 

Status Stanting Correlation Coefficient -.201* 1.000 

Sig. (2-tailed) .038 . 

N 107 107 

 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Tingkat Pengetahuan 107 1.00 3.00 1.1869 .51635 

Status Stanting 107 1.00 2.00 1.9252 .26425 

Valid N (listwise) 107     
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Lampiran  9 Dokumentasi 
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Lampiran  10 Uji Turnitin 
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