
BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep memberikan gambaran tentang bagaimana masing-

masing variabel yang akan diteliti dalam penelitian berinteraksi satu sama lain. 

Studi ini menyelidiki hubungan antara tingkat pengetahuan ibu tentang Makanan 

Pendamping Air Susu Ibu dan jumlah balita stunting yang terjadi di Puskesmas 

Kediri I Tabanan Tahun  2025. Stunting adalah masalah kesehatan internasional 

yang dapat memengaruhi tumbuh kembang anak. Pemberian makanan pendamping 

air susu ibu yang tepat dan bergizi pada waktu yang tepat adalah salah satu cara 

untuk mencegah stunting. 

      Variabel bebas       Variabel terikat 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar  1 Kerangka Konsep Penelitian 

Keterangan  :                           : variabel yang diteliti  

                                                 : variabel perancu 

     : garis penghubung 

Tingkat pengetahuan  ibu 

tentang Makanan 

Pendamping Air Susu Ibu  

Faktor-faktor yang mempengaruhi stunting (Picauly et al., 2022) : 

Secara Langsung :  

1. Rendahnya asupan gizi  

2. Kondisi kesehatan 

Secara tidak langsung : 

1. Kesenjangan ekonomi 

2. Pendapatan 

3. Sistem pangan sistem kesehatan, urbanisasi 

Kejadian stunting 

pada balita 
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B. Variabel Dan Definisi Operasional  

1. Variabel 

Adapun variabel yang diteliti dalam penelitian ini terdiri dari : 

a. Variabel bebas dari penelitian ini adalah tingkat pengetahuan ibu tentang 

makanan pendamping air susu ibu 

b. Variabel terikat dari penelitian ini adalah stunting pada balita. 

2. Definisi Operasional  

Tabel  1 Definisi Operasional Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang MPASI Dengan Kejadian 

Stunting Pada Balita 

Variabel Definisi operasional Cara 

pengukuran 

Skala 

Tingkat 

pengetahuan 

ibu tentang 

makanan 

pendamping 

air susu ibu 

Tingkat pengetahuan ibu tentang 

Makanan Pendamping ASI adalah 

sejauh mana ibu memahami dan 

mengetahui informasi yang benar 

terkait makanan pendamping air 

susu ibu sesuai dengan pedoman 

gizi yang dianjurkan oleh ahli 

kesehatan, seperti WHO atau 

Kemenkes RI. 

Penilaian pengetahuan 

berdasarkan skor: 

-  

Tinggi: Menjawab lebih dari 80% 

pertanyaan dengan benar. 

- Sedang: Menjawab antara 50% 

hingga 79% pertanyaan dengan 

benar. 

- Rendah: Menjawab kurang dari 

50% pertanyaan dengan benar. 

 

Kuesioner Ordinal  

1. Baik 

2. Cukup 

3. Kurang 

 

Stunting pada 

balita  

Stunting pada balita adalah kondisi 

di mana tinggi badan anak kurang 

dari standar yang ditetapkan oleh 

World Health Organization 

(WHO) untuk usia dan jenis 

kelamin anak tersebut. Stunting 

mengindikasikan gangguan 

pertumbuhan fisik akibat 

malnutrisi jangka panjang yang 

biasanya disebabkan oleh 

pemberian makanan yang kurang 

sesuai atau kurang bergizi. 

Timbangan 

balita dan Alat 

ukur tinggi 

balita 

Nominal 

1. Stunting 

2. Tidak Stunting  
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C. Hipotesis Penelitian 

Hipotesis penelitian ini adalah ada Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu 

Tentang Makanan Pendamping Air Susu Ibu Dengan Stunting Pada Balita Di 

Puskesmas Kediri I Tabanan Tahun  2025. 


