Lampiran 1.
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEK PENGAMBILAN KASUS

Denpasar, 6 September 2024
Yth. Ibu “LGP”
Di
Tempat

Dengan Hormat,

Melalui perantara surat ini, saya sampaikan bahwa saya selaku mahasiswa
Profesi Bidan Politeknik Kesehatan Denpasar akan melakukan pengambilan studi
kasus dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu “LGP” Umur 27 Tahun
Primigravida Dari Umur Kehamilan 17 Minggu 1 Hari Sampai 42 Hari Masa
Nifas”. Saya memohon kesediaan ibu dan bapak untuk menjadi subjek dalam
asuhan yang diberikan. Saya akan sangat menjga kerahasiaan dan keamanan
informasi yang diberikan, informasi ini hanya diketahui oleh saya selaku penulis
serta pihak kampus.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas kerjasama dan partisipasi

ibu dan bapak, saya ucapkan terimakasih.

Denpasar, 6 September 2024

Penulis,

b

(Ni Made Nopiyantini)
P07124324056



Lampiran 2.
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI SUBJEK PENGAMBILAN KASUS
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda-tangan dibawah ini:

Nama : Ni Luh Gede Pande

Umur : 27 Tahun

Nama Suami  Pande Komang Gede Gelgel

Umur : 27 Tahun

Alamat : J1. Wibisana Barat 8 Gg IV No.33 Denpasar
No. Telepon 082145774197

Setelah mendapatkan penjelasan langsung dan telah mengetahui maksud
dan tujuan dari pengambilan studi kasus dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada
Ibu “LGP” Umur 27 Tahun Primigravida Dari Umur Kehamilan 17 Minggu 1
Hari Sampai 42 Hari Masa Nifas” yang dilaksanakan oleh Ni Made Nopiyantini
selaku mahasiswi semester II Program Studi Profesi Bidan Politeknik Kesehatan
Denpasar. Saya setuju dan bersedia berpartisipasi untuk menjadi subjek
pengambilan studi kasus ini.

Untuk selanjutnya disebut pihak kedua sebagai suami subjek pengambilan
kasus ini. Saya menyatakan bersedia dan mengizinkan pihak pertama dalam hal
ini adalah istri saya untuk ikut berpatisipasi sebagai subjek pengambilan studi
kasus ini.

Demikian pernyataan ini agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 6 September 2024

Pihak Kedua Pihak Pgrtama
o
Pande Komang Gede Gelgel Ni Luh (Gede Pande
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Lampiran 3.

JADWAL KEGIATAN PENYUSUNAN LAPORAN KASUS

NO

KEGIATAN

September 2024

Oktober 2024

November 2024

Desember 2024

Januari 2025

v

v

v

v

v

Tahap Persiapan

a. Penjajakan kasus

b. Penyusunan usulan kasus
c. Konsultasi usulan kasus
d. Perbaikan usulan kasus

Tahap Pelaksanaan

a. Pengurusan izin usulan kasus

b. Pelaksanaan asuhan selama kehamilan trimester
kedua hingga 42 hari masa nifas

Tahap Pengakhiran Penelitian

a. Mengolah data hasil kasus binaan
Penyusunan laporan tugas akhir
Seminar laporan tugas akhir
Perbaikan laporan tugas akhir

® oo o

Pengesahan laporan tugas akhir




JADWAL KEGIATAN PENYUSUNAN LAPORAN KASUS

NO

KEGIATAN

Februari 2025

Maret 2025

April 2025

Mei 2025

(O I LI AVAR R

v

v

v

Tahap Persiapan

a. Penjajakan kasus

b. Penyusunan usulan kasus
c. Konsultasi usulan kasus
d. Perbaikan usulan kasus

Tahap Pelaksanaan

a. Pengurusan izin usulan kasus

b. Pelaksanaan asuhan selama kehamilan trimester
kedua hingga 42 hari masa nifas

Tahap Pengakhiran Penelitian

a. Mengolah data hasil kasus binaan
Penyusunan laporan tugas akhir
Seminar laporan tugas akhir
Perbaikan laporan tugas akhir
Pengesahan laporan tugas akhir

©® oo o
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Lampiran 4
Dokumentasi Asuhan Kebidanan Pada Ibu “LGP” Beserta Janinnya Dari

Usia Kehamilan 17 Minggu 1 hari Sampai Menjelang Persalinan




Dokumentasi Asuhan Kebidanan Pada Ibu “LGP” Selama Masa Persalinan

dan Bayi Baru lahir
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Dokumentasi Asuhan Kebidanan Pada Bayi ibu “LGP”
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Dokumentasi Asuhan Kebidanan Pada Ibu “LGP” Selama Masa Nifas
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SELF REPORTING QUESTIONER 29 (SRQ-29)

Nama PN Lu Gede ()avufa
ler.us Kelamin W Lo

sk % i

ssgn J\ \m‘m?m\u Gonal

??4 v j} Petunjuk

Bacalah petunjuk ini seluruhnya sebelum mulai mengisi. Pertanyaan berukut berhubungan dengan
masalah yang mungkin mengganggu Anda selama 30 hari terakhir. Apabila Anda menganggap
pertanyaan itu Anda alami dalam 30 hari terakhir, berilah tanda silang (X) pada kolom Y (berarti Ya).
Sbaliknya , Apabila anda menganggap pertanyaan itu tidak Anda alami dalam 30 hari terakhir, berilah
tanda silang (X) pada kolom T (tidak). Jika Anda tidak yakin tentang jawabannya, berilah jawaban
yang paling sesuai diantara Y dan T. Kami tegaskan bahwa jawaban Anda bersifat rahasia dan akan
digunakan hanya untuk membantu pemecahan masalah Anda.

Pertanyaan ; Y

Apakah anda sering merasa sakit kepala

Apakah Anda kehilangan nafsu makan

Apakah tidur Anda tidak nyenyak

Apakah Anda mudah merasa takut

Apakah Anda merasa cemas, tegang, atau khawatir

Apakah tangan Anda gemetar

Apakah Anda mengalami gangguan pencernaan

Apakah Anda merasa sulit berpikir jernih

OB NIAN BIWIN| -

Apakah Anda merasa tidak bahaﬁia

10 | Apakah Anda lebiih sering menangis

11 | Apakah Anda merasa sulit untuk menikmati aktivitas sehari-hari

12 | Apakah Anda mengalami kesulitan untuk mengambil keputusan
13 | Apakah aktivitas/tugas sehari-hari Anda terbengkalai

14 | Apakah Anda merasa tidak mampu berperan dalam kehidupan ini
15 | Apakah Anda kehilangan minat terhadap banyak hal

16 | Apakah Anda merasa tidak berharga

17 | Apakah Anda mempunyai pikiran untuk menghakhiri hidup Anda

18 | Apakah Anda merasa lelah sepanjang waktu

19 | Apakah Anda merasa tidak enak di perut

20 | Apakah Anda mudah lelah

21 | Apakah anda minum alkohol lebih banyak dari biasanya atau Apakah
Anda menggunakan narkoba

22 | Apakah Anda yakin bahwa ada seseorang mencoba mencelakai Anda
dengan cara tertentu

23 | Apakah ada yang mengganggu atau hal yang tidak biasa dalam pikiran
Anda

24 | Apakah Anda pernah mendengar suara tanpa tahu sumbernya atau
yang orang lain tidak dapat dengar

25 | Apakah Anda mengalami mimpi yang mengganggu, tentang suatu
bencana/musibah atau adakah saat-saat Anda seolah mengalami
kembali kejadian bencana itu ?

26 | Apakah Anda menghindari kegiatan, tempat, orang atau pikiran yang
mengingatkan Anda akan bencana tersebut

27 | Apakah minat Anda terhadap teman dan kegiatan yang biasa Anda
lakukan berkurang

28 | Apakah Anda merasa sangat terganggu jika berada dalam situasi yang
mengingatkan Anda akan bencana atau jika Anda berpikir tentang
bencana itu

29 | Apakah Anda kesulitan mengalami atau mengekspresikan perasaan
Anda

KA ] %] X | < DA TP PPDDPPPD A




Interpretasi Skor SRQ-29

Gangguan Mental Emosional (Kecemasan/Depresi)
Pertanyaan: Nomor 1-20

Interpretasi: Jika terdapat 5 atau lebih jawaban "Ya", kemungkinan ada gangguan
mental emosional seperti kecemasan atau depresi.

Penyalahgunaan Zat Psikoaktif
Pertanyaan: Nomor 21

Interpretasi: Jika jawaban "Ya", kemungkinan terdapat penyalahgunaan zat
psikoaktif.

Gangguan Psikotik
Pertanyaan: Nomor 22-24

Interpretasi: Jika terdapat satu atau lebih jawaban "Ya", kemungkinan ada gangguan
psikotik.

Gangguan Stres Pascatrauma (PTSD)
Pertanyaan: Nomor 25-29

Interpretasi: Jika terdapat satu atau lebih jawaban "Ya", kemungkinan ada gangguan
stres pascatrauma. :



Instrumen EPDS

No Pertanyaan Skor | No. Pertanyaan Skor
1. | Saya dapat tertawa dan melihat segi 6. Banyak hal menjadi beban untuk saya:
kelucuan hal-hal tertentu: a. Ya, seringkali saya sama sekali 3
a. Sepertibiasanya - @ tidak dapat mengatasinya
b. Sekarang tidak térlalu sering 1 b. Ya, kadang saya tidak dapat 2
c. Sekarang agak jarang 2 mengatasi seperti biasanya
d. Tidak sama sekali 3 c. Tidak, biasanya saya dapat 1
mengatasinya dengan baik
d. Tidak, saya dapat mengatasinya ((y
dengan baik seperti biasanya .
2. | Saya menanti-nanti untuk melakukan y Saya merasa begitu sedih sampai sulit
sesuatu dengan penuh harapan: fidur:
a. Hampir seperti biasanya @ -a. Ya, hampir selalu 3
b. Agak berkurang dari biasanya 1 b. Ya, kadang-kadang 2
c. Jelas berkurang dari biasanya 2 c. Tidak, tidak sering 1
d. Hampir tidak sama sekali 3 d. Tidak, tidak pernah @
3. | Saya menyalahkan diri sendiri jika ada 8. Saya merasa sedih atau susah:
sesuatu yang tidak berjalan dengan baik: a. Ya, hampirselalu 3
a. Ya, hampirselalu a b. Ya,sering 2
b. Ya, kadang-kadang 2 c. Jarang @
c. Tidak terialu sering 1 d. Tidak pernah 0
d. Tidak, tidak pernah @
4. | Sayamerasa cemas atau khawatir tanpa 9. Saya merasa sangat sedih sehingga saya
alasan: , menangis:
a. Tidak, tidak sama sekali © a. Ya, hampir selalu 3
b. Hampir tidak pernah 1 b. Ya,sering 2
c. Ya, kadang-kadang 2 c. Hanya sekali-kali @
d. Ya, amat sering 3 d. Tidak pernah 0
5. | Sayamerasa takut atau panik tanpa 10. | Pikiran untuk mencelakai diri sendiri sering
alasan: muncul:
a. Ya, sering sekali 3 a. Ya,agaksering 3
b. Ya, kadang-kadang 2 b. Kadang-kadang 2
c. Tidak, tidak terlalu 1 c. Hampir tidak pernah 1
d. Tidak, tidak pernah sama sekali @ d. Tidak pemnah @
Skor Skor
0 Z
Total Skor
Z
Total Skor interpretasi
012 Tidak menunjukkan gejala signifikan
=213 Terindikasi/menunjukkan kemungkinan gejala depresi
u A Er g
Dokumen ini telah ditandatangani secara = Y
elektronik menggunakan sertifikat elektronik M N%.:
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Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

knik Kesehatan Denp

B Poltekkes Denpasar
® Jalan S

1sarl

nitasi No.1, Sidak

r Selatan, Bati ¢

4/
& https /www.politekkes-denpasar.ac.id

Denpasar, 5 Februari 2025

Nomor : PP.06.02/F.XXIV.14/028 /2025
Lampiran i ‘
Hal : Mohon ijin mengasuh pasien dari kehamilan trimester Il sampai 42 hari

masa nifas secara Continuity Of Care (COC)

Yth  : Puskesmas Il Denpasar Utara
Di -
Tempat

Dalam rangka penyusunan Laporan Asuhan Kebidanan oleh mahasiswa Program
Studi Profesi Bidan Angkatan VII Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik
2024/2025, dengan ini kami mohon dapat kiranya diberikan izin memberikan asuhan
kebidanan kepada ibu hamil secara berkesinambungan (Continuity Of Care) kepada
mahasiswa kami atas nama sebagai berikut :

Nama Mahasiswa dan NIM Nama Pasien dan Umur Alamat Pasien
1. NiLuh Gede Pande (27 tahun) |1. JI Wibisana Barat 8 Gg
Ni Made Nopiyantini IV no.33, Denpasar
(P07124324056) 2. Ni Nyoman Sri Wahyuni 2. JL. Puputan Baru, VI
(30 tahun) No. 16 Denpasar

Demikian permohonan kami sampaikan, atas perhatian dan kerja sama yang baik
diucapkan terima kasih.

A/n.Direktur Poltekkes Kgmenkes Denpasar
(l’Ketua Jurusan Kebidanan,

yani,SST,M.Biomed.
NIPA96904211989032001

Tembusan Kepada Yth. :
1. Direktur Poltekkes Denpasar (sebagai laporan )
2. Arsip ADAK

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://whs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi

keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https:/tte kominfo.go.|d/verlfyPDE.




ﬁ@ v Portal + Perkuliahan « Perkuliahan (mhs) + Laporan (Mhs) «  Yudisium (Mhs) «

Skripsi

.' Kemenkes
‘ Poltekkes Denpasar

g Data Skripsi Mahasiswa

NIM

Nama Mahasiswa

Info Akademik

Bimbingan | Jurnal Iimiah

Syarat Sidang

P07124324056
Ni Made Nopiyantini

Fakultas : Program Profesi

Semester : 2

Sidang Sknpsi

. Jurusan Kebidanan - Program Studi Program Studi Pendidikan Profesi Bidan

No

198404302008012003 - NI MADE
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Topik

Bab I, pada abstrak asuhan kebidanan yang mana saja
? Pada Ringkasan asuhan persalinan dijasikan satu
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Konsul Perbaikan Bab I, Daftar Gambar Kalau hanya
satu jangan diisi, Pada Tujuan umum diperbaiki

Bab II, Asuhan komplemen yang diperbaiki masukan
ke tinjauan pustaka

Bab III Pekerjaan suami swasta apa? pada tabel hanya
diisi 1,2,3,4

Bab IV, RKA apa ada SOPnya MRS ? BPD ?

Konsul Perbaikan Bab IV pada tabel 8 ditulis KNI, KNII,
dan KNIII, Penulisan Bayi diperbaiki

Bab V, Setiap asuhan kebidanan dituliskan asuhan
komplementer
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : N1 Made Nopiyantini

NIM © 1 P07124324056

Program Studi : PROFESI BIDAN

Lingkungan Jurusan :Kebidanan Tahun Akademik: 2024/2025
Alamat : Jalan Gunung Agung I1 / SST Denpasar
Nomor HP/Email : 081338140783/ nopiyantini82@gmail.com

Dengan ini menyerahkan berkas COC dengan Judul :

Asuhan Kebidanan Pada Ibu “LGP” Umur 27 Tahun Primigravida Dari
Umur Kehamilan 17 Minggu 1 Hari Sampai 42 Hari Masa Nifas

1. Dan Menyetuyjuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan,
dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk
kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak
Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti
ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan
hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes
Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 18 Juni 2025

" Ni Made Nopivyantini
NIM. P07124324056
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