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GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI SEIMBANG 

PADA ANAK BALITA USIA 12 – 59 BULAN DI DESA PED, 

KECAMATAN NUSA PENIDA 

 

ABSTRAK 

 

Kasus stunting di Desa Ped tergolong tinggi dengan persentase 6,89% sehingga 

pengetahuan ibu perlu ditingkatkan. Tujuan penelitian untuk mengetahui tingkat 

pengetahuan ibu tentang gizi seimbang pada anak balita usia 12 – 59 bulan di 

Desa Ped, Kecamatan Nusa Penida. Jenis penelitian deskriprif kuantitatif dengan 

pendekatan cross-sectional. Pelaksanaan penelitian di Desa Ped pada kegiatan 

posyandu tanggal 07-13 Mei 2025 dengan teknik proportionate cluster random 

sampling. Sampel penelitian sebanyak 85 ibu balita yang mengikuti kegiatan 

posyandu di Desa Ped dengan membagikan kueisoner 30 pertanyaan. Instrumen 

sudah melewati uji validitas dengan r hitung > r tabel (0,361) dan uji reliabilitas 

dengan cronbach’s alpha 0,857. Analisis data menggunakan univariat dalam 

bentuk persentase. Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan ibu tentang gizi 

seimbang di Desa Ped berada pada kategori cukup (60%) sedangkan pengetahuan 

berdasarkan indikator: pengertian gizi seimbang dengan kategori baik (45,9%), 

manfaat gizi seimbang dengan kategori baik (58,8%), prinsip dengan kategori 

baik (43,5%), pengelompokan gizi seimbang dengan kategori cukup (42,4%) dan 

angka kecukupan gizi dengan kategori baik (47,1%). Pengetahuan ibu 

dipengaruhi oleh usia, pendidikan dan pekerjaan. Pengetahuan ibu di Desa Ped 

tergolong cukup baik. Puskesmas diharapkan bisa memberikan penyuluhan gizi 

dengan materi yang sesuai dengan kebutuhan masyarakat serta mudah dipahami. 

 

 

Kata Kunci : Pengetahuan; Gizi Seimbang; Ibu Balita  
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DESCRIPTION OF MOTHERS' KNOWLEDGE ABOUT BALANCED 

NUTRITION IN TODDLERS AGED 12 – 59 MONTHS  

IN PED VILLAGE, NUSA PENIDA DISTRICT 

 

ABSTRACT 

 

The stunting cases in Ped Village are quite high with a percentage of 6.89% so 

that mothers' knowledge needs to be improved. The purpose of the study was to 

determine the level of mothers' knowledge about balanced nutrition in toddlers 

aged 12-59 months in Ped Village, Nusa Penida District. The type of quantitative 

descriptive research with a cross-sectional approach. The implementation of the 

research in Ped Village during the posyandu activities on May 7-13, 2025 using 

the proportional cluster random sampling technique. The research sample was 

85 mothers of toddlers who participated in the posyandu activities in Ped Village 

by distributing a questionnaire of 30 questions. The instrument has passed the 

validity test with r count> r table (0.361) and the reliability test with cronbach's 

alpha 0.857. Data analysis used univariate in the form of percentages. The results 

of the study showed that knowledge about balanced nutrition in Ped Village was 

in the sufficient category (60%) while knowledge based on indicators: 

understanding of balanced nutrition with a good category (45.9%), benefits of 

balanced nutrition with a good category (58.8%), principles with a good 

category (43.5%), grouping of balanced nutrition with a sufficient category 

(42.4%) and nutritional adequacy figures with a good category (47.1%). 

Mothers' knowledge was influenced by age, education and occupation. Mothers' 

knowledge in Ped Village was classified as quite good. The Health Center is 

expected to provide nutritional counseling with materials that are appropriate to 

the needs of the community and easy to understand. 

 

 

Keywords: Knowledge; Balanced Nutrition; Mother of Toddler 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI SEIMBANG 

PADA ANAK BALITA USIA 12 – 59 BULAN DI DESA PED,  

KECAMATAN NUSA PENIDA 

 

Oleh : Ni Putu Winda Rismayanti 

 

Kasus stunting di Desa Ped tergolong tinggi dengan persentase 6,89% 

dengan rincian 21 anak. Tujuan penelitian ini yakni untuk mengetahui tingkat 

pengetahuan ibu tentang gizi seimbang pada anak balita usia 12-59 bulan di Desa 

Ped, Kecamatan Nusa Penida. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif deskriptif dengan 

pendekatan cross-sectional. Penelitian ini dilaksanakan di Desa Ped, Kecamatan 

Nusa Penida khususnya pada kegiatan posayandu balita pada tanggal 07-13 Mei 

2025. Sampel penelitian dihitung dengan rumus Slovin dan didapatkan hasil 

sebanyak 85 responden yang dipilih dengan menggunakan teknik probability 

sampling dengan metode proportionate cluster random sampling yang dimana 

seluruh populasi dibagi menjadi cluster atau kelompok berdasarkan lokasi 

penelitian dan dipilih acak. Responden diberikan kuesioner yang sudah berisi 30 

item pertanyaan dengan lima sub variabel yakni pengertian gizi seimbang (6 

pertanyaan), manfaat gizi seimbang (6 pertanyaan), pilar/prinsip gizi seimbang 

(6 pertanyaan), pengelompokan gizi seimbang (6 pertanyaan) dan angka 

kecukupan gizi seimbang (6 pertanyaan), dengan pilihan jawaban yakni benar 

dan salah. Instrumen penelitian sudah melewati uji validitas dengan hasil r hitung 

(0,367 – 0,490) > r tabel (0,361), sehingga kuesioener dinyatakan valid dan uji 

reliabilitas dengan analisis cronbach’s alpha 0,857, sehingga kuesioner 

dinyatakan reliabel. Uji kueisoner dilakukan dengan 30 responden di Desa 

Kutampi Kaler yang letaknya berseberangan dengan Desa Ped pada tanggal 1-7 

April 2025. Analisis data dalam penelitian ini yakni menggunakan analisis 

univariat untuk mengetahui distribusi frekuensi dan persentase dari pengetahuan 

ibu tentang gizi seimbang. Data yang diperoleh dari lapangan, dianalisis secara 

deskriptif dan disajikan dengan menggunakan tabel. 
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Adapun hasil penelitian dari 85 responden di Desa Ped, Kecamatan Nusa 

Penida, Penida, diketahui bahwa tingkat pengetahuan ibu tentang gizi seimbang 

pada anak balita usia 12–59 bulan secara keseluruhan bervariasi. Sebagian besar 

responden, yaitu 60% (51 orang), berada dalam kategori cukup, 35,3% (30 orang) 

dengan kategori baik, dan sisanya 4,7% (4 orang) tergolong dalam kategori 

kurang. Hasil ini menunjukkan bahwa sebagian besar ibu memiliki tingkat 

pengetahuan yang cukup mengenai gizi seimbang, hal ini dipengaruhi oleh 

karakteristik ibu seperti usia, pendidikan dan pekerjaan ibu. 

Adapun pengetahuan ibu berdasarkan indikator gizi seimbang yakni: 

pengetahuan ibu tentang pengertian gizi seimbang mayoritas berada pada 

kategori baik (45,9%) dan cukup (43,5%), dengan hanya sebagian kecil yang 

kurang (10,6%). Pemahaman tentang pengertian gizi seimbang sangat penting 

bagi ibu karena menjadi landasan dalam memberikan nutrisi optimal pada balita. 

Pemahaman ibu tentang manfaat gizi seimbang menunjukkan hasil yang 

lebih baik, dengan 58,8% responden berkategori baik, 31,8% cukup, dan hanya 

9,4% yang kurang. Pengetahuan ibu tentang manfaat gizi seimbang sangat 

penting dalam optimalisasi pemberian nutrisi pada balita, sebab periode 1000 hari 

pertama kehidupan. 

Pengetahuan tentang prinsip gizi seimbang, 43,5% ibu memiliki 

pengetahuan baik, 37,6% cukup, dan 18,8% kurang. Pengetahuan ibu tentang 

prinsip gizi seimbang memiliki peran penting dalam pemberian nutrisi optimal 

terutama dalam menyeimbangkan keempat pilar gizi seimbang sehingga 

berdampak pada perkembangan fisik dan kognitif balita. 

Aspek pengelompokan gizi, hasil menunjukkan bahwa mayoritas ibu 

memiliki pengetahuan cukup (42,4%), diikuti kategori baik (30,6%), dan masih 

cukup banyak yang kurang (27%). Pemahaman yang baik tentang 

pengelompokkan makanan dapat menyusun menu harian yang memenuhi 85-

90% kebutuhan gizi balita. Kurangnya pengetahuan tentang pengelompokkan 

gizi seimbang dapat mengakibatkan kesalahan dalam penyusunan menu makanan 

anak, sehingga terjadi ketidakseimbangan asupan gizi. 

Aspek pengetahuan tentang angka kecukupan gizi menunjukkan 47,1% 

ibu berpengetahuan baik, 32,9% cukup, dan 20% kurang. Pengetahuan ibu 
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tentang Angka Kecukupan Gizi (AKG) sangat penting sebagai panduan objektif 

dalam memenuhi kebutuhan nutrisi balita secara tepat dan terukur.  

Pengetahuan ibu tentang gizi seimbang di Desa Ped cenderung baik pada 

aspek definisi, manfaat, dan angka kecukupan gizi, dengan persentase tertinggi 

ada pada pemahaman manfaat gizi seimbang (58,8% kategori baik). Aspek 

pengelompokan gizi yang memiliki persentase kategori kurang tertinggi (27,1%) 

dibandingkan aspek lainnya, menunjukkan bahwa pengetahuan ibu tentang cara 

mengelompokkan jenis-jenis gizi masih perlu ditingkatkan. Pengetahuan ibu di 

Desa Ped dipengaruhi oleh karakteristik responden seperti usia, pendidikan dan 

pekerjaan. 

Saran yang dapat diberikan pada pihak puskesmas yakni diharapkan bisa 

memberikan penyuluhan gizi dengan materi yang disesuaikan dengan kebutuhan 

masyarakat dan kepada penelitian selanjutnya yakni melanjutkan kajian ini 

dengan menggunakan pendekatan analitik, guna mengetahui hubungan antara 

tingkat pengetahuan ibu dengan status gizi anak secara lebih mendalam. 
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