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Lampiran 1. Informed Consent Penelitian 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, Kami meminta kesediaanya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Hubungan Kadar Glukosa Darah Sewaktu Dengan Kadar 

Ureum Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di RSUD 

Sanjiwani Gianyar 

Peneliti Utama Anak Agung Novia Puspita Dewi 

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar 

Lokasi Penelitian RSUD Sanjiwani Gianyar 

Sumber Pendanaan Swadana peneliti 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Kadar Glukosa Darah 

Sewaktu Dengan Kadar Ureum Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2. Jumlah 

responden sebanyak 43 orang yang memenuhi syarat yang bersedia menjadi 

responden serta memenuhi kriteria inklusi. Pada pelitian ini peserta akan diberikan 

perlakukan berupa pengambilan sampel dengan cara mengambil darah vena 

responden. Waktu yang diperlukan dalam perlakuan yang diberikan kepada pasien 

yaitu 15-25 menit dari tahap pra analitik hingga tahap pasca analitik. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menympannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Untuk terlaksananya kegiatan tersebut, peeliti memohon kesediaan 

Bapak/Ibu/Saudara/i untuk menjadi responden dan bersedia membaca, memahami, 
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dan menandatangani lembar persetujuan menjadi peserta penelitian (Informed 

Consent). Keikutsertaan Bapak/Ibu/Saudara/I bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/I dapat menolak dan menghentikan kepesertaan dari penelitian 

ini kapan saja tanpa adanya sanksi. Keputusan untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dari penelitian yang dilalukan. Data yang 

diperoleh dari penelitian hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan tetap 

dijaga kerahasiaan data, spesimen, maupun subyek yang bersangkutan. Jika setuju 

untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i akan diminta untuk 

menandatangai formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan Sebagai Peserta 

Penelitian (Informed Consent)”. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/i. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti: Anak Agung Novia Puspita Dewi (No HP: 082145149218). 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i  telah  membaca  dan  memahami  penelitian  ini,  serta 

*)menyetujui/ tidak menyetujui menjadi peserta penelitian. 
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Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Keterangan ; *) coret yang tidak perlu 

Nama lengkap : 

Tempat/Tanggal lahir : 

 

*)Jenis kelamin : Laki-laki/Perempuan 

Alamat : 

 

 

 

Peserta/Subyek Penelitian,  Peneliti, 

Tanggal (wajib diisi):  Tanggal (wajib diisi): 

 

 

 

Saksi: 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa informasi pada formular 

penjelasan telah dijelaskan dengan baik dan benar, dan peserta telah mengisi lembar 

persetujuan dan setuju menjadi reponden/peserta dalam penelitian secara sukarela. 

 

Saksi, 

Tanggal (wajib diisi): 
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Lampiran 2. Lembar Kuesioner 

LEMBAR KUESIONER 

No Responden: 

Petunjuk Pengisian: 

1. Jawablah dengan jujur pertanyaan dibawah ini, sesuai dengan apa yang 

diketahui serta sesuai dengan keadaan yang sesungguhnya. 

2. Mohon isi jawaban pada tempat yang disediakan. 

 

 

A. Identitas Responden 

Kode Responden : 

Nama : 

Usia : 

Jenis Kelamin : 

 

B. Pertanyaan Untuk Responden 

1. Sejak kapan Bapak/Ibu menderita diabetes tipe 2? 

a. < 5 tahun 

b. 5 – 10 tahun 

c. > 5 tahun 

C. Hasil Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah Sewaktu dan Kadar Ureum 

Kadar Glukosa Darah Sewaktu ..................... mg/dL 

Kadar Ureum ................................................. mg/dL 



50 

 

 

Lampiran 3. Rekapitulasi Data Responden 

HUBUNGAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU DENGAN KADAR 

UREUM 

PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 DI RSUD SANJIWANI 

GIANYAR 

No. Usia 
Lama Jenis Kadar GDS Kadar Ureum 

Durasi Kelamin mg/dL Kategori mg/dL Kategori 

1 56 5 th P 181 T 54,9 T 

2 49 2 th L 274 T 44,2 N 

3 75 5 th P 356 T 72,6 T 

4 55 6 th P 160 N 46,1 T 

5 68 6 th P 265 T 124 T 

6 53 4 th L 80 R 40,8 N 

7 62 5 th P 140 N 64,9 T 

8 49 2 th P 347 T 27,3 N 

9 62 6 th L 132 N 166,9 T 

10 66 6 th P 79 R 79,7 T 

11 64 5 th L 99 R 39,5 N 

12 84 7 th L 158 N 48,2 T 

13 51 3 th P 174 N 50,5 T 

14 56 2 th L 174 N 55 T 

15 79 6 th P 288 T 53,5 T 

16 49 3 th L 274 T 52,5 T 

17 50 2 th P 185 T 45 T 

18 59 5 th P 180 N 42,3 N 

19 74 5 th L 226 T 58,2 T 

20 67 6 th P 160 N 41,8 N 

21 48 3 th L 107 N 25,6 N 

22 54 6 th L 95 R 147,1 T 

23 65 5 th P 209 T 38 N 

24 52 2 th P 139 N 25,7 N 

25 69 5 th P 133 N 47,5 T 

26 79 5 th L 98 R 84,6 T 

27 72 6 th L 194 T 51 T 

28 63 5 th P 126 N 37,4 N 

29 56 2 th P 83 R 24,9 N 

30 59 1 th L 136 N 23,9 N 

31 60 5 th L 287 T 77,2 T 

32 55 5 th P 472 T 106,5 T 

33 45 1 th P 78 R 27,4 N 
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34 80 4 th L 102 R 40,1 N 

35 46 3 th L 87 R 104,5 T 

36 59 2 th P 102 R 35,7 N 

37 42 1 th P 114 N 36,4 N 

38 68 5 th L 87 R 39,4 N 

39 57 5 th P 123 N 52,5 T 

40 54 3 th P 92 R 34,5 N 

41 54 2 th L 82 R 39,9 N 

42 67 6 th P 103 R 25,1 N 

43 53 1 th L 108 R 38,8 N 
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Lampiran 4. Laporan Hasil Analisis 
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Lampiran 5. Analisis Data 

1. Karakteristik GDS Responden 

 
Kategori GDS 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Tinggi 12 27.9 27.9 27.9 

Normal 15 34.9 34.9 62.8 
Valid     

Rendah 16 37.2 37.2 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

2. Karakteristik Ureum Responden 

 
Kategori Ureum 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
Tinggi 23 53.5 53.5 53.5 

Valid Normal 20 46.5 46.5 100.0 

 Total 43 100.0 100.0  

 

3. Karakteristik Usia Responden 
 

 
Usia 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

<45 tahun 1 2,3 2,3 2,3 

45-60 tahun 24 55,8 55,8 58,1 
Valid     

>60 tahun 18 41,9 41,9 100,0 

Total 43 100,0 100,0  
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4. Karakteristik Jenis Kelamin Responden 

Jenis Kelamin 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
Laki-laki 18 41,9 41,9 41,9 

Valid Perempuan 25 58,1 58,1 100,0 

 Total 43 100,0 100,0  

 

 

5. Karakteristik Lama Menderita Responden 

 
Lama Menderita 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
< 5 tahun 19 44,2 44,2 44,2 

Valid 5 – 10 tahun 24 55,8 55,8 100,0 

 Total 43 100,0 100,0  

 
6. Hasil Uji Chi-Square 

Chi-Square Tests 

 
Value df Asymp. Sig. (2- 

sided) 

Pearson Chi-Square 7.477a 2 .024 

Likelihood Ratio 7.985 2 .018 

Linear-by-Linear Association 7.244 1 .007 

N of Valid Cases 43   

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 5,58. 

 
7. Hasil derajat koefisiensi 

 

 
Symmetric Measures 

 
Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .385 .024 

N of Valid Cases  43 
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Lampiran 6. Surat Persetujuan Etik/Etjical Approval 
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Lampiran 7. Surat Perizinan Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu 

Kabupaten Gianyar 
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Lampiran 8. Surat Keterangan Izin Penelitian Rumah Sakit 
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 

 

 
Memberikan Informed Consent dan 

melakukan wawancara pada 
responden 

 
Pengambilan darah vena responden 

 
Sampel darah dicentrifuge 

 

Setelah dicentrifuge, dilakukan 

pemisahan antara serum dan darah 

 

Pengimputan data responden sebelum 

dimasukkan ke alat 

 
Memasukkan kuvet yang berisi serum 

ke dalam alat BiOLis 24i Premium 
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Lampiran 10. Hasil Turnitin Skripsi 
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Lampiran 11. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama    : Anak Agung Novia Puspita Dewi 

NIM    : P07134221034 

Program Studi  : Sarjana Terapan 

Jurusan   : Teknologi Laboratorium Medis 

Tahun Akademik  : 2024 – 2025 

Alamat  : Jalan Tegal Sari No. 2, Lingkungan Ubud Kaja 

Nomor Hp/Email  : 082145149218 / gungnovia1811@gmail.com  

Dengan ini menyerahkan Skripsi dengan judul : 

Hubungan Kadar Glukosa Darah Sewaktu Dengan Kadar Ureum Pada Pasien 

Diabetes Melitus Tipe 2 Di RSUD Sanjiwani Gianyar. 

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar 

serta memberi Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau 

di media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan 

nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh – sungguh. Apabila dikemudian 

hari terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam skripsi ini, 

maka segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi 

tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya.  

 

Denpasar, 26 Agustus 2025 

Yang menyatakan, 

 

 

 

 

 

 

Anak Agung Novia Puspita Dewi 

NIM. P07134221034 
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Lampiran 12 Validasi Bimbingan SIAK 

 

 


