
2025 

 

 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU 

DENGAN KADAR UREUM PADA PENDERITA DIABETES 

MELITUS TIPE 2 DI RSUD SANJIWANI GIANYAR 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

ANAK AGUNG NOVIA PUSPITA DEWI 

NIM. P07134221034 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

PROGRAM STUDI TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PROGRAM SARJANA TERAPAN 

DENPASAR 



i 

 

 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU 

DENGAN KADAR UREUM PADA PASIEN DIABETES 

MELITUS TIPE 2 DI RSUD SANJIWANI GIANYAR 

 

 

 

 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Menyelesaikan Pendidikan Sarjana Terapan 

JurusanTeknologi Laboratorium Medis 

 

 

 

 

 

Oleh: 

ANAK AGUNG NOVIA PUSPITA DEWI 

NIM. P07134221034 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

PROGRAM STUDI TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PROGRAM SARJANA TERAPAN 

DENPASAR 

2025 



ii 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU 

DENGAN KADAR UREM PADA PENDERITA DIABETES 

MELITUS TIPE 2 DI RSUD SANJIWANI GIAYAR 

 

 

OLEH: 

ANAK AGUNG NOVIA PUSPITA DEWI 

NIM. P07134221034 

 

 

 

TELAH MENDAPATKAN PERSETUJUAN 

 

 
Pembimbing Utama : Pembimbing Pendamping : 

 

 

 

 

 

I Nyoman Purna, S.Pd., M.Si Nur Habibah, S.Si., M.Sc 

NIP. 196307031986031004 NIP. 198603162009122001 

 

 

 

 

 

 

MENGETAHUI 

KETUA JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR 

 

 

 

 

I Gusti Ayu Sri Dhyanaputri,S.KM.,M.P.H. 

NIP. 197209011998032003 



iii 

 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

SKRIPSI DENGAN JUDUL: 

 

HUBUNGAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU 

DENGAN KADAR UREUM PADA PASIEN DIABETES 

MELITUS TIPE 2 DI RSUD SANJIWANI GIANYAR 

 

 

 

OLEH: 

ANAK AGUNG NOVIA PUSPITA DEWI 

NIM. P0713221034 

 

 
TELAH DIUJI DI HADAPAN TIM PENGUJI SKRIPSI 

PADA HARI: JUMAT 

TANGGAL: 16 MEI 2025 

 

 

TIM PENGUJI: 
 

1. Ida Ayu Made Sri Arjani, S.IP., M.Erg 
(Ketua 

Penguji) 
( .................. ) 

2. I Nyoman Purna, S.Pd., M.Si 
(Anggota 

Penguji 1) 
( .................. ) 

3. 
Dr. drg. I Gusti Agung Ayu Putu Swastini, 
M. Biomed 

(Anggota 

Penguji 2) 
( .................. ) 

 

 

MENGETAHUI 

KETUA JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR 

 

 

 

 

I Gusti Ayu Sri Dhyanaputri,S.KM.,M.P.H. 

NIP. 197209011998032003 



iv 

 

 

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Anak Agung Novia Puspita Dewi 

NIM : P07134221034 

Program : Sarjana Terapan 

Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis 

Tahun Akademik : 2024/2025 

Alamat : Br. Ubud Kaja, Kec. Ubud, Gianyar 

Dengan ini menyatakan bahwa 

1. Skripsi dengan judul HUBUNGAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU 

DENGAN KADAR UREUM PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 

DI RSUD SANJIWANI GIANYAR adalah benar karya sendiri atau bukan hasil 

plagiat karya orang lain. 

2. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa skripsi bukan karya saya sendiri atau 

plagiat hasil karya orang lain, maka saya sendiri bersedia menerima sanksi sesuai 

Peraturan Mendiknas RI No. 17 Tahun 2010 dan ketentun perundang-undangan 

yang berlaku. 

 

 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

Denpasar, 16 Mei 2025 

Yang membuat pernyataan 

Anak Agung Novia Puspita Dewi 

P07134221034 

 
 

 

 



v 

 

 

LEMBAR PERSEMBAHAN 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas anugrah-Nya 

sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan lancar dan tepat pada waktunya. 

Penulis ucapkan kepada kedua orang tua, pengorbanan tak henti-hentinya, 

kepercayaan, bantuan finansial, dan emosionalnya serta doa yang kalian 

diberikan telah mendorong penulis untuk bertahan melalui setiap tantangan dan 

membentuk penulis menjadi pribadi yang lebih baik. 

Kepada adik-adik tersayang Gung Dedis dan Gunggek Radha, dukungan, 

semangat, canda tawa dan motivasi yang selalu mengiringi, membawa penulis 

melangkah maju. 

Ucapan terima kasih yang tulus penulis sampaikan kepada kekasih tersayang 

Gusti Ngurah Dwi Dharma Putra S.M Terima kasih atas cinta, dukungan, dan 

pengertian yang tak pernah padam menjadi sumber semangat yang luar biasa 

dalam menyelesaikan skripsi ini. 

Terimakasih kepada Laksmi, Suryani, Elina, Dayu Risma dan teman-teman 

penulis yang tidak bisa disebutkan satu persatu, kalian adalah bagian dalam 

perjalanan ini. Terima kasih telah berbagi tawa, cerita, dan pelajaran hidup 

bersama. Bersama-sama, kita mengukir kenangan tak terlupakan. 

Dengan keyakinan dan kerja keras, tiada hal yang tak mungkin. Setiap langkah 

adalah bagian dari perjalanan menuju impian. Bersama-sama, kita bisa 

menghadapi segala tantangan. 

 

"Walaupun terlahir bukan dari orang tua yang mempunyai gelar sarjana, 

Astungkara saya bisa menjadi sarjana" 



vi 

 

 

RIWAYAT PENULIS 

 

Penulis bernama Anak Agung Novia Puspita Dewi, lahir di 

Gianyar pada tanggal 18 November 2002. Penulis 

merupakan putri pertama dari pasangan Anak Agung Bagus 

Meinasastra (Ayah) dan Ni Putu Novia Andayani (Ibu). 

Penulis memulai pendidikannya pada tahun 2008-2009 di 

Taman Kanak kanak (TK) Kumara Sari, yang kemudian 

melanjutkan pendidikan di Sekolah Dasar (SD) Negeri 1 Ubud dari tahun 2009- 

2015. Pada tahun 2015-2018, penulis melanjutkan pendidikan di Sekolah 

Menengah Pertama (SMP) Negeri 1 Ubud, kemudian di tahun 2018 melanjutkan 

pendidikan di Sekolah Menengah Atas (SMA) Negeri 1 Sukawati dan lulus pada 

tahun 2021. Pada tahun 2021, penulis melanjutkan pendidikan ke jenjang perguruan 

tinggi dan diterima sebagai mahasiswa Jurusan Teknologi Laboratorium Medis 

Program Sarjana Terapan di Poltekkes Kemenkes Denpasar. 



vii 

 

 

RELATIONSHIP BETWEEN BLOOD GLUCOSE LEVELS AND UREUM 

LEVELS IN TYPE 2 DIABETES MELLITUS PATIENTS AT SANJIWANI 

GIANYAR REGIONAL HOSPITAL 

ABSTRACT 

 

Type 2 diabetes mellitus (T2DM) is a chronic metabolic disease that can cause 

serious complications such as impaired kidney function. One of the early indicators 

of impaired kidney function is increased urea levels. This study aims to analyze the 

relationship between random blood glucose levels and urea levels in T2DM patients 

at Sanjiwani Hospital, Gianyar. This study used a descriptive analytical design with 

a cross-sectional approach which was carried out from November 2024 to April 

2025. A total of 43 T2DM patients were used as research samples using the Non- 

Probability Sampling technique with a Purposive sampling approach. Data were 

obtained through laboratory examinations using the Chemistry Analyzer Biolis 24i 

Premium to measure random blood glucose levels and urea levels. Data analysis 

was carried out using the Chi-Square test. The results showed that 83.3% of patients 

with high random blood glucose levels also experienced increased urea levels. 

Statistical analysis showed a significant relationship between random blood glucose 

levels and urea levels (p = 0.024). The majority of respondents were aged 45–60 

years (55.8%) and female (58.1%). The conclusion of this study is that there is a 

significant relationship between random blood glucose levels and urea levels in 

DMT2 patients at Sanjiwani Hospital, Gianyar. Routine monitoring of random 

blood glucose levels and urea levels is recommended for early detection of kidney 

complications in DMT2 patients. 

Keywords: Kidney; Random Blood Glucose; Type 2 Diabetes Mellitus; Urea 
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HUBUNGAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU DENGAN KADAR 

UREUM PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI RSUD 

SANJIWANI GIANYAR 

ABSTRAK 

 

Diabetes melitus tipe 2 (DMT2) merupakan penyakit metabolik kronis yang dapat 

menimbulkan komplikasi serius seperti gangguan fungsi ginjal. Salah satu indikator 

awal gangguan fungsi ginjal adalah peningkatan kadar ureum. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis hubungan antara kadar glukosa darah sewaktu dengan 

kadar ureum pada pasien DMT2 di RSUD Sanjiwani Gianyar. Penelitian ini 

menggunakan desain deskriptif analitik dengan pendekatan cross-sectional yang 

dilaksanakan pada bulan November 2024 hingga April 2025. Sebanyak 43 pasien 

DMT2 dijadikan sampel penelitian menggunakan teknik Non-Probability Sampling 

dengan pendekatan Purposive sampling. Data diperoleh melalui pemeriksaan 

laboratorium menggunakan alat Chemistry Analyzer Biolis 24i Premium untuk 

mengukur kadar glukosa darah sewaktu dan kadar ureum. Analisis data dilakukan 

menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 83,3% pasien 

dengan kadar glukosa darah sewaktu tinggi juga mengalami peningkatan kadar 

ureum. Analisis statistik menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara 

kadar glukosa darah sewaktu dengan kadar ureum (p=0,024). Responden penelitian 

mayoritas berusia 45–60 tahun (55,8%) dan berjenis kelamin perempuan (58,1%). 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan yang signifikan antara 

kadar glukosa darah sewaktu dengan kadar ureum pada pasien DMT2 di RSUD 

Sanjiwani Gianyar. Pemantauan rutin terhadap kadar glukosa darah sewaktu dan 

kadar ureum direkomendasikan untuk mendeteksi dini komplikasi ginjal pada 

pasien DMT2. 

Kata kunci: Diabetes Melitus Tipe 2; Ginjal; Glukosa Darah Sewaktu; Ureum 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU DENGAN KADAR 

UREUM PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI RSUD 

SANJIWANI GIANYAR 

Oleh: Anak Agung Novia Puspita Dewi NIM: P07134221034 

Diabetes melitus tipe 2 (DMT2) adalah penyakit tidak menular, penyakit 

metabolik kronis dengan komplikasi serius seperti gangguan ginjal. DMT2 ditandai 

dengan peningkatan kadar glukosa darah (hiperglikemia) akibat gangguan 

metabolisme karbohidrat, lemak dan protein. Kondisi ini terjadi karena tubuh tidak 

menghasilkan cukup insulin. Salah satu indikator awal gangguan fungsi ginjal 

adalah peningkatan kadar ureum. Apabila ginjal tidak mampu membuang ureum 

melalui urine, kadar ureum dalam darah akan meningkat. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara kadar glukosa darah sewaktu dan kadar ureum 

pada pasien DMT2. Salah satu parameter penting dalam pemantauan diabetes 

melitus adalah kadar glukosa darah sewaktu, pengukuran yang digunakan 

menggunakan metode enzimatik. Kadar ureum juga menjadi indikator penting 

dalam memantau fungsi ginjal pada penderita DMT2. Pengukuran kadar ureum 

dilakukan dengan metode enzimatik. 

Penelitian ini merupakan studi deskriptif analitik dengan pendekatan cross- 

sectional, dilakukan di RSUD Sanjiwani Gianyar dari November 2024 hingga April 

2025. Sampel sebanyak 43 pasien DMT2 diambil menggunakan teknik Non- 

Probability Sampling dengan pendekatan Purposive sampling. Data dikumpulkan 

melalui pemeriksaan laboratorium glukosa darah sewaktu dan ureum menggunakan 

alat Chemistry Analyzer Biolis 24i Premium, kemudian dianalisis dengan uji Chi- 

Square. Karakteristik responden didominasi oleh usia 45–60 tahun (55,8%) jenis 

kelamin perempuan (58,1%) dan lama menderita dari 5-10 tahun (55,8%). Hasil 

penelitian menunjukkan mayoritas pasien (83,3%) dengan kadar glukosa darah 

sewaktu tinggi juga memiliki kadar ureum tinggi. Analisis statistik menunjukkan 

terdapat hubungan yang signifikan antara kadar glukosa darah sewaktu dengan 

kadar ureum sebesar p=0,024 (<0,05) dengan nilai koefisien sebesar 0,385. 



x 

 

 

Kesimpulannya, terdapat hubungan yang signifikan antara kadar glukosa 

darah sewaktu dengan kadar ureum pada pasien DMT2 di RSUD Sanjiwani 

Gianyar. Peningkatan kadar glukosa darah sewaktu berpotensi meningkatkan kadar 

ureum, sehingga kontrol glukosa darah yang optimal sangat penting untuk 

mencegah komplikasi ginjal pada pasien DMT2. Peneliti menyarankan melakukan 

pemantauan rutin terhadap kadar glukosa dan ureum untuk mendeteksi dini 

komplikasi ginjal pada pasien diabetes. 

Daftar bacaan: 30 (2015-2024) 
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