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Lampiran 1. Perhitungan Proporsi Besar Sampel  

Perhitungan Proporsi Besar Sampel Pada Setiap Kelas 

Sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah sisiwi kelas VIII di 

Sekolah Menengah Pertama Negeri 2 Blahbatuh. Perhitungan sampel pada setiap 

kelas ditentukan secara acak dengan banyaknya siswi pada setiap kelas. Besarnya 

sampel yang diperlukan pada setiap kelas dihitung dengan rumus sebagai berikut 

(Sugiyono, 2017): 

Rumus:  𝑛𝑖 =
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑖𝑠𝑤𝑖 𝑑𝑖 𝑘𝑒𝑙𝑎𝑠

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑝𝑜𝑝𝑢𝑙𝑎𝑠𝑖 
 𝑥 𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑆𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 

Keterangan:  

ni = Jumlah sampel untuk kelas 

Total populasi= 142 orang 

Total sampel = 116 orang 

Perhitungan jumlah sampel pada setiap kelas: 

1. Siswa kelas VIII A 

𝑛𝑖 =
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑖𝑠𝑤𝑖 𝑑𝑖 𝑘𝑒𝑙𝑎𝑠

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑝𝑜𝑝𝑢𝑙𝑎𝑠𝑖 
 𝑥 𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑆𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 =  

15

142 
 𝑥 116 = 12 siswi   

2. Siswa kelas VIII B 

𝑛𝑖 =
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑖𝑠𝑤𝑖 𝑑𝑖 𝑘𝑒𝑙𝑎𝑠

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑝𝑜𝑝𝑢𝑙𝑎𝑠𝑖 
 𝑥 𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑆𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 =  

17

142 
 𝑥 116 = 15 siswi  

3. Siswa kelas VIII C 

𝑛𝑖 =
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑖𝑠𝑤𝑖 𝑑𝑖 𝑘𝑒𝑙𝑎𝑠

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑝𝑜𝑝𝑢𝑙𝑎𝑠𝑖 
 𝑥 𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑆𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 =  

14

142 
 𝑥 116 = 11 siswi   

4. Siswa kelas VIII D 

𝑛𝑖 =
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑖𝑠𝑤𝑖 𝑑𝑖 𝑘𝑒𝑙𝑎𝑠

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑝𝑜𝑝𝑢𝑙𝑎𝑠𝑖 
 𝑥 𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑆𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 =  

14

142 
 𝑥 116 = 11 siswi  

5. Siswa kelas VIII E 



 
 

𝑛𝑖 =
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑖𝑠𝑤𝑖 𝑑𝑖 𝑘𝑒𝑙𝑎𝑠

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑝𝑜𝑝𝑢𝑙𝑎𝑠𝑖 
 𝑥 𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑆𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 =  

13

142 
 𝑥 116 = 12 siswi   

6. Siswa kelas VIII F 

𝑛𝑖 =
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑖𝑠𝑤𝑖 𝑑𝑖 𝑘𝑒𝑙𝑎𝑠

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑝𝑜𝑝𝑢𝑙𝑎𝑠𝑖 
 𝑥 𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑆𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 =  

15

142 
 𝑥 116 = 12 siswi   

7. Siswa kelas VIII G  

𝑛𝑖 =
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑖𝑠𝑤𝑖 𝑑𝑖 𝑘𝑒𝑙𝑎𝑠

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑝𝑜𝑝𝑢𝑙𝑎𝑠𝑖 
 𝑥 𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑆𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 =  

14

142 
 𝑥 116 = 11 siswi   

8. Siswa kelas VIII H 

𝑛𝑖 =
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑖𝑠𝑤𝑖 𝑑𝑖 𝑘𝑒𝑙𝑎𝑠

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑝𝑜𝑝𝑢𝑙𝑎𝑠𝑖 
 𝑥 𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑆𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 =  

14

142 
 𝑥 116 = 11 siswi   

9. Siswa kelas VIII I 

𝑛𝑖 =
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑖𝑠𝑤𝑖 𝑑𝑖 𝑘𝑒𝑙𝑎𝑠

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑝𝑜𝑝𝑢𝑙𝑎𝑠𝑖 
 𝑥 𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑆𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 =  

14

142 
 𝑥 116 = 11 siswi   

10. Siswa kelas VIII J 

𝑛𝑖 =
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑖𝑠𝑤𝑖 𝑑𝑖 𝑘𝑒𝑙𝑎𝑠

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑝𝑜𝑝𝑢𝑙𝑎𝑠𝑖 
 𝑥 𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑆𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 =  

12

142 
 𝑥 116 = 10 siswi   

 

 

  



 

 
 

Lampiran 2. Jadwal Kegiatan Penelitian 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN  

No Kegiatan Januari 2025 Februari 2025 Maret  

2025 

April  

2025 

Mei  

2025 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Tahap persiapan                     

 a. Pengajuan judul                     

 b. Studi pendahuluan                     

 c. Penyusunan proposal                     

 d. Konsultasi proposal                     

 e. Seminar proposal                     

 f. Perbaikan proposal                     

2. Tahap pelaksanaan                     

 a. Pengurusan ijin proposal                     

 b. Pengadaan instrumen                     

 c. Pengumpulan data                     

 d. Pengolaan data                     

 e. Analisa data                     

3.  Tahap pengakhiran penelitian                     

 a. Penyusunan laporan                     

 b. Seminar hasil penelitian                     

 c. Perbaikan                     

 d. Publikasi hasil penelitian                     



 

 
 

Lampiran 3. Surat Keterangan Penelitian/Rekomendasi Dinas Penanaman Modal 

dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu 

 

  



 

 
 

Lampiran 4. Surat Persetujuan Etik 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 5. Surat Balasan Izin Penelitian  

 

 



 

 
 

Lampiran 6. Surat Keterangan Selesai Penelitian 

  



 

 
 

Lampiran 7. Surat Permohonan Menjadi Responden  

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada: 

Yth. Calon Responden Siswi Kelas VIII  

di SMP Negeri 2 Blahbatuh 

 

Dengan Hormat, 

Saya Ni Putu Dian Widyasturi mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan 

Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar, akan melaksanakan 

penelitian untuk memenuhi persyaratan dalam menyelesaikan pendidikan di 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar. 

Penelitian ini mengenai “Higienitas Menstruasi Remaja Putri di Sekolah 

Menengah Pertama Negeri 2 Blahbatuh”. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui bagaimana gambaran higienitas menstruasi remaja putri 

di Sekolah Menengah Pertama Negeri 2 Blahbatuh. Berkaitan dengan hal tersebut, 

saya mohon kesediaannya untuk menjadi responden yang merupakan sumber 

informasi bagi peneliti. 

Demikianlah permohonan ini saya sampaikan, atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

Hormat saya, 

Peneliti  

 

 

Ni Putu Dian Widyasturi 

NIM. P07124221008 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 8.  Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

 

Judul  Higienitas Menstruasi Remaja Putri Di Sekolah 

Menengah Pertama Negeri 2 Blahbatuh 

Peneliti Utama Ni Putu Dian Widyasturi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian SMP Negeri 2 Blahbatuh 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran higienitas menstruasi 

remaja putri di SMP Negeri 2 Blahbatuh. Jumlah peserta sebanyak 116 orang yang 

merupakan siswi kelas VIII yang memenuhi kriteria inklusi yaitu siswi yang sudah 

menstruasi dan bersedia menjadi responden penelitian. Peserta akan diacak dari 10 

kelas yang ada, semua peserta akan diberikan kuesioner dan diharapkan untuk 

mengisi seluruh pertanyaan yang ada dalam waktu 35 menit. Penelitian ini tidak 

ada perlakuan yang akan diberikan kepada peserta.  

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang 

lebih banyak tentang higienitas menstruasi remaja putri di SMP Negeri 2 

Blahbatuh. Tidak ada efek samping bagi responden dalam penelitian ini. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa Souvenir sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk 



 

 
 

penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini 

dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan 

tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan 

diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti: Ni Putu Dian Widyasturi dengan No. Hp 083117345185. 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali, 

 

 

___________________________      _____________________________ 

Tanda Tangan dan Nama    Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi): / /   Tanggal (wajib diisi): / / 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek 

Penelitian:        



 

 
 

_______________________________  

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

 

__________________________________        __________________ 

 Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

☐   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

___________________________________________________   

__________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi          

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 

 

*  coret yang tidak perlu 

 



 

 
 

Lampiran 9.  Kisi-Kisi Kuesioner 

Kisi-Kisi Instrumen Pengumpulan Data 

A. Pengetahuan Terkait Higienitas Menstruasi 

Variabel Indikator Jumlah 

Soal 

Nomor Soal 

Pengetahuan 

terkait higienitas 

menstruasi 

Pengertian menstruasi 

dan higienitas 

menstruasi 

1 1 

Tujuan higienitas 

menstruasi  

1 2 

Pelaksanaan dalam 

menjaga higienitas 

menstruasi 

11 3, 4, 5, 6, 7, 8, 

9, 10, 11, 12, 

13 

Dampak higienitas 

menstruasi 

3 14, 15, 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 10. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

Higienitas Menstruasi Remaja Putri di Sekolah Menengah Pertama Negeri 2 

Blahbatuh 

 

 

 

A. Identitas Responden 

Nama : 

Umur : 

Tanggal lahir : 

Kelas : 

Usia saat pertama kali menstruasi: 

 

B. Pengetahuan Terkait Higienitas Menstruasi 

Dibawah ini terdapat pertanyaan terkait higienitas menstruasi dengan pilihan 

jawaban benar dan salah. Bacalah dengan seksama dan beri tanda checklist (√) 

pada kolom jawaban yang menurut anda paling benar. 

No Pertanyaan Benar Salah 

1.  Higienitas menstruasi adalah komponen personal 

hygiene saat menstruasi sebagai upaya dalam 

menjaga kebersihan diri khususnya daerah 

kewanitaan pada saat menstruasi 

  

2.  Menjaga kebersihan area kewanitaan saat 

menstruasi bertujuan untuk menjaga kesehatan 

reproduksi 

  

3.  Membersihkan alat kelamin yang benar saat 

menstruasi dengan cara membasuh dari arah 

belakang ke depan 

  

No (diisi peneliti) : 

Kode Responden  : 

Tanggal  : 

 



 

 
 

4.  Selalu mengeringkan alat kelamin dengan 

menggunakan tisu/handuk yang bersih merupakan 

cara menjaga higienitas saat menstruasi 

  

5.  Menggunakan handuk atau waslap milik orang lain 

untuk mengeringkan vagina adalah cara menjaga 

higienitas area kewanitaan saat menstruasi 

  

6.  Pada saat menstruasi, perawatan rambut kemaluan 

tidak cukup dengan digunting, harus dicukur habis 

sehingga tidak mudah bagi bakteri berkembang 

biak 

  

7.  Mengganti pembalut selama menstruasi sebaiknya 

dilakukan setiap 4 jam sekali 

  

8.  Selama menstruasi, 1 pembalut boleh digunakan 

seharian jika masih dapat menyerap darah 

menstruasi dengan baik 

  

9.  Mengganti celana dalam saat menstruasi cukup dua 

kali dalam sehari. 

  

10.  Celana dalam yang ketat baik digunakan saat 

menstruasi karena dapat menyerap keringat dengan 

baik. 

  

11.  Penggunaan celana dalam berbahan katun dan 

tidak ketat merupakan cara menjaga higienitas 

menstruasi 

  

12.  Pembalut bekas menstruasi sebaiknya tidak di cuci 

saat diganti, apabila air yang tersedia terbatas 

  

13.  Pembalut sekali pakai harus dibuang dengan cara 

dibungkus menggunakan plastik lalu dimasukkan 

ke tempat sampah 

  

14.  Mencuci rambut saat menstruasi tidak 

diperbolehkan karena dapat mengganggu aliran 

darah menstruasi 

  



 

 
 

15.  Infeksi bakteri yang menyebabkan keputihan, 

iritasi, rasa gatal, bau tidak sedap pada area 

kewanitaan dapat terjadi karena tidak menjaga 

kebersihan saat menstruasi 

  

16.  Penggunaan sabun untuk membersihkan alat 

kelamin saat menstruasi dapat membunuh bakteri 

baik 

  

 

C. Sumber informasi 

Bacalah dengan seksama pertanyaan berikut, kemudian berilah tanda 

checklist (√) pada kotak jawaban yang paling sesuai dengan penilaian anda. 

1. Apakah anda pernah mendapatkan informai tentang higienitas/ upaya 

kebersihan diri saat menstruasi? 

☐ Pernah  

(Jika pernah, lanjut ke pertanyaan nomor 2) 

☐ Tidak pernah 

(Jika tidak pernah, langsung ke pertanyaan D. Sarana dan 

Prasarana) 

 

2. Dari jenis media berikut, mana yang pernah anda gunakan sebagai sumber 

informasi? (Bisa memilih lebih dari satu) 

a. Non Media  

☐ Guru di sekolah 

☐ Tenaga kesehatan (dokter, perawat, bidan) 

☐ Orang tua atau keluarga 

☐ Teman sebaya 

b. Media Elektronik  

☐ Internet (Google, artikel online) 

☐ Media sosial (Instagram, TikTok, YouTube, Facebook) 

☐ Televisi 

 



 

 
 

c. Media Cetak 

☐ Buku atau majalah kesehatan 

☐ Brosur atau leaflet 

 

D. Sarana dan Prasarana 

Dibawah ini terdapat pertanyaan tentang ketersedian sarana dan prasarana 

terkait menstruasi di sekolah. Bacalah dengan seksama dan beri tanda checklist 

(√) pada kolom jawaban yang paling sesuai dengan penilaian anda. 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1.  Sekolah menyediakan toilet khusus perempuan 

yang terpisah dengan laki-laki? 

  

2.  Apakah toilet dalam kondisi bersih dan tidak 

berbau? 

  

3.  Apakah toilet sekolah memiliki air bersih yang 

selalu tersedia? 

  

4.  Apakah tersedia sabun untuk mencuci tangan di 

toilet sekolah? 

  

5.  Apakah tersedia tissue/kertas toilet di toilet 

sekolah? 

  

6.  Apakah tersedia tempat sampah khusus untuk 

membuang sampah pembalut? 

  

7.  Apakah tersedia cermin untuk mengecek noda 

darah menstruasi di toilet sekolah?   

  

8.  Apakah toilet sekolah memiliki ventilasi yang 

cukup? 

  

9.  Apakah toilet sekolah memberikan privasi yang 

aman (misalnya pintu yang dapat dikunci 

dengan baik, tidak terbuka) untuk anda 

mengganti pembalut saat menstruasi? 

  

10.  Jika anda membutuhkan pembalut darurat, 

apakah sekolah menyediakan? 

  



 

 
 

Lampiran 11. Kunci Jawaban Kuesioner 

Kunci Jawaban Kuesioner Pengetahuan 

1. B 

2. B 

3. S 

4. B 

5. S 

6. S 

7. B 

8. S 

9. S 

10. S 

11. B 

12. B 

13. B 

14. S 

15. B 

16. B 

 

 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 12. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner 

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

A. Validitas dan reliabilitas kuesioner pengetahuan tentang higienitas menstruasi 

No Soal R Hitung 

(nilai 

pearson 

R Tabel Keterangan Cronbach’s 

alpha (nilai 

reliabel) 

Jumlah 

Soal 1 0,235 0,361 Tidak valid 0,771 Valid=16 

Soal 2 0,388 0,361 Valid  

Soal 3 0,419 0,361 Valid  

Soal 4 0,463 0,361 Valid  

Soal 5 0,537 0,361 Valid  

Soal 6 0,509 0,361 Valid  

Soal 7 0,329 0,361 Tidak valid 

Soal 8 0,452 0,361 Valid 

Soal 9 0,241 0,361 Tidak valid 

Soal 10 0,587 0,361 Valid  

Soal 11 0,581 0,361 Valid  

Soal 12 0,479 0,361 Valid  

Soal 13 0,450 0,361 Valid  

Soal 14 0,403 0,361 Valid  

Soal 15 0,466 0,361 Valid  

Soal 16 0,374 0,361 Valid  

Soal 17 0,569 0,361 Valid  

Soal 18 0,252 0,361 Tidak valid  

Soal 19 0,499 0,361 Valid  

Soal 20 0,503 0,361 Valid  

 

 

 

 

 



 

 
 

1. Validitas kuesioner pengetahuan  

 

2. Reliabilitas kuesioner pengetahuan 

 

 

 



 

 
 

B. Validitas dan reliabilitas kuesioner sarana prasarana tentang higienitas 

menstruasi di sekolah 

No Soal R Hitung 

(nilai 

pearson 

R Tabel Keterangan Cronbach’s 

alpha (nilai 

reliabel) 

Jumlah 

Soal 1 0,393 0,361 Valid 0,652 Valid=10 

Soal 2 0,390 0,361 Valid  

Soal 3 0,431 0,361 Valid  

Soal 4 0,502 0,361 Valid  

Soal 5 0,468 0,361 Valid  

Soal 6 0,707 0,361 Valid  

Soal 7 0,406 0,361 Valid 

Soal 8 0,428 0,361 Valid 

Soal 9 0,467 0,361 Valid 

Soal 10 0,697 0,361 Valid  

 

1. Validitas kuesioner sarana prasarana 

 



 

 
 

2. Reliabilitas kuesioner sarana prasarana 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 13. Master Tabel 

MASTER TABULASI DATA 

Kode 

Responden 

Karakteristik 

 

Pengetahuan Sumber informasi Sarana 

Prasarana 

Usia  Usia 

Menace 

Pengalaman 

informasi 

Non Media Median Non Elektronik Media Cetak 

A1 A2 A3 A4 B1 B2 B3 C1 C2 

R1 1 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

R2 2 4 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

R3 2 3 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 2 

R4 2 3 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

R5 2 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 

R6 1 1 2 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 2 

R7 2 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

R8 2 3 2 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2 

R9 1 2 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 2 

R10 1 3 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 

R11 2 2 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 2 

R12 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 2 

R13 2 5 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 

R14 1 4 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 2 

R15 2 2 2 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 2 

R16 2 3 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 

R17 2 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 2 

R18 3 3 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 2 

R19 1 2 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 

R20 3 3 2 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 2 

R21 2 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 



 

 
 

R22 2 3 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2 

R23 2 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

R24 2 4 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

R25 2 2 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 

R26 2 3 2 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 

R27 1 2 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 

R28 2 3 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 2 

R29 2 4 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 2 

R30 1 3 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 

R31 2 3 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

R32 1 4 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 

R33 2 4 2 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 

R34 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

R35 2 4 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 

R36 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

R37 2 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

R38 2 4 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

R39 2 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

R40 2 3 2 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 2 

R41 3 4 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 

R42 2 4 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2 

R43 2 3 3 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 

R44 1 2 2 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

R45 2 4 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 

R46 2 2 2 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 

R47 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

R48 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 2 

R49 2 3 3 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 

R50 2 3 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

R51 2 4 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 



 

 
 

R52 2 4 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 

R53 2 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 2 

R54 2 2 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 

R55 2 4 2 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 

R56 2 4 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 

R57 2 2 2 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 

R58 2 3 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 

R59 2 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

R60 2 3 2 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 

R61 2 4 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 

R62 1 4 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

R63 2 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 2 

R64 3 4 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

R65 2 4 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

R66 2 3 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 

R67 2 3 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 

R68 2 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 

R69 2 2 2 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 2 

R70 2 3 2 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 

R71 3 4 2 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 

R72 2 3 2 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 

R73 3 3 2 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

R74 2 4 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

R75 3 3 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 

R76 3 2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 2 

R77 2 2 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 

R78 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 

R79 3 4 2 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 2 

R80 1 2 2 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 2 

R81 1 2 2 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 2 



 

 
 

R82 2 4 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 2 

R83 3 4 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 

R84 2 4 2 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 2 

R85 3 3 2 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 

R86 2 3 2 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 2 

R87 1 2 3 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 

R88 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 

R89 3 5 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

R90 1 2 2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

R91 1 2 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 2 

R92 3 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 

R93 2 3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 

R94 2 2 2 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 

R95 2 3 2 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

R96 3 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

R97 2 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

R98 2 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

R99 1 3 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 

R100 1 1 3 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

R101 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

R102 1 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 2 

R103 3 4 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 

R104 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 

R105 2 3 2 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 

R106 2 3 2 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 

R107 2 3 2 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 

R108 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

R109 3 3 2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

R110 1 2 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 

R111 3 5 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 2 



 

 
 

R112 3 5 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

R113 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

R114 1 4 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 

R115 2 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

R116 2 5 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

 

Keterangan: 

Usia Usia Menarche Pengetahuan Sumber Informasi Sarana Prasarana 

Kode 1 = 13 tahun 

Kode 2 = 14 tahun 

Kode 3 = 15 tahun 

Kode 1= 10 tahun 

Kode 2= 11 tahun 

Kode 3= 12 tahun 

Kode 4= 13 tahun 

Kode 5= 14 tahun 

Kode 1= baik 

Kode 2= cukup 

Kode 3= kurang 

Kode 1= pernah 

Kode 0= tidak pernah 

 

A1= guru  

A2= tenaga kesehatan 

A3= orang tua/keluarga 

A4= teman 

 

 

 

 

B1= internet 

B2= media sosial 

B3= televisi 

C1= buku/majalah 

C2= brosur/leaflet  

Kode 1= memadai 

Kode 2= kurang 

memadai 



 

 
 

Lampiran 14. Analisa data  

 

Hasil Analisa Data 

 

1. Analisis univariat karakteristik responden 

 

 
 

2. Analisis univariat variabel pengetahuan 

 
 

3. Analisis univariat variabel sumber informasi 

 



 

 
 

 

 

 

 

 
 

 



 

 
 

 
 

 

 
 

 

4. Analisis univariat variabel sarana prasarana 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 15. Realisasi Anggaran Biaya 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

HIGIENITAS MENSTRUASI REMAJA PUTRI DI SEKOLAH 

MENENGAH PERTAMA NEGERI 2 BLAHBATUH 

NO Uraian Jumlah Satuan 
Harga 

Satuan 
Biaya 

A. TAHAP PERSIAPAN 

1.  Print out proposal 5 Paket Rp. 30.000 Rp. 150.000 

2.  Jilid cover proposal  5 Paket  Rp. 10.000 Rp. 50.000 

Sub total  Rp. 200.000 

B. TAHAP PELAKSAANAAN  

1.  
Print out informed 

consent 

348 Lembar  Rp. 500 Rp. 174.000 

2.  Print out kuesioner 580 Lembar Rp. 500 Rp. 290.000 

3.   
Pengajuan ethical 

clearance 

   Rp. 100.000 

4.  Souvenir 116 Paket  Rp. 5.000 Rp. 580.000 

5.  Pengecekan turnitin 5  Rp. 5.000 RP. 25.000 

Sub total  Rp. 996.000 

C. TAHAP AKHIR 

1.  Print out skripsi 5 Paket  Rp. 40.000 Rp. 200.000 

2.  Jilid cover skripsi 5 Paket  Rp. 10.000 Rp. 50.000 

3.  Publikasi penelitian   Rp. 300.00 Rp. 300.000 

Sub total Rp. 550.000 

D. Total  Rp. 1.746.000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 16. Dokumentasi Penelitian 

   
 

   
 

  

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 17. Uji Plagiarisme 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 18. Lembar Validasi Bimbingan 
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