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MENSTRUAL HYGIENE OF ADOLESCENT GIRL AT STATE JUNIOR
HIGH SCHOOL 2 BLAHBATUH

ABSTRACT

Menstrual hygiene is important in maintaining reproductive health and preventing
reproductive tract infections (RTIs). Menstrual hygiene management supports the
management of menstrual hygiene and health in adolescent girls, including
providing good information and facilities to manage their menstruation personally
and effectively. The purpose of this study was to identify the knowledge, sources of
information and infrastructure of adolescent girls about menstrual hygiene at State
Junior High School 2 Blahbatuh. This descriptive study used a cross-sectional
design which was conducted from April to May 2025. The sample used was 116
female students in grade VIII who met the inclusion and exclusion criteria, with a
proportional random sampling technique. This study used primary data collected
using a questionnaire instrument. The results showed that most respondents
(54.3%) had good knowledge. Most (85.3%) stated that they had received
information about menstrual hygiene with the dominant sources of information
being parents/family, teachers, the internet, and social media. Most respondents
(55.2%) stated that the infrastructure related to menstrual hygiene was adequate.
The conclusion of this study, most have a good level of knowledge, with adequate
sources of information and infrastructure. It is recommended that adolescent girls
can practice good menstrual hygiene, and the involvement of families, schools and
health workers is needed to support knowledge, information and infrastructure.

Keywords: Menstrual hygiene; adolescent girls, knowledge, information, facilities



HIGIENITAS MENSTRUASI REMAJA PUTRI DI SEKOLAH
MENENGAH PERTAMA NEGERI 2 BLAHBATUH

ABSTRAK

Higienitas menstruasi penting dalam menjaga kesehatan reproduksi dan mencegah
terjadinya Infeksi Saluran Reproduksi (ISR). Manajemen higienitas menstruasi
mendukung pengelolaan kebersihan dan kesehatan menstruasi remaja putri,
termasuk dalam penyediaan informasi dan fasilitas yang baik untuk mengelola
menstruasinya secara pribadi dan efektif. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengidentifikasi pengetahuan, sumber informasi dan sarana prasarana remaja putri
tentang higienitas menstruasi di Sekolah Menengah Pertama Negeri 2 Blahbatuh.
Penelitian deskriptif ini menggunakan desain cross sectional yang dilaksanakan
pada bulan April sampai Mei 2025. Sampel yang digunakan sebanyak 116 orang
siswi kelas VIII yang sesuai kriteria inklusi dan eksklusi, dengan teknik
proportional random sampling. Penelitian ini menggunakan jenis data primer yang
dikumpulkan dengan instrumen kuesioner. Hasil penelitian menunjukan sebagian
besar reponden (54,3%) memiliki pengetahuan baik. Sebagian besar (85,3%)
menyatakan pernah mendapatkan informasi tentang higienitas menstruasi dengan
sumber informasi yang dominan yaitu orangtua/keluarga, guru, internet, dan media
sosial. Sebagian besar responden (55,2%) menyatakan sarana prasana terkait
higienitas menstruasi tergolong memadai. Simpulan penelitian ini, sebagian besar
memiliki tingkat pengetahuan yang baik, dengan sumber informasi dan sarana
prasarana yang memadai. Disarankan remaja putri agar dapat melakukan praktik
higienitas menstruasi yang baik, serta diperlukannya keterlibatan pihak keluarga,
sekolah maupun tenaga kesehatan untuk mendukung pengatahuan, informasi dan
sarana prasarananya.

Kata Kunci: Higienitas menstruasi; remaja putri; pengetahuan, informasi, sarana
prasarana
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RINGKASAN PENELITIAN

HIGIENITAS MENSTRUASI REMAJA PUTRI DI SEKOLAH
MENENGAH PERTAMA NEGERI 2 BLAHBATUH

Oleh: Ni Putu Dian Widyasturi (NIM. P07124221008)

Masa remaja adalah periode transisi masa anak-anak ke masa dewasa,
ditandai dengan mulainya menstruasi pada remaja putri. Praktik menstruasi yang
baik penting untuk dipahami karena berhubungan dengan kesehatan reproduksi
remaja. Menurut WHO (2018), angka kejadian Infeksi Saluran Reproduksi (ISR)
tertinggi di dunia (35%-42%) adalah pada masa remaja dan (27%-33%) pada
dewasa muda. Infeksi reproduksi lainnya akibat higienitas menstruasi yang buruk
seperti vaginosis bakterialis, Infeksi Saluran Kemih (ISK), pruritus vulvae (rasa
gatal di sekitar vagina), vaginitis, dan keputihan yang disertai gatal-gatal, iritasi dan
bau tidak sedap. Dalam jangka panjang infeksi berulang dapat menyebabkan
peradangan kronis pada serviks dan meningkatkan resiko terjadinya kanker serviks
pada wanita.

Upaya meningkatan kesehatan reproduksi pada remaja melalui higienitas
menstruasinya penting dilakukan, karena berimplikasi langsung pada kesehatan
reproduksinya. Manajemen higienitas menstruasi adalah upaya pengelolaan
kebersihan diri dan kesehatan pada remaja selama menstruasi, termasuk informasi,
materi, dan fasilitas yang dibutuhkan untuk mengelola menstruasi secara efektif dan
pribadi. Adapun rumusan masalah pada penelitian ini yaitu, bagaimana higienitas
menstruasi remaja putri di Sekolah Menengah Pertama Negeri 2 Blahbatuh?

Tujuan umum dari penelitian ini yaitu, untuk mengetahui gambaran
higienitas menstruasi remaja putri di Sekolah Menengah Pertama Negeri 2
Blahbatuh, dan secara khusus bertujuan untuk mengidentifikasi pengetahuan,
sumber informasi dan sarana prasarana remaja putri tentang higienitas menstruasi
di Sekolah Menengah Pertama Negeri 2 Blahbatuh tahun 2025.

Jenis penelitian ini yaitu penelitian deskriptif dengan desain cross sectional

yang dilakukan pada 5 Mei 2025 di SMP Negeri 2 Blahbatuh. Sampel dalam
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penelitian ini adalah siswi kelas VIII yang berjumlah 116 orang dan telah
memenubhi kriteria inklusi dan ekslusi penelitian. Teknik sampling yang digunakan
yaitu proportional random sampling. Penelitian ini menggunakan jenis data primer
yang dikumpulkan dengan instrumen kuesioner yang disebar secara langsung.
Analisis data menggunakan anaisis univariat dengan distribusi frekuensi.

Hasil penelitian terkait pengetahuan remaja putri tentang higienitas
menstruasi menunjukan bahwa, dari 116 responden yang memiliki pengetahuan
dengan kategori baik sebanyak 63 orang (54,3%). Sebanyak 46 orang (39,7%),
memiliki pengetahuan cukup dan sebanyak 7 orang (6,0%) berpengetahuan kurang.
Berdasarkan hasil penelitian terkait sumber informasi remaja putri tentang
higienitas menstruasi di SMP Negeri 2 Blahbatuh, didapatkan bahwa sebagian besar
responden yaitu 99 orang (85,3%) pernah mendapatkan informasi dan sebanyak 17
orang (14,7%) menyatakan tidak pernah mendapatkan informasi tentang higienitas
menstruasi. Berdasarkan jenis sumber informasinya, dari sumber non media
sebagian besar responden mendapatkan informasi dari orang tua atau keluarga
sebanyak 75 orang (64,7%), Pada sumber media elektronik, internet menjadi
sumber informasi tebanyak dipilih yaitu oleh 56 responden (48,3%). Sedangkan
pada media cetak, sumber informasi yang banyak dipilih yaitu buku/majalah
kesehatan sebanyak 17 orang (14,7%). Penelitian ini mendapatkan hasil sebagian
besar remaja putri di SMP Negeri 2 Blahbatuh yakni dari 64 orang (55,2%),
diperoleh bahwa sarana prasarana yang tersedia untuk mendukung higienitas
menstruasi tergolong memadai, dan oleh 52 orang (44,8%) diperoleh kurang
memadai.

Simpulan yang diperoleh dari penelitian ini adalah sebagian besar remaja
putri memiliki tingkat pengetahuan yang baik tentang higienitas menstruasi.
Sebagian besar pernah pernah mendapatkan informasi tentang higienitas
menstruasi. Secara keseluruhan urutan sumber informasi terbanyak didapat dari
orang tua/keluarga, internet, media sosial dan guru. Pada masing-masing media,
sumber informasi yang paling dominan yaitu orang tua/keluarga pada sumber non
media, internet pada sumber media elektronik, serta buku/majalah kesehatan pada

sumber informasi media cetak. Ketersediaan sarana prasarana terkait higienitas
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menstruasi remaja putri di SMP Negeri 2 Blahbatuh tergolong memadai oleh lebih
dari sebagian responden.

Disarankan bagi tempat penelitian yakni pihak sekolah dapat memastikan
ketersediaan sarana prasarana WASH (water, sanitation, hygiene) dan melakukan
pemantauan secara berkelanjutan terhadap kualitasnya sehingga mendukung
higienitas menstruasi remaja putri. Bagi masyarakat dalam hal ini orang
tua/keluarga maupun tenaga kesehatan diharapkan dapat menjadi sumber informasi
langsung yang aktif memberikan edukasi kesehatan khususnya tentang higienitas
menstruasi. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan melakukan analisa lebih dalam
dengan mengkaji hubungan antara pengetahuan, sumber informasi dan sarana

prasarana dengan praktik higienitas menstruasi remaja putri
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