BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan di atas dari 41 responden di
Taman Kanak Kanak Indraprasta Denpasar maka dapat disimpulkan:
1.  Pengetahuan orang tua tentang stimulasi sebagian besar dalam kategori baik.
2.  Perkembangan anak prasekolah sebagian besar sesuai dengan usianya.
3. Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan orang tua tentang
stimulasi dengan perkembangan anak prasekolah. Sebanyak 35 responden dengan
pengetahuan baik memiliki anak dengan perkembangan yang sesuai.
B. Saran

Dari hasil penelitian dan pembahasan di atas maka dapat disarankan sebagai
berikut:
1. Kepada Taman Kanak Kanak Indraprasta

Meningkatkan kualitas Taman Kanak Kanak dengan mengadakan program
skrining tumbuh kembang. Pihak Taman Kanak Kanak dapat bekerja sama dengan
pihak puskesmas setempat untuk melakukan skrining tumbuh kembang agar dapat
terdeteksi anak yang mengalami gangguan atau keterlambatan perkembangan,
sehingga dapat diberikan stimulasi yang maksimal untuk mengatasi
keterlambatan/gangguan perkembangan tersebut.
2. Kepada orang tua

Orang tua dapat mengikuti parenting class atau mencari informasi terkait
stimulasi. Perkembangan anak wajib untuk dipantau. Perkembangan anak akan

optimal jika pemberian stimulasi yang dilakukan dari sejak dini. Sebaiknya orang



tua dapat mengatur waktu untuk berinteraksi dengan anak, melatih anak dalam
segala aspek perkembangan yaitu melatih keseimbangan anak (motorik kasar),
melatih motorik halus, bahasa dan bicara anak serta kemandirian dan sosialisasi.
3. Kepada peneliti selanjutnya

Untuk memperoleh gambaran yang lebih komprehensif, penelitian
mendatang disarankan mengintegrasikan variabel lain yang berkaitan serta

menganalisis faktor dominan yang mempengaruhi perkembangan anak.
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