BAB |1l KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

Kerangka konsep adalah model konseptual yang memiliki keterkaitan dengan proses
bagaimana seorang peneliti menyusun teori ataupun menghubungkan secara logis
beberapa faktor yang penting untuk masalah. Kerangka konseptual ialah suatu relevansi
yang akan menghubungkan baik secara teoritis antara variabel-variabel yang dibutuhkan
saat penelitian yakni variabel independen dan variabel dependen yang akan diamati dan
diukur melalui penelitian yang akan dilaksanakan (Chintyawati, 2018). Adapun kerangka
konsep dalam penelitian ini untuk mengetahui pengaruh konsumsi tablet tambah darah

dengan peningkatan kadar Hemoglobin pada remaja putri, dapat di jelaskan sebagai

berikut :
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Gambar 3.1 Pengaruh Konsumsi Tablet Tambah Darah ( TTD ) Terhadap Peningkatan
Kadar Hemoglobin Remaja Putri.

B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional

1. Variabel Penelitian



a. Variable bebas ( Independent Variable ) yaitu Pengaruh Konsumsi Tablet
Tambah Darah.
b. Variable terikat ( Dependent Variable ) adalah Kadar Hemoglobin Pada Remaja
Putri.
2. Definisi Operasional
Definisi Operasional merupakan pemaparan yang spesifik, tegas dan rinci tentang
variabel yang diamati atau diteliti. Definisi operasional menjelaskan secara detail

tentang variabel dari skala pengukuran masing- masing veriabel tersebut.

. o Cara Alat Hasil
Variabel Definisi Ukur Ukur Ukur Skala
Independen : | Minum obat tablet | Observasi | Cheklist | 0= Nominal
Konsumsi tambah darah 1 Tidak
tablet tambah | tablet (60 mg) tiap diberika
darah (TTD) | minggu. n tablet
(Kemenkes RI, tambah
Dirjen Kesmas, darah
surat edaran 1=
nomor Diberika
HKO03.03/V/0595/ nTTd
2016)
Dependen : | Kadar Observasi | Heamom | 0 = Kategori
Kadar haemoglobin eter HB<12 | k
hemoglobin | dalam darah tepi Digital gr/di
pada remaja | yang diukur EasyTou | 1=
putri dengan ch HB > 12
menggunakan gr/di
haemometer

Tabel 3.1 Definisi Operasional dan Variabel Pengaruh Konsumsi Tamblet Tambah Darah
Terhadap Peningktana Kadar Hemoglobin Pada Remaja Putri di Pondok Pesantren Husnul
Khotimah Kuningan Jawa Barat.

C. Hipotesis Penelitian
Hipotesis merupakan sebuah pernyataan asumsi tentang pengaruh antara dua variabel
atau lebih yang diharapkan dapat menjawab suatu pertanyaan dalam penelitian (Nursalam,
2015:51). Adapun hipotesis yang digunakan dalam penelitian ini dijelaskan sebagali

berikut:



1. Hipotesi Nol ( Ho)
HO : Ada Perbedaan Rata-Rata Kadar Hemoglobin Sebelum Dan Sesudah Diberikan
Tablet Tambah Darah Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin Remaja Putri Di
Pondok Pesantren Husnul Khotimah Kuningan Jawa Barat.

2. Hipotesis Alternatif ( Ha)
Ha : Ada Pengaruh Konsumsi Tablet Tambah Darah ( TTD ) Terhadap Peningkatan
Kadar Hemoglobin Remaja Putri Di Pondok Pesantren Husnul Khotimah Kuningan

Jawa Barat.
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