
 
 

BAB VI 

 SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, maka simpulan dari penelitian ini adalah 

sebagai berikut : 

1. Keterampilan mencuci tangan anak usia dini sebelum diberikan media audiktif 

yaitu dengan nilai dengan skor median 5,31, minimum 3, dan maksimum 11. 

2. Keterampilan mencuci tangan anak usia dini sesudah diberikan media audiktif 

yaitu dengan nilai dengan skor median 11,09, minimum 9, dan maksimum 12. 

3. Terdapat perbedaan bermakna terhadapat keterampilan mencuci tangan anak 

usia dini sebelum dan sesudah diberikan media audiktif. 

B. Saran 

1. Bagi peneliti 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian dengan 

menambah perlakuan dengan kelompok kontrol agar terhadap perbandingan 

terhadap hasil yang didapatkan oleh perlakuan yang diberikan.  

2. Bagi institusi kesehatan 

Diharapkan media audiktif dapat  digunakan untuk meningkatkan prilaku 

hidup bersih dan sehat (PHBS) pada anak usia dini khusunya mencuci tangan guna 

mencegah diare 

3. Bagi anak usia dini 

Diharapkan anak usia dini dapat menerapkan keterampilan mencuci tangan 

dengan benar pada kehidupan sehari – hari guna mencegah terjadinya diare. 


