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PERBEDAAN KETERAMPILAN MENCUCI TANGAN  

PADA ANAK USIA DINI SEBELUM DAN SESUDAH  

DIBERIKAN EDUKASI MEDIA AUDIKTIF 

 

ABSTRAK 

Diare merupakan salah satu penyakit yang sering terjadi pada anak usia dini dan 

dapat menyebabkan kematian. Salah satu penyebab diare adalah kurangnya 

perilaku hidup bersih dan sehat, khususnya dalam mencuci tangan. Mencuci tangan 

dengan benar berperan penting dalam mencegah infeksi bakteri penyebab diare. 

Oleh karena itu, edukasi mencuci tangan perlu diberikan sejak dini, salah satunya 

melalui media audiktif di sekolah Penelitian ini menguji keterampilan mencuci 

tangan pada anak usia dini setelah diberikan edukasi cuci tangan melalui media 

audiktif. Penelitian ini menggunakan metode pre-eksperimental dengan rancangan 

one group pretest-posttest design. Sampel berjumlah 35 anak yang dipilih dengan 

teknik purposive sampling. Keterampilan mencuci tangan dinilai menggunakan 

ceklist enam langkah mencuci tangan yang telah diuji validitasnya. Edukasi media 

audiktif diberikan selama 10 menit di ruang kelas. Analisis bivariat dilakukan 

menggunakan uji Wilcoxon dengan α<0,05. Hasil penelitian menunjukkan adanya 

perbedaan keterampilan mencuci tangan sebelum dan sesudah edukasi media 

audiktif. Nilai median sebelum edukasi adalah 5,31, meningkat menjadi 11,09 

setelah edukasi. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai ρ 0,00 < α (0,05) dan nilai 

Z sebesar -5,187. Kesimpulannya, terdapat perbedaan bermakna dalam 

keterampilan mencuci tangan anak usia dini sebelum dan sesudah diberikan edukasi 

media audiktif, yaitu berupa peningkatan keterampilan mencuci tangan yang baik 

dan benar. 

 

Kata Kunci : Anak Usia Dini; Diare; Mencuci Tangan; Media Audiktif ; Taman 

Kanak Kanak 
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DIFFERENCES IN HANDWASHING SKILLS IN EARLY CHILDHOOD 

BEFORE AND AFTER AUDITORY MEDIA EDUCATION 

 

ABSTRACT 

Diarrhea is one of the most common diseases in early childhood and can lead to 

death. One of the causes of diarrhea is the lack of clean and healthy living 

behaviors, particularly in handwashing practices. Proper handwashing plays a 

crucial role in preventing bacterial infections that cause diarrhea. Therefore, 

handwashing education should be introduced from an early age, one method being 

through auditory media in schools. This study examines handwashing skills in early 

childhood after receiving handwashing education through auditory media. The 

research used a pre-experimental method with a one-group pretest-posttest design. 

The sample consisted of 35 children selected using purposive sampling. 

Handwashing skills were assessed using a six-step handwashing checklist that had 

been validated. The auditory media education was delivered for 10 minutes in the 

classroom. Bivariate analysis was conducted using the Wilcoxon test with α < 0.05. 

The results showed a difference in handwashing skills before and after auditory 

media education. The median score before education was 5.31, which increased to 

11.09 after the education. The Wilcoxon test showed a ρ-value of 0.00 < α (0.05) 

and a Z-value of -5.187. In conclusion, there was a significant difference in 

handwashing skills among early childhood children before and after receiving 

auditory media education, reflected in an improvement in proper handwashing 

skills. 

 

Keywords: Early Childhood; Diarrhea; Handwashing; Auditory Media; 

Kindergarten 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

PERBEDAAN KETERAMPILAN MENCUCI TANGAN PADA ANAK 

USIA DINI SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN EDUKASI MEDIA 

AUDIKTIF 

STUDI DILAKUKAN DI TK KUMARA MANDALA I, DESA BANTAS, 

KECAMATAN SELEMADEG TIMUR, KABUPATEN TABANAN 

Anak usia dini adalah anak yang berusia 0-8 tahun yang sedang dalam tahap 

pertumbuhan dan perkembangan kemampuan fisikmmotorik,bbahasa, 

socialeemosional, serta kognitif yang mulai peka untuk menerima berbagai 

stimulasi yang relative cepat merespon dan upaya pendidikan dari lingkungan 

baikkdisengajaaatau tidak. Periode ini sering disebut sebagai masa keemasan atau 

Golden Age. Pada usia ini anak anak kerap kali bermain dengan benda benda kotor 

dan belum memiliki kesadaran sepenuhnya dalam menjaga kebersihan diri sehingga 

anak usia dini kerap kali mengalami diare. Kasus diare merupakan salah satu 

penyebab kematian anak usia dini di Indonesia. 

Diare merupakan kondisi yang ditandai dengan peningkatan frekuensi buang air 

besar akibat infeksi, kondisi ini diikuti dengan tinja bertekstur encer atau cair 

sebanyak tiga kali atau lebih dalam sehari, atau lebih sering dari kebiasaan normal 

seseorang. Penyebaran infeksi diare sangatlah cepat terutama apabila tidak 

menerapkan prilaku hidup bersih dan sehat. Salah satu prilaku hidup dan sehat yang 

dapat dilakukan anak usia dini agar terhindar dari diare adalah dengan mencuci 

tangan dengan baik dan benar.  

Mencuci tangan dengan langkah yang benar mampu mendisinfektan kuman 

pada area tangan sehingga tidak terjadi penyebaran kuman penyebab diare. 

Terdapat enam langkah cuci tangan yang diakui oleh WHO dan efektif dalam 

membunuh kuman penyebar penyakit, namun dalam hal ini masih banyak anak 

yang belum patuh dalam melakukan cuci tangan yang benar sehingga perlu 

diberikan edukasi pada anak usia dini agar mampu menerapkan keterampilan 

mencuci tangan yang benar. 
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Edukasi media audiktif merupakan edukasi atau pelajaran yang diberikan 

kepada anak anak melalui audio dan visual. Media audiktif dapat digambarkan 

dengan belajar sambal bernyanyi, media ini sering digunakan dalam pembelajaran 

anak usia dini guna meningkatkan antusias anak usia dini dalam belajar. Sehingga 

dengan diberikannya edukasi mencuci tangan yang benar menggunakan media 

audiktif  anak anak akan lebih mudah dalam mengingat langkah mencuci tangan 

yang benar. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan keterampilan 

mencuci tangan pada anak usia dini sebelum dan sesudah diberikan edukasi media 

audiktif. Metode penelitian yang digunakan adalah pre-eksperimental dengan one 

grup pretest-post test design. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 35 anak 

usia dini menggunakan Purposive sampling, dimana metode ini dilakukan dengan 

mengambil responden yang  telah ditetapkan oleh pertimbangan pada tempat 

penelitian yang sesuai dengan kriteria yang telah ditetapkan oleh peneliti. Rumus 

besar sampel  analisis numerik berpasangan. Kriteria inklusi pada penelitian ini 

yaitu anak usia 6 tahun yang bersekolah di TK Kumara Mandala I yang bersedia 

menjadi responden atau telah mendapat persetujuan wali kelas atau orang tua 

responden untuk menjadi responden dan Kriteria eksklusi pada penelitian ini yaitu 

anak usia 6 tahun yang bersekolah di  TK Kumara Mandala I yang menangis saat 

penelitian dilakukan atau tidak ingin melanjutkan penelitian. 

Pengkajian keterampilan mencuci tangan anak usia dini dilakukan dengan 

penilaian ceklist enam langkah mencuci tangan yang telah diuji validitas melalui 

program computer spss. Penelitian ini dilakukan di Penelitian telah dilakukan di TK 

Kumara Mandala I pada Selasa 18 Maret 2025. Sebelum memasuki kelas anak usia 

dini akan diuji keterampilan mencuci tangannya selama 1-2 menit setiap anak yang 

dilanjutkan dengan pemberian edukasi media audiktif enam langkah mencuci 

tangan didalam kelas selama 10 menit secara klasikal. Setelah pemberian edukasi 

media audikitf anak usia dini akan diuji kembali keterampilan mencuci tangannya 

kembali selama 1-2 menit setiap anak, privasi seluruh anak sebagai responden akan 

dijamin aman oleh peneliti. 

Uji normalitas data menggunakan shapiro wilk dan analisis data 

menggunakan uji wilcoxon. Hasil menunjukan keterampilan mencuci tangan pada 
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anak usia dini sebelum diberikan edukasi media audiktif didapatkan nilai median 

5,31 pada ketrampilan mencuci tangan anak usia dini dan setelah diberikan edukasi 

media audiktif dengan nilai median 11,09. Hasil uji Wilcoxon menunjukan nilai 

nilai ρ 0,00 < α (0,05) dan nilai Z (-5,187), Dapat disimpulkan bahwa Keterampilan 

mencuci tangan anak usia dini sebelum diberikan media audiktif yaitu dengan nilai 

dengan skor median 5,31, minimum 3, dan maksimum 11. Keterampilan mencuci 

tangan anak usia dini sesudah diberikan media audiktif yaitu dengan nilai dengan 

skor median 11,09, minimum 9, dan maksimum 12. Terdapat perbedaan bermakna 

terhadapat keterampilan mencuci tangan anak usia dini sebelum dan sesudah 

diberikan media audiktif yaitu berupa peningkatan keterampilan anak usia dini 

dalam mencuci tangan. 

Mengingat terdapat perbedaan bermakna terhadap keterampilan mencuci 

tangan pada anak usia dini sebelum diberikan edukasi media audiktif, peneliti 

berharap dengan meningkatnya kemampuan mencuci tangan anak usia dini 

diharapkan mampu dalam menurunkan angka kejadian diare pada anak usia dini, 

peneliti juga menyarankan edukasi media audiktif dapat digunakan sebagai 

prasarana dalam metode pembelajaran anak usia dini. 
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